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Phét trién thé chit va thé thao trong cAc trwedng mam non, tiéu hoc
trén dia ban phwong Pong Pa giai doan 2026 — 2030

Thuc hién Ké hoach s 253/KH-UBND ngay 03/7/2026 ctia Uy ban nhan
dan thanh phé Ha Noi vé phat trién thé chat va thé thao trong cic trudong mam
non, tiéu hoc trén dja ban thanh phd Ha Noi giai doan 2026 - 2030; UBND
phudong Pdng Pa ban hanh Ké hoach phat trién thé chat va thé thao trong céc
truong mam non, tiéu hoc trén dia ban phudng giai doan 2026-2030 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cu thé héa cac myc tiéu, nhiém vu, giai phap ctia Thanh phé vé phét trién
thé chat va thé thao trong cac co s& gido duc mam non, tiéu hoc trén dia ban phuong,

- Nang cao thé luc, tam voc, strc khoe, k¥ ndng van dong cho tré em mam
non va hoc sinh tiéu hoc; hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao
thuong xuyén, xay dung 16i séng lanh manh, ning dong trong nha truong, gia
dinh va cong dong.

- Tang cuong trach nhi¢ém cua céc co quan, don vi, co sé gido duc, cha me
hoc sinh va cac to chirc x4 hdi trong cong tic cham soc strc khoe, phét trién thé
chit, gido duc thé thao hoc duong cho tré em, hoc sinh.

2. Yéu cau

- Phat trién thé chat, thé thao ddi v6i tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc
1a nhiém vu quan trong cta nganh Gido duc phuong Dong Pa. Quan triét tinh
than “Mét dan téc muon khée phai bat dau tir tré em. Mot nén thé thao manh
phai bat dau tir truong hoc” va “Moi nguoi dan lya chon it nhdt mét mon thé
thao phi hop d@é luyén tap thuong xuyén”.

- D6i méi gido duc thé chét theo hudng dua cidc mon thé thao phi hop vao
truong hoc; tao diéu kién dé tré em, hoc sinh dugc tham gia tap luyén thuong
xuyén; bao dam déng bo vé chuong trinh, déi ngli gidao vién, co s& vat chit,
trang thiét bi, hoc liéu va ting cudng ting dung khoa hoc céng nghé, chuyén d6i
s6 trong quan 1y, theo doi, danh gia su phat trién thé chat cia tré em, hoc sinh.

- Gan phat trién thé chéat v4i chiam soc stc khoe, dinh dudng hoc duong,
gido duc k¥ ning sdng, k¥ ning an toan trong moi trudng nudc va xay dung moi
truong gido duc lanh manh, nang dong, than thi¢n; t6 chirc thuc hién Ké hoach
bao dam chét luong, phu hop véi diéu kién thuce tién cia phudng Dong Pa, huy



dong su tham gia cua gia dinh, nha trudng, cac cip, cac nganh va toan xa hoi
nham thuc hién hiéu qua cac muyc ti€u phat trién thé chat, thé thao dbi voi tré em,
hoc sinh.

II. NOI DUNG, NHIEM VU

1. Muc tiéu chung

- Néng cao thé lyc, tAm voc, strc khoe va chat luong phét trién thé chat
clia tré em mam non, hoc sinh tiéu hoc trén dia ban phudng Pong Da; cai thién
cac chi s thé luc, k¥ ning van dong va giam cac yéu t6 nguy co anh hudng dén
suc khoe hoc duong.

- Hinh thanh thoi quen tip luyén thé duc, thé thao thudng xuyén va 16i
song nang dong cho tré em, hoc sinh; nng cao k¥ ning van dong, phat trién hai
hoa hé co, xuong khép, tim mach, ho hap, tu thé va cac t6 chit thé luc phu hop
v6i timg d6 tudi.

- G6p phan phat trién toan dién pham chat, k¥ niang sdng, tinh than ky lut,
¥ thire tu rén luyén, kha ning hop tac va tinh than dong doi thong qua cac hoat
dong thé thao; tao moi truong gido duc nang dong, lanh manh va than thién trong
cac co s¢ giao duc.

- Tang cudng su phdi hop giita gia dinh, nha truong va xa hdi trong cham soc
stic khoe, phat trién thé chat va hinh thanh théi quen van dong bén vimng cho tré em,
hoc sinh; gop phan nang cao chat luong ngudn nhan luc va phat trién con ngudi
phuong Déng Pa trong giai doan méi.

2. Cac chi tiéu cu thé dén nam 2030

a) V& phat trién thé chat va thé thao

- Téi thiéu 98% hoc sinh tiéu hoc dat tiéu chuan ngudi tap luyén thé duc,
thé thao thudng xuyén theo quy dinh; trén 80% hoc sinh sau khi hoan thanh cap
tiéu hoc duoc trang bi k¥ ning co ban cia it nhat 01 mon thé thao di lua chon va
c6 kha nang tiép tuc tham gia tap luyén.

- 100% co s gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban phuong Pdng Pa
lua chon, t6 chtrc t6i thiéu 02 mon thé thao phu hop véi diéu kién thuc té cua
nha truong va nhu cau cia tré em, hoc sinh.

- 100% co s& gido duc mam non, tiéu hoc duy tri thuong xuyén hoat dong
thé dyc budi sang tir 15 dén 20 phut.

- 100% trudng tiéu hoc t6 chirc cac cau lac bo thé thao, giai thé thao noi
b, ngay hoi thé thao hodc cac hoat dong giao luu thé duc, thé thao thuong
xuyén trong nam hoc; trong do, tdi thiéu 30% hoat dong duoc td churc co su
tham gia truc tiép ctia phu huynh va hoc sinh.

- 100% co sé gido duc mam non to chirc Hoi thi Bé khoe - Bé ngoan hoic
Ngay hoi Chang chau vui khoe, cac hoat dong giao luu thé duc, thé thao phu
hop véi lua tudi hﬁng nam; trong do, ti thiéu 30% hoat dong duoc td chuc ¢6



su tham gia ctia phy huynh va tré mam non.

- 100% co so gido duc mam non va tiéu hoc xdy dung co ché phdi hop
giita nha trudng va gia dinh trong viéc lra chon mon thé thao, theo ddi qua trinh
tap luyén va phat trién thé chét cta tré em, hoc sinh.

b) V& thé luc va strc khoe

- Trén 95% tré mam non va hoc sinh tiéu hoc dat chuan phat trién thé chat
theo d¢ tudi.

- Giam ty 1& tré mam non, hoc sinh chua dat chuan thé luc xubng dudi 5%;
cai thién céc chi sd vé ste bén, sttc nhanh, su khéo 1éo va kha nang phéi hop van
dong. Tang cuong dua cac bai tap lién hoan gém 3-4 van dong dé gitp tré mam
non, hoc sinh tiéu hoc phat trién tot vé thé luc va stc khoé.

- Trén 95% tré em, hoc sinh thudc nhom suy dinh dudng, thap coi, thira
can, béo phi duogc theo ddi, tu vin va ap dung cac bién phéap can thiép phu hop.

I1II. NHIEM VU TRONG TAM

1. Pam bao thoi lwgng gido duc thé chit va thé thao trong truwong hoc

- PBdi voi gido duc mam non: Thuc hién thé duc sang 15-20 phit/ngay;
hoat dong hoc gido duc phat trién thé chat, thé thao toi thiéu 01 1an/tuén; hoat
dong ngoai tro1 30-40 phut/ngay; tang thoi luong van dong tu do, trai nghiém.

- Bdi véi gido duc tiéu hoc: Thyc hién thé duc budi sang 15-20 phit/ngay;
hoat dong gido duc thé chét va thé thao 03 tiét/tuan (02 tiét chinh khoa va 01 tiét
ting cuong); duy tri thé duc giita gior va té chire cac trod choi van dong trong gid
ra choi; 16ng ghép van dong trong sinh hoat hang ngay.

2. Pa dang hoa cac mon giao duc thé chat va thé thao trong truong hoc

- Pbi voi gido duc mam non: To chirc cac hoat dong gido duc phat trién
van dong theo Chuong trinh gido duc mam non va ting budc dua cac mon thé
thao phu hop nhu: aerobic, yoga tré em, van dong theo nhac, dan vii, vo thuat,
cO vua, cac tro choi van dong dan gian va cac hoat dong van dong khac phu hop
v6i timg Itra tudi vao chuong trinh.

- Pbi voi gido duc tiéu hoc: Lua chon tdi thiéu 02 mén thé thao dé t6 churc
thudng xuyén trong nha trudng, uu tién cac mon dién kinh, bong da, bong rd, vo
thuét, da cau, aerobic, dan vil, c& vua, cO tudng va cac mon thé thao phu hop
khéc. Khuyén khich t6 chiic cac mon thé thao chuyén biét nhu boi, cau long,
bong ban, patin, khiéu vii thé thao, thé duc nghé thuat, golf hoc dudng va cac
mon thé thao khac thong qua cac hoat dong gido duc phu hop véi diéu kién thyc
té cua truong hoc.

3. Chuin héa, ning cao chét lwong ndi dung gido duc thé chit va thé thao

- Xay dung, hoan thién ndi dung, bai tap, k¥ nang van dong phu hop vai
ting do tudi, cap hoc, ¢6 16 trinh phat trién k§ nang tir 16p 1 dén 16p 5 ddi voi
nhoém cac mon thé thao co ban.



- Chuan hoa hé thong bai tap, ki nang va nodi dung tap luyén cac mon thé
thao theo 19 trinh tir co ban dén nang cao, bao dam phat trién thé luc va an toan
trong tap luyén.

- Long ghép kién thic vé stc khoe, dinh dudng, vé sinh tap luyén va
phong chéng chin thuong trong cac hoat dong thé duc, thé thao.

4. Phat trién ciAc mon thé thao huéng téi mdi hoc sinh tiéu hoc biét choi
it nhat 01 mon thé thao

- Tao diéu kién dé hoc sinh luya chon va duy tri tap luyén it nhit 01 mon
thé thao phu hop tir 16p 1 dén 16p 5, bao dam c6 k§ ning co ban va kha ning tu
tap luyén sau khi hoan thanh cap tiéu hoc.

- To chirc giang day, tap luyén theo hinh thirc 16p ghép, nhém hoc sinh
phu hop vé6i diéu kién thuc té ciia nha truong, phat huy hiéu qua co s vat chat
va doi ngll gido vién.

- Phat trién cac cau lac bo thé thao truong hoc, da dang hoa mon thé thao
va hinh thtc tap luyén gin véi giao luu, thi dau, Hoi khoe Phu Pong va cac giai
thé thao cac cip nham duy tri thoi quen tap luyén thuong xuyén cho hoc sinh.

IV. GIAI PHAP

1. Pdi ngii giao vién gido duc thé chat

- Bdi dudng, nang cao ning luc chuyén mén, nghiép vu cho doi ngii gido
vién gido duc thé cht cua cac truong hoc dap ung yéu cau phat trién thé chat,
thé thao hoc dudng.

2. Vé hoc liéu

- Xay dung hé thong hoc liéu phat trién thé chat, thé thao dung chung cho
cAp mam non va tiéu hoc, bao gdm gido 4n, bai giang, video hudng dan, ngan
hang bai tap, tro choi van dong va hoc liéu ) phuc vu gido vién va hoc sinh.

- Xay dung cac bai thé duc budi sang theo nhac phi hop cho mdi cap hoc,
trong d6 ¢0 str dung khau 1énh, hudng dan bang tiéng Anh.

3. Bio dam trang thiét bi chuyén mén

- Ra soat, b sung va thay thé thiét bi, dung cu thé thao phu hop véi cac
mon thé thao trién khai trong nha truong; bao dam nguyén tic to chirc mon thé
thao nao phai co thiét bi, dung cu phu hgp mén do; uu tién thiét bi an toan, linh
hoat va phu hop véi diéu kién thuc té.

- ba dang héa danh muc theo cép hoc:

+ Dbi voi khdi mam non: Tap trung trang bi dung cu phat trién van dong
lién hoan, thang béng, phan xa, gon/cot bong mini, hé théng loa, man hinh LED;
bo sung cac bd dung cu van dong tinh, thiét bi phat trién cam gidc va tham tap
yogda, vo thuat chuyén dung.

+ Pdi vai khéi tiéu hoc: Tap trung dau tu dung cu phuc vu cdc mén thé
thao phé bién (bong 10, bong da, vo thuat, aerobic, ¢o vua...) va cdc mon ty chon



chuyén biét phut hop voi nhu cau hoc sinh.

4. V& an toan van dong hoc dudng

- Bao dam cac diéu kién an toan trong t6 chuc hoat dong thé thao; thuc
hién ra soat, kiém tra dinh ky san choi, co s¢ vat cht, trang thiét bi va dung cu
tap luyén.

- Thuc hién quy trinh bao dam an toan, phong chdng tai nan thuong tich,
so ciru va xtr 1y tinh hudng; ting cuong tuyén truyén, hudng din, kiém tra va
giam sét.

- Bao dam day du thudc, vat tu, trang thiét bi so cip ctru theo quy dinh vé
y té trudng hoc. Tang cuong tham gia cac 10p tap huin vé so cap clru trong cac
hoat dong thé thao cho can bd y té hodc gido vién, nhan vién nha truong.

5. Nang cao chit lwgng dinh dudng hoc dwong

- Bao dam ché do dinh dudng hoc dudng va bira an ban tra can dbi cac
chét, an toan thuc phém, phu hop vo1 do tudi, nhu cau van dong va thé trang cluia
tré em, hoc sinh.

- Tang cudng phdi hop giita nha truong, gia dinh va co quan y té trong tu
van dinh dudng, theo doi thé trang, cham séc strc khoe.

6. Kiém tra, danh gia va luu giir ho so sirc khée

- Thuc hién danh gia dinh ky thé luc, thé chat, cic chi sd phat trién hinh
thé va k¥ nang van dong cua tré em, hoc sinh theo quy dinh.

- Trién khai B9 tiéu chi thé luc - tim véc hoc sinh Ha Noi;

- T6 chirc Hoi thi Bé khoe - Bé ngoan, Ngay hoi Chung chau vui khoe,
ngay hoi thé thao va cac hoat dong giao luu van dong dbi vé6i tré mam non; to
chtrc cac giai thé thao noi b, ngay hoi thé thao, hoat dong giao luu, thi dau thé
thao trong trudng hoc, giai thé thao hoc sinh va giai thé thao hé cac cap dbi véi
hoc sinh tiéu hoc.

- Théng qua cac hoat dong nham danh gia két qua tap luyén, phat hién,
boi dudng nang khiéu thé thao, tao dong luc va hinh thanh théi quen tham gia
tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén cho tré em, hoc sinh.

- Can ctr két qua danh gia va dit lidu stiic khoe hoc duong dé phat hién,
theo ddi, hd trg tré em, hoc sinh suy dinh dudng, thép coi, thtra can, béo phi;
déng thoi phat hién, boi dudng hoc sinh c6 nang khiéu thé thao va thuc hién cac
bién phap hd trg phu hop.

7. Phdi hop giira gia dinh va nha truong

- Tang cudng phdi hop giita nha truong va gia dinh trong chim soc stc
khée, phat trién thé chat, dinh hudng hoat dong van dong, hinh thanh th6i quen
tap luyén thé duc, thé thao va 16i séng lanh manh.

- Huéng dan cha me duy tri cac hoat dong van dong, vui choi, thé thao
phul hop tai gia dinh; khuyén khich déng hanh cung tré em, hoc sinh trong qua



trinh tap luyén ngoai gio hoc va thoi gian nghi hé.

- Phat huy vai trd cta gia dinh trong dong hanh, hd trg cac hoat dong thé
thao hoc duong thong qua viéc tham gia cac ngay hoi, hoat dong giao luu, trai
nghiém va huy dong cac ngudn luc xa hoi hop phap phuc vu phat trién thé thao
trong nha truong.

I11. TIEN PO THU'C HIEN

1. Giai doan 2026 - 2027

- Trién khai déng bd K& hoach tai cic co s& giao duc mam non, tiéu hoc
trén dia ban phudng phu hop véi diéu kién thuce té cua timg don vi.

- Téng hop dir liéu hé théng hoc liéu, hoc liéu sb dung chung; tham gia
cac 16p boi dudng d6i ngii gido vién gido duc thé chat

- Pay manh tGng dung khoa hoc cong ngh¢, chuyén d6i sb trong quan 1y,
t6 chirc hoat dong, theo ddi, danh gia két qua thuc hién; so két, tong két va nhan
rong cac mo hinh hi¢u qua.

2. Giai doan 2027 - 2030

- Trén co s& két qua trién khai, tiép tuc hoan thién va nhan rong cac mod
hinh phat trién thé chat, thé thao hiéu qua trong cac co s& gido duc mam non,
tiéu hoc trén dja ban phuong.

- So két, té)ng két, danh gia két qua thuc hién; ra soat, hoan thién h¢ théng
hoc li¢u, co s¢ dir liéu dung chung va nghién cuu, dé xuit cac co ché, chinh
sach, dinh hudng trién khai d6i voi cac cap hoc tiép theo.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van héa - Xa hgi Phuwong

- Tham muu UBND Phuong: chi dao, trién khai K& hoach; ban hanh céac
van ban huéng dan, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cia cac truong mam non,
tiéu hoc trén dia ban phudng.

- Tang cuong phdi hop gitta nha truong, gia dinh va cong dong trong cong
tac cham soc strc khoe, phat trién thé chat va td chirc cac hoat dong thé duc, thé
thao cho tré em, hoc sinh; kiém tra, giam sat va téng hop két qua thuc hién trén
dia ban.

- Chu tri xay dyng chuong trinh ting cudng van dong cho tré em; phoi
hop trién khai cac hoat dong giao luu, hoi thi, ngay hoi, giai thé thao danh cho
tré em, hoc sinh; tuyén truyén, gido duc k¥ ning an toan trong tap luyén va hoat
dong thé thao, dic biét 1a k§ nang an toan trong méi truong nudc.

2. Trung tAm Viin héa - Thong tin va Thé thao Phwong

- Tham muu UBND Phuong chi dao viéc khai théac, st dung hiéu qua cac
thiét ché van hoa, thé thao, san choi, bé boi va céac cong trinh thé thao trén dia
ban phuc vu hoat dong gido duc thé chét, thé thao hoc duong, hoat dong he va
k¥ ndng an toan trong moi trudng nudce.



- Phéi hop véi cac truong hoc va cac don vi lién quan xay dung noi dung
chuyén mén vé phat trién thé thao trong trudng hoc; huéng din lya chon céc
mon thé thao phu hop véi dic diém lta tudi va diéu kién to chic cua cac co sé
gido duc.

- Tham muu trién khai cac hoat dong giao luu, hoi thi, ngay hoi, giai thé thao
cap phuong danh cho tré em, hoc sinh; tuyén truyén, gido duc k¥ ning an toan trong
tap luyén va hoat dong thé thao, ddc biét 1a ki ning an toan trong méi truong nudc.

- Pay manh cong tac thong tin, tuyén truyén vé muc tiéu, nhiém vu, giai
phap va két qua thuc hi¢n K& hoach; nhan rong cac mo hinh, cach lam hiéu qua
trong phat trién thé thao trudng hoc.

4. Céc trwdng mam non, tiéu hoc

- Xay dung va t6 chure thuc hién K& hoach phat trién thé chat, thé thao cta
nha truong phu hop véi diéu kién thuc té; t6 chuc cac hoat dong gido duc thé
chit, thé thao, cau lac bo thé thao, hoat dong ngoai khoa va van dong héng ngay;
bao dam cac diéu kién dé tré em, hoc sinh dugc tham gia tap luyén thuong
xuyén, an toan; moi trudng to chire tdi thiéu 01 giai thé thao hoc sinh hang nam.

- Thyc hién theo ddi, danh gia thé luc, k¥ ning van dong, quan 1y ho so
sttc khoe va dir liéu phat trién thé chat cua tré em, hoc sinh; chu dong huy dong
cac ngudn luc hop phap va ting cudng phdi hop véi gia dinh, cac to chic, ca
nhan nham nang cao chét luong thuc hi¢n K& hoach.

5. Cha me hoc sinh va cic to chirc, ¢4 nhan lién quan

- Phéi hop v6i nha trudng trong cong tac cham soc sire khoe, gido duc thé
chat va phat trién thé chat cho tré em, hoc sinh; déng hanh trong viéc dinh
huong, lua chon mon thé thao phu hop va tao diéu kién dé tré em, hoc sinh tham
gia, duy tri tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén tai gia dinh, cong dong va
trong thoi gian nghi he.

- Tham gia, hd tro cac hoat dong giao duc thé chat, thé thao hoc duong;
quan tam trang bi k¥ nang boi, k¥ nang an toan trong moi truong nudc va huy
dong cac ngudn luc hop phap gop phan nang cao stc khoe, thé luc va tdm voc
cho tré em, hoc sinh.

V. KINH PHi THUC HIEN

1. Ngudn ngin sach

- Kinh phi thuc hién Ké hoach dugc bd tri tir ngan sach nha nudc cép xa
theo phan cip ngan sach hién hanh.

- Uu tién bd tri kinh phi cho cac hoat dong trong tdm, cac hang muc dau
tur co s& vat chét, trang thiét bi thiét yéu phuc vu gido duc thé chat va thé thao tai
cac truong mam non, tiéu hoc.

2. Nguon x4 hdi héa

- Pay manh cong tac xa hoi hoa, huy dong cac ngudn kinh phi hop phap



tir cac to chuc, doanh nghi¢p, ca nhan, cong dé)ng dé dau tu, hd tro phat trién thé
chét va thé thao hoc duong.

- Khuyén khich cac hinh thtc tai tro, dong gbp tu nguyén va cac ngudn von
hop phép khac dé bd sung trang thiét bi, cai tao co s& vét chét va t6 chic cac hoat
dong thé thao.

3. Quan ly va st dung kinh phi

Viéc quan 1y, sir dung va thanh quyét toan kinh phi thuc hién Ké hoach
phai dam bdo dung quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc va cac van ban phap
luat co lién quan, dam bao cong khai, minh bach va hi€u qua.

Trén day 1a K& hoach Phét trién thé chat va thé thao trong cac truong mam
non, tiéu hoc trén dia ban phuong Pong Pa giai doan 2026-2030. Yéu cau céc
don vj trién khai thuc hién nghiém tuc, bao dam tién do, chat luong va hiéu qua
theo dung quy dinh; dong thoi thyc hién day du ché d6 bao cao vé Uy ban nhan
dan Phuong (qua Phong Vian hoa - Xa hoi) dé tong hop, theo ddi va béo cao
cap c6 tham quyén./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- S6 GD&DT Ha Noi; KT. CH{J TICH v
- b/c CT, cac PCT UBND Phuong; PHO CHU TICH

- Céc truong MN, TH thudc phuong;
- Luu: VT, VHXH.




PHU LUC

DANH MUC TRANG THIET BI, DUNG CU PHUC VU PHAT

TRIEN THE THAO TRONG TRUONG HQC

(Kém theo Ké hoachsé ~ IKH-UBND ngdy  thdng 7 nam 2026

ciia UBND phuwong Pong Pa)

1. POI VOI CO SO GIAO DUC MAM NON

2.
a)

b)

. Thiét bi vin dong co bin

BAng mém céc loai; - Ghé thé dyc thip;

Vong thé duc; - CAu thing bang;

Day nhay; - Tham van dong;

Cot bong; - BO chudng ngai vat mém;
TUi cét; - Héam chui van dong.

Thiét bi van dong lién hoan

B0 leo treo lién hoan;

Thang van dong;

Cau truot;

Puong di thing bang;

Thiét bi phat trién van dong ngoai trdi phil hop lta tudi;
Thiét bi hd tro hoat dong tap thé;

Loa, thiét bi am thanh;

Thiét bi trinh chiéu (néu cd);

Hoc liéu, dung cu phuc vu aerobic, dan vii, yoga tré em va cac hoat
dong van dong tap thé.

. POI VOI TRUONG TIEU HQC
Thiét bi phat trién thé chat va thé thao co ban
Coi; - Béng cac loai;
Pong ho bam gio; - Tham tap;
Thudc day; - Ghé thé duc;
Coc tiéu; - Thiét bi kiém tra, danh gi& thé
Day nhay; luc hoc sinh.
Vong thé duc;

Thiét bi chuyén mon thé thao co ban trong truwang hoc

Dién kinh

Ban dap xuét phat; - Coc mbc;

Day dich; - Thiét bi bat xa, ném bong.
Bong dd

Khung thanh; - Ao tap;

Bdng; - Coc k¥ thuat.



c) Bongré
Tru ré;
Bang 16;
B6ng ro.
d) VO thudt
Tham tap;
Dung cu chuyén mon phu hop
d) Co vua, co tuong
Ban co;
Quan co;
Pong ho thi dau.
e) Aerobic, khiéu vii thé thao
Hé théng am thanh;
Tham tap va dung cu ho tro.
3. Thiét bi phuc vu hoat dpng ngoai khda, cau lac bé
- Bodng ban;
- Caulong;
- Patin;
- Golf hoc duong;
- Thé duc ngh¢ thuat;
- Thiét bi boi va an toan trong méi trudng nudc;
- CA4c thiét bi thé thao pht hop khac theo diéu kién thuc té.
I11.NGUYEN TAC TRANG BI
- Bao dam phl hop véi d6 tudi, gisi tinh va dac diém phat trién thé chat
cua tré em, hoc sinh.
- Ul tién céc thiét bi da nang, an toan, dé sir dung, dé bao quan va ph
hop diéu kién co s& vat chit cia nha truong.
- Tang cudng trang bi hé théng &m thanh, thiét bi nghe nhin, man hinh
LED, thiét bi cdng nghé s6 phuc vu t6 chirc hoat dong thé chat, thé thao, van
dong theo nhac va khai thac hoc liéu di¢n tir.
- Khuyén khich cac co s& gido duc dau tu bo sung trang thiét bi phuc
vu cac mon thé thao tu chon, cau lac bo thé thao, hoat dong trai nghiém va
phat trién ning khiéu thé thao phu hop véi diéu kién thuc té.
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