9 BOQ TIEU CHI
THE LUC - TAM VOC HQC SINH HA NOI
(Kém theo Cong van so ... /UBND-KGVX ngay .... thang ... nam 2026
ciia UBND Thanh phé Ha Noi)

I. CO SO PHAPLY
- Lut Gido duc s6 43/2019/QH14; Luat s6 123/2025/QH15 vé sira doi, bo
sung mot s diéu cua Luat Gido duc;
- Ludt The duc, Thé thao s6 77/2006/QH11; Luat s6 26/2018/QH14 vé sira
doi, bé sung mot so dicu cua Luat The duc, thé thao;
- Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh trj vé mot sd giai
phép dot pha, taing cuong bao vé, cham sdc va nang cao stc khoe Nhan dan;
- Quyét dinh s 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tuéng Chinh phu vé

viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién thé luc, tAm voc nguoi Viét Nam giai
doan 2011-2030;

- Quyét dinh s6 2892/QD-BYT ngay 22/10/2022 cua B Y té vé viéc ban
hanh tai liéu chuyén moén “Huéng din chan doan va diéu tri bénh béo phi”;

- Quyet dinh sg 3777/Qb-BYT ngay 16/12/2024 cia Bo Y té vé viéc l?an
hanh tai liu huéng dan chuyén moén “banh gia tinh trang dinh dudng tr¢ em bang
cac chi s6 nhan trac co ban tai cong dong”;

- Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 clia B Gido duc va
Dao tao ban hanh quy dinh danh gia, x€p loai thé lyc hoc sinh, sinh vién;

- K& hoach s6 168/KH-UBND ngay 28/8/2018 ctia UBND thanh ph6 Ha
Noi veé Phat trién thé luc, tam voc ngudi Ha No1 dén nam 2030;

- T6 chirc Y té Thé gigi (WHO). Growth reference data for 5-19 years:
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years

II. POI TUQONG AP DUNG

Ap dung d6i v6i Hoc sinh 1a nhitg ngudi dang theo hoc tai cac cap gido duc
pho thong (tiéu hoc, THCS, THPT) trén dia ban thanh phd Ha Noi. Khéng ap dung
d6i v6i hoc sinh khuyét tat, hoc sinh mac cac loai bénh khong thé van dong véi
cudng d6 va khoi luong cao duge co sé y té co thAim quyén xac nhan.

III. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Pam bao thdng nhit trong danh gia thuc trang thé luc — tim voc hoc sinh
Ha Noi.

- Phuc vu quan 1y dir liéu sirc khoé hoc sinh toan Thanh phd

- X4y dung céac chinh sach nang cao chét lugng dan sd, nang cao chit luong
gido duc thé chat va cham séc strc khoe hoc duong cho hoc sinh.


https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years

2. Yéu cau

- Bao mat dir li€u ca nhan.

- Két qua danh gia thé luc — tdm voc chi phuc vu céng tac quan 1y suc khoe
hgc sinh, tu van can thi€p va hoach dinh chinh sach; khong str dung dé thi dua,
x€p hang hoc sinh, 16p hoc, gido vién hoac co s& gido duc.

IV. BO TIEU CHi VE THE LUC, TAM VOC

1. TAm véc

- Chiéu cao theo tudi

- Can ning theo tudi

- Chi s khdi co thé (BMI)

2. Thé luc

- Stic bén tim phoi (chay tuy stic)

- Strc manh chi dudi (bat xa tai chd)

- Sttc manh chi trén (lyc bop tay thudn)

- Strc manh co bung (nam ngira gap bung)

- Téc do chay (chay 30 m xuét phét cao)

V. PHUONG PHAP THUC HIEN VA PANH GIA

1. TAm véc

1.1. Phwong phap thue hién (theo huéng dan ciia Bo Y té)

a. Chiéu cao theo tuoi:

- Chiéu cao theo tudi: do chiéu cao bang thudc do chiéu cao chuyén dung.

Thuoc phai dap tmg duoc tiéu chuan chat luong do luong cua Viét Nam
hoic cac tiéu chuan qudc té phu hop.

* K¥ thuat do chiéu cao dimg duogc thuc hién theo cac budc sau day:

- Nguoi hd tro kiém tra, ddi chiéu cac thong tin (tén, tudi, gidi tinh...) ghi
trén phi€u do hoac trén thiét bi ho trg thu thap so liéu.

- Ngudi do huéng dan ddi tuong dung thang, hai tay budng thong, ap sat
lung vao thudc va dam bao 9 diém cham bao gém mdt sau cua hai got chan, hai
bap chan, hai méng, mat sau hai xuong vai va cham. Hai ban chan mé tao mét
goc khoang 60°. Pau thang, mat nhin thang phia trudc sao cho dudng thang tao
ranh trén cta 13 tai ngoai va bd dudi ciia xwong hd mat vudng goc voi truc
cua thudec.

- Nguoi hd tro dimg dbi dién v6i ngudi duoc do. Ngudi hd trg quy gbi chan
& phia trudc, mot tay ép nhe hai dau gdi, mot tay ép nhe 2 c6 chan dé dam bao 2
g6t chan va 2 bap chan cua tré ap sat vao thudec.
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- Nguoi do dung mot tay gitr cam hodc tran ctia nguoi duogc do. Mot tay
cam thanh chin tir tir dua tir trén xubng voi mot luc vira phai dén khi thanh chin
cham dinh dau.

‘ —,Kiém tra tu thé va vi tri cta nguoi dugc do. Lap lai thao tac trén néu théy
can thiét.
- Ngudi do phai dam bao mat nhin théng v6i vach két qua. Nguoi do doc
to két qua do duoc voi don vi 1a cm va 1 s6 1é thap phan (0, lem). Ngudi hd tro
ghi két qua vao phiéu hodc nhap vao thiét bi hd tro thu thap so liéu.

- Sau khi doc két qua, ngudi do bo thanh chin va gitip nguoi duoc do budce
ra khoi thudce.

- Nguoi do kiém tra lai két qua va stra lai néu phat hién 1.

- Thong bao két qua do va ghi lai két qua.

b. Cén ning theo tuéi:

- Doi v6i can dién tu: bat cong tac dién ciia cAn, chd dén khi man hinh can
dién tir hién s0 0.0 thi yéu cau nguoi duogc can dung 1én can.

- B6i véi can kim dong ho: sau khi can duoc dit vao ding vi tri, kim dong
hd 6n dinh & vi tri s6 0 thi yéu cau nguoi duoc can ding 1én can.

- Huéng dan nguoi duge can dung vao giira can, dung thang nguoi, hai tay

budng xudi doc than, khong cir dong, mat nhin thang, trong luong don déu vao
hai chan.

- Trong qua trinh c4n, kiém tra can dé chac chan khong c6 vat gi khac trén

mat can, ngoai nguoi dugc can; khong c6 vat hay nguoi nao cham vao can.
- Khi két qua hién thj 6n dinh (khong con nhap nhay hogc thay doi) thi ghi

két qua dugc can theo don vi l1a kg véi mdt so 1€ thap phan (0,1kg).

- Thong bao két qua can cho nguoi duge can hodc cha me, nguoi cham soc
tre.

c. Chi s6 khoi co thé (BMI):

- Chi s6 khéi co thé theo tudi tinh theo cong thirc:

Chi s‘é BMI dugc tinh bang can ning (tinh bang kilogam) chia cho binh
phuong chi€u cao (tinh bang mét) (kg/m?).

BMI = (Cén ning) + (Chiéu cao)?

1.2. Phwong phap danh gia: theo T6 chtc Y té Thé gioi (WHO)

a. Chiéu cao theo tuoi:

Ngudng chi so Panh gia

Z-score < -3 Tré SDD thap coi ning
-3 <Z-score <-2 Tré SDD thap coi

-2 <Z-score <2 Tré binh thuong
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*Ghi cht: Néu 2 < Z-score chiéu cao/tudl < 3, tré cao hon so vo1 chuan.
Nhung néu Z-score chi€u cao/tudi > 3 thi can cho tré di kham dé kiém tra vé ro1
loan nd1 tiét.

b. Can ndng theo tuoi:

Chi s6 Z-score can nang/tudi chi danh gid cho tré dudi 10 tudi do sau 10
tuoi nhi€u tré budc vao giai doan day thi voi su phat trién nhanh vé can nang.

Ngudng chi so Panh gia

Chi s6 Z-score < -3 Tré SDD nhe can nang
-3 < chi s6 Z-score <-2 Tré SDD nhe can

-2 < Chi s6 Z-score < | Tré binh thuong

* Ghi cht: chi s6 Z-score can nang/tudi khong str dung dé danh gia tinh
trang thira can, béo phi & lta tudi nay. Khi gid tri chi s6 Z-score can nang/tudi >1
can tham khéo chi s6 Z-score chi sé khdi co thé (BMI) theo tudi dé xac dinh tré
c6 thtra can, béo phi hay khong.

c. Chi 56 khéi co thé (BMI):

Ngudng chi so Danh gia

Z-score BMI theo tudi < -2 Tré SDD gay com
-2 < Z-score BMI theo tudi < 1 Tré binh thuong
Z-score BMI theo tu6i > 1 Tré thtra can
Z-score BMI theo tudi > 2 Tré béo phi

* Ghi chu: tré thira can khi c6 Z-score BMI theo tudi trong khoang 1 <va < 2.
2. Thé luc

2.1. Phuong phap thue hién (theo huéng dan cia Bo Gido duc — Do tao)
a. Stkc bén tim phéi (chay tiy sivc 5 phiit)

- Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay dai it nhat 52m, rong it nhét 2m,
hai dau ké hai duong gidi han, phia ngoai hai dau giéi han c6 khoang tréng it nhat
1m dé chay quay vong. Giira hai dau duong chay (tim duong) dat vat chuan dé
quay vong. Trén doan 50m danh diu ting doan 5m de xac dinh phan 1¢ quéng
duong (+ Sm) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong hd bam day, sd
deo va tich - ké ghi sb tmg véi mbi s deo.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuét phat
cao (tay cam mot tich — ké twong img voi s6 deo ¢ nguc). Khi chay hét doan duong
50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phit. Khi het
gi0, nguoi dugc kiém tra 1ap tirc tha tich - ké ctia minh xubng ngay noi chan tiép
d4t. Thuc hién mét lan.
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- Cach tinh thanh tich: don vi do quang dudong chay duoc 1a mét.
b. Strc manh chi dwdi (bit xa tai chd)

- Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chan, kich thude 1 x 3 m (néu khéng
c6 tham c6 thé thuc hién trén nén dat, cat mém). Dat mot thude do dai lam bang
thanh hop kim hoéc bang g0 kich thudc 3 x 0,3m trén mit phang nam ngang va
ghim chit xudng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra dtng hai chan mo rong
tu nhiép, ngdn chan dat sat mép vach gi\(’yi han; khi bat nhay va khi ti€p dat, hai
chan tién hanh cung luc. Thuc hién hai 1an nhay.

- Céch tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bang do dai tir vach xuat phat
dén vét cudi cung cua got ban chéan (vach dau chan trén tham). Lay két qua lan
cao nhat. Pon vi tinh l1a cm.

c. Swc manh chi trén (luwc bop tay thudn)

- Yéu cau dung cu: Luc ké

-Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra dimg hai chan bang vai,
tay thuan cam luc ké huéng vao 10ng ban tay. Khong duogc bop g1t cuc va co cac
dong tac tro giup khac. Thuc hién hai 1an, nghi 15 gidy giita hai lan thyc hién.

- Céch tinh thanh tich: Lay két qua lan cao nhat, chinh xac dén 0,1kg

d. Strc manh co bung (ndm ngira gip bung)

- - Yéu cau dung cy: Pém cao su hoic ghé bang, chiéu coi, trén c6 bang
phang, sach s€.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugce kiém tra ngé)i ch@n co 90° & dau
g01, haj ban chéu} ap sat san. Mc}t hoc sinh, sinh vién khac ho tro béng cach hai tay
gilt phan dudi cang chan, nham khong cho ban chan nguoi dugce kiém tra tach ra
khoi san.

- Céch tinh thanh tich: Mdi lan nga nguoi, co bung dugc tinh mot lan. Tinh
sO lan dat duoc trong 30 gidy.

e. Toc dé chay (chay 30m XPC)

- Yéu cau san bai, dung cu: Pong hd bam gidy; duong chay thang c6 chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuat phat va vach dich, dat coc
tiéu t?ang nhya hodc bgmg c0 hi¢u ¢ hai dau duong chay. Sau dich c6 khoang tréng
it nhat 10m dé giam toc do sau khi vé dich.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra thyc hién tu thé xuat phat
cao. Thuc hién mot 1an

- Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xéac dinh 1a gidy va s 1¢ timg
1/100giay.

2.2. Phuong phap danh gia (theo huéng dan ciia Bd Gido duc va Pao tao)

a. Déi véi Nam:



i | o | D] B | Lonis i G
Tét > 750 >110 > 11,4 >9 < 6,50
° Pat > 650 > 100 >9,2 >4 <7,50
Tt > 770 > 134 >13,3 >10 <6,30
! Pat > 670 >116 >10,9 >5 <7,30
Tt > 800 > 142 > 151 >11 < 6,00
° Pat > 700 > 127 > 12,4 > 6 <7,00
T6t > 850 > 153 >17,0 > 12 <5,70
° Dat > 750 > 137 > 14,2 >7 <6,70
Tét > 900 > 163 >18,8 >13 < 5,60
w0 Pat > 790 > 148 >15,9 > 8 < 6,60
Tét > 940 >170 > 21,2 > 14 < 5,50
H Dat > 820 > 152 > 17,4 >9 <6,50
T6t > 950 > 181 > 24,8 >15 <5,40
o Pat > 850 > 163 >19,9 >10 <6,40
Tét > 960 > 194 > 30,0 > 16 <5,30
H Pat > 870 > 172 > 23,6 >11 <6,30
Tét > 980 > 204 > 34,9 > 17 <5,20
H Dat > 880 > 183 > 28,2 >12 <6,20
Tét > 1020 > 210 > 40,9 > 18 <5,10
o Pat >910 > 191 > 34,0 >13 <6,20
Tét > 1030 > 215 > 43,2 > 19 < 5,00
o Pat > 920 > 195 >36,9 > 14 <6,00
Tét > 1040 > 218 > 46,2 > 20 <4,90
H Dat >930 > 198 >39,6 > 15 <5,90
Tét > 1050 > 222 > 47,2 >21 < 4,80
o Pat > 940 > 205 > 40,7 > 16 <5,80

b. Péi véi Nii:




i | | G| Dt ey el | 2
Tét > 700 > 100 > 10,4 >6 <750
° Pat > 600 >95 > 8,3 >3 <8,50
Tét > 760 > 124 > 12,2 >7 <7,30
! Pat > 640 > 108 > 9,9 >4 <8.,30
Tét > 770 > 133 >13,8 >8 < 7,00
° Pat > 670 >118 >11,3 >5 < 8,00
Tét > 800 > 142 > 15,5 >9 <6,70
’ Dat > 690 > 127 >12,8 > 6 <17,70
Tét > 810 > 152 > 17,6 > 10 < 6,60
0 Pat > 700 > 136 > 14,7 >7 <7,60
Tét > 820 > 155 > 20,6 >11 < 6,50
H Dat >710 > 140 >16,9 > 8 <1750
Tét > 830 > 161 > 23,2 > 12 < 6,40
+ Pat > 730 > 144 >19,3 >9 < 7,40
Tét > 840 > 162 > 25,8 >13 <6,30
H Pat > 750 > 145 >21,2 >10 <7,30
Tét > 850 > 163 > 28,1 > 14 <6,20
H Dat > 770 > 146 >23,5 >11 <7,20
Tét > 860 > 164 > 28,5 > 15 <6,10
o Pat > 790 > 147 >24.5 > 12 <7,10
Tét > 890 > 165 > 29,0 > 16 < 6,00
o Pat > 810 > 148 > 26,0 >13 <7,00
Tét > 920 > 166 > 30,3 > 17 <5,90
H Dat > 830 > 149 >26,3 > 14 <6,90
Tét > 930 > 168 >315 > 18 < 5,80
o Pat > 850 > 151 >26,5 > 15 < 6,80

VI. THOI GIAN DANH GIA
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Vié¢c thu thap cac chi ) trong bo tiéu chi dugc thuc hién léng ghép voi hoat
dong kham stc khoe dinh ky cho hoc sinh tai cac co s& giao duc it nhat 01
lan/ndm va duogc tich hop trén cac phan mém quan 1y hoc sinh dé theo doi két
qua./.



