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THANH PHO HA NOI Péc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 253  /KH-UBND Ha Ngi, ngay 03 thang 7 nam 2026
KE HOACH

Phét trién thé chat va thé thao trong cac trwdmg mam non, tiéu hoc trén dia ban
thanh phé Ha N¢i giai doan 2026 — 2030

Thuc hién Nghi quyét s6 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 ctia B4 Chinh tri vé
dot pha phat trién gido duc va dao tao; Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025
ctia BO Chinh tri vé mot s giai phap dot phé ting cuong bao vé, chim soc va
nang cao strc khoe Nhan dan; Chuong trinh s6 05-CTr/TU ngay 12/01/2026 cia
Thanh uy Ha Noi thuc hién Nghi quyét sé 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 ctia Bo
Chinh tri; Chuong trinh s6 06-CTr/TU ngay 12/01/2026 ctua Thanh ty Ha Noi
thie hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri; cong vin
s6 2615/UBND-KGVX ngay 08/6/2026 cua UBND thanh phd Ha Noi vé viéc
trién khai thuc hién B¢ tiéu chi thé luc - tim voc hoc sinh Ha Noi; Uy ban nhéan
dan thanh phd Ha Noi ban hanh K& hoach phat trién thé chat, thé thao trong céc
truong mam non, tiéu hoc trén dja ban thanh phé Ha Noi giai doan 2026-2030 nhu
Sau.

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Xay dung va ban hanh K¢ hoach nham cu thé hoa cac muyc tiéu, chi tiéu,
nhiém vu va giai phap thuc hién Ngh1 quyet s6 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 cua
B6 Chinh tri vé& d6t phé phat trién giao duc va dao tao; Nghi quyét s 72-NQ/TW
ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé mot sb giai phap dot pha ting cudng bao vé,
chdm s6c va nang cao strc khoe Nhan dan; Chuong trinh sé 05-CTr/TU ngay
12/01/2026 ctia Thanh uy Ha Noi thuc hién Nghi quyét s6 71-NQ/TW va Chuong
trinh s6 06-CTr/TU ngdy 12/01/2026 cua Thanh uy Ha Noi thuc hién Nghi quyét
56 72- -NQ/TW; gbp phan nang cao thé luc, tam vac, stc khoe tré em, hoc sinh va
phat trién nguon nhan luc chét luong cao ciia Thi do.

2. Phat trién thé chét, thé thao d6i vdi tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc
l1a nhiém vu quan trong ctia nganh Gido duc. Quan tri¢t tinh than “Mot dan téc
muoén khée phai bt dau tir tré em. Mot nén thé thao manh phdi bdt dau tir trieong
hoc” va “Moi ngu’m dan lwa chon it nhdat mot mén thé thao phit hop dé luyén tdp
thwong xuyén”*. Doi méi gido duc thé chét theo huéng dua cac mon thé thao phu
hop vao truong hoc; tao diéu kién dé tré em, hoc sinh dugc tham gia tap luyén
thuong xuyén; bao dam dong bo vé chuong trinh, d6i ngil gido vién, co so vat
cht, trang thiét bi, hoc liéu va ting cuong tng dung khoa hoc cong ngh¢, chuyén
d6i s6 trong quan 1y, theo ddi, danh gia su phat trién thé chit cua tré em, hoc sinh.

1 Trich bai phat biéu ciia Tong Bi thu Td LAm tai L& ky niém 80 nam Ngay truyén thong nganh Thé duc thé thao
Viét Nam thang 3 nam 2026.



3. Gan phat trién thé chat v6i cham soc stic khoe, dinh dudng hoc duong,
gido duc k¥ ning sdng, k¥ ning an toan trong méi trudng nude va xay dung moi
truong gido duc lanh manh, nang dong, than thién; t6 chirc thuc hién Ké hoach
bao dam chat luong, phu hop véi diéu kién thuc tién cua thanh phd Ha Nbi, huy
dong su tham gia cua gia dinh, nha truong, cac cip, cac nganh va toan xa hoi
nham thue hién hiéu qua cac muc tiéu phat trién thé chét, thé thao ddi vai tré em,
hoc sinh.

Il. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu

- Nang cao thé luc, tam voc, stc khoe va chat luong phat trién thé chét cua
tré em mam non, hoc sinh tiéu hoc; cai thién céc chi s thé luc, ky nang van dong
va giam cac yéu t6 nguy co anh hudng dén stc khoe hoc duong.

- Hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao thuong Xuyén va 16i séng
nang dong cho tré¢ em, hoc sinh; nang cao ky nang van dong, phat trién hai hoa hé
co, xuong khop, tim mach, h6 hap, tu thé va cac t6 chit thé luc phu hop véi timg
do tuoi.

- G6p phan phat trién toan dién pham chat, k¥ ning séng, tinh than ky luat,
y thirc tu rén luyén, kha ning hop tac va tinh than dong doi thong qua cac hoat
dong thé thao; tao moi trudng gido duc ning dong, lanh manh va than thién trong
cac co sé giao duc.

- Tang cuong sy phdi hop giita gia dinh, nha truong va x4 hoi trong chim
soc stc khoe, phat trién thé chat va hinh thanh thoi quen van dong bén viing cho
tré em, hoc sinh; gop phan nang cao chat lugng ngudn nhan luc va phét trién con
nguoi Thu d6 trong giai doan moi.

2. Chi tiéu dén nim 2030

2.1. Vé phat trién thé chdt va thé thao

- T6i thiéu 98% hoc sinh tiéu hoc dat tiéu chuan nguoi tap luyén thé duc, thé
thao thudng xuyén theo quy dinh?; trén 80% hoc sinh sau khi hoan thanh cap tiéu
hoc duoc trang bi k¥ ning co ban cua it nhat 01 mdn thé thao d lyra chon va ¢ kha
ning tiép tuc tham gia tap luyén.

- 100% co s& gido duc mam non va tiéu hoc lua chon, to chirc tdi thiéu 02
mén thé thao phu hop voi diéu kién thuc té ctia nha trudng va nhu cau cua tré em,
hoc sinh.

- 100% co s gido duc mam non, tiéu hoc duy tri thuong xuyén hoat dong
thé dyc budi sang tir 15 dén 20 phut.

- Trén 95% trudng tiéu hoc to chiic cic cau lac bo thé thao, giai thé thao
ndi bd, ngay hoi thé thao hodc cac hoat dong giao luu thé duc, thé thao thuong
xuyén trong ndm hoc; trong do, tdi thiéu 30% hoat dong duoc t6 chure ¢ sy tham
gia tryc tiép cta phu huynh va hoc sinh.

2 Théng tu s6 01/2019/TT-BVHTTDL Ngay 17/01/2019 cua B6 Vian hoa — Thé thao va Du lich quy dinh vé
danh gia phong trao thé duc, thé thao quan ching; Diéu 4, khoan 1 quy dinh nguoi tép luyén thé dyc, thé thao
thuong xuyén 1 ngudi tap luyén mdi tudn it nhat 3 1an; mdi lan tap luyén it nhét 30 phit.



- 80% trd 1én co s gido duc mam non t6 chire Hoi thi Bé khoe - Bé ngoan,
Ngay hoi Ching chau vui khoe hodc cac hoat dong giao luu thé duc, the thao phu
hop véi ltra tudi hing nam; trong d6, tdi thiéu 30% hoat dong duoc t6 chic co su
tham gia cua phu huynh va tré em.

- 100% co s gido duc mam non va tiéu hoc xdy dung co ché phéi hop giira
nha truong va gia dinh trong viéc Iya chon mén thé thao, theo ddi qua trinh tap
luyén va phat trién thé chat cta tré em, hoc sinh.

2.2. Vé thé lyc va sirc khée

- Trén 95% tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc dat chuan phat trién thé
chat theo do tuoi.

- Giam ty 1& tré em, hoc sinh chwa dat chuan thé luc xudng dudi 5%; cai thién
cac chi so vé strc bén, strc nhanh, sy khéo 1éo va kha nang phoi hop van dong.

- Trén 95% tré em, hoc sinh thudc nhom suy dinh dudng, thap coi, thira
can, béo phi dugc theo doi, tu van va ap dung cac bi¢n phap can thiép phu hop.

I11. NHIEM VU TRONG TAM

1. Thoi hrong gido duc thé chat va thé thao trong truong hoc

a. Poi véi gido duc mam non

- Thé dyc sang tir 15-20 phut/ngdy voi cac bai tdp phat trién chung, van
dong theo nhac va tro choi khoi dong;

- Hoat dong hoc giao duc phat trién thé chat, thé thao t6i thiéu 03 1an/tuan
(to1 thiéu 20 phut/lan) theo tung do tudi; trong d6 01 hoat dong hoc gido duc thé
chat theo Chuong trinh gido duc mam non va 02 hoat dong tang cuong dugc to
chtrc linh hoat trong ché do sinh hoat 1 ngay cua tré.

- Hoat dong ngoai troi tir 30-40 phat/ngay;

- Tang thoi luong van dong tu do, van dong trai nghiém va troé choi van
dong trong ngay.

b. Déi véi gido duc tiéu hoc

Hoat dong phat trién thé chét va thé thao dugc t6 chire linh hoat trong ngay,
bao gdm chuong trinh chinh khoa, cac hoat dong tang cudng, hoat dong ngoai troi
va van dong trong sinh hoat hang ngay, bdo dam tang thoi gian van dong thuc té
cua hoc sinh:

- Thé dyc budi sang: khoang 15-20 phat/ngay;

- Hoat dong giao duc thé chit va thé thao trong trudong hoc: thuc hi¢n 03
tiét/tuan, gom 02 tiét gido duc thé chat theo Chuong trinh va 01 tiét ting cuong to
chtrc theo cac mon thé thao phu hop vai di€u kién cua nha truong.

- Hoat dong van dong trong gid ra choi: duy tri thé duc giira gid; to chirc
cac tro choi van dong, hoat dong thé thao phu hop vai lra tudi;

- Hoat dong van dong trong ngay: 16ng ghép trong cac hoat dong gido duc
va sinh hoat hoc duong.



2. Cac mon gido duc thé chit va thé thao trong truong hoc

a) Doi véi gido duc mam non

T6 chuc cac hoat dong gido duc phat trién van dong theo Chuong trinh gido
duc mam non quy dinh va ting budc dua cac mén thé thao phu hgp vao chuong
trinh gido duc hang ngay cua tré; chuyén tir cac hoat dong van dong don 1¢ sang
cac hoat dong thé thao c6 t6 chirc nham tao hing thu tham gia van dong va phat
trién the chat cho tré.

Uu tién t6 chirc cac hoat dong thé thao phu hop véi tré mam non nhu:
aerobic tré em, van dong theo nhac, dan vi, v thuat tré em, dién kinh co ban, co
vua va cac hoat dong van dong c6 to6 chirc phu hop véi diéu kién thuc té cia co
s& gido duc.

Céc hoat dong thé thao dugc to chire phu hop véi dac diém tAm sinh ly, do
tuoi va dicu kién thuc té€ cua co s& giao duc; gop phan tao himng thu tham gia van
dong, tirng budc hinh thanh théi quen tap luyén the duc, thé thao va chuan bi di€u
kién dé tré ti€p can cac mon thé thao ¢ cap hoc ti€p theo.

b) Déi véi gi&o duc tiéu hoc

Ra soat, lya chon cac néi dung phu hgp trong chuong trinh gido duc thé
chéat do Bo Gido duc va Pao tao ban hanh dé to churc theo huéng phat trién thé
thao trong truong hoc; dua cac mon thé thao phut hop véi lta tudi hoc sinh, diéu
kién co s& vat chat va do1 ngii gido vién vao qua trinh giang day, tap luyén.

Céc co so gido duc lua chon t6i thiéu 02 mon thé thao dé t6 chirc thuong
xuyén trong nha truong. Uu tién cdc mon dién kinh, bong d4, bong ro, vo thuat,
da cau, aerobic, dan vii, cd vua, cO tudng va cac mon thé thao phu hop khac.

Pdi v6i cac mon thé thao yéu cau co s& vat chat chuyén biét nhu boi, cau
l6ng, bong ban, patin, golf hoc duong, thé duc nghé thuat, khiéu vii thé thao va
cac mon thé thao khac, khuyén khich t6 chirc thong qua cac hoat dong gido duc
phu hop véi dicu kién thuc té cua co sé gido duc.

3. Chuén hoéa, niang cao chat lwong ndi dung gido duc thé chat va thé
thao trong truong hoc

- Xay dung, hoan thién ndi dung, bai tap, k¥ nang van dong phu hop véi
tung dd tuodi, cap hoc; do1 vai tieu hoc, xac dinh 10 trinh phat trién k§ nang tr 16p
1 dén 16p 5 do61 vé1 nhdm cac mon thé thao co ban.

- Chuan héa hé thong bai tap, k¥ nang va ndi dung tap luyén cac mon thé
thao theo 19 trinh tir co ban dén nang cao, bao dam phat trién thé lyc va an toan
trong tap luyén.

- Long ghép kién thuc vé stre khoe, dinh dudng, vé sinh tap luyén va phong
chong chan thuong trong céc hoat dong the duc, thé thao.

4. Phat trién cac mon thé thao hwéng t6i mdi hoc sinh tiéu hoc biét choi
it nhat 01 mon theé thao

- Tao diéu kién dé hoc sinh luya chon va duy tri tap luyén it nhit 01 mon thé
thao phu hop tir 16p 1 dén 16p 5, bao dam c6 k¥ nang co ban va kha nang tu tap
luyén sau khi hoan thanh cap tiéu hoc.



- T6 chirc giang day, tdp luyén cdc mon thé thao theo hinh thirc 16p ghép,
nhom hoc sinh phtl hop voi diéu kién thuc té cta nha trudng, phat huy hiéu qua
co s& vat chét va doi ngii gido vién.

- Phat trién cac cau lac by thé thao truong hoc; da dang hoa mén thé thao
va hinh thirc tép luyén gan v4i giao luu, thi dau, Hoi khoe Phu Pong va céc giai
thé thao cac cip nham duy tri thoi quen tap luyén thuong xuyén cho hoc sinh.

IV. GIAI PHAP

1. Pi ngii gido vién gi4o duc thé chit va huin luyén vién thé thao

- Xay dung co ché phdi hop gilta nganh Giao duc va Dao tao véi nganh Vin
hda va The thao; huy dong ddi ngii huan luyén vién, huéng dan vién, trong tai the
thao, cac lién doan, hoi, hi€p hoi thé thao va cac ngudn luc xa hoi tham gia phat
trién the thao trong co sé gido duc.

- Xay dyng co ché cung cap dich vu thé thao trong truong hoc; tao diéu
kién d€ cac co so gido dyc sir dung ngudn kinh phi hop phap thué dich vu chuyén
mon phuc vu giang day, tap luyén va té chirc hoat dong thé thao.

- Boi dudng, nang cao nang lyc chuyén mon, nghiép vu cho doi ngu gido

vién, huén luyén vién, huong dan vién va trong tai thé thao dap tng yéu cau phat
trién thé chat, thé thao hoc dudng.

2. Véhocli¢u
- Xay dung, chuan hoa va cap nhat he théng hoc li¢u phat trién thé chat, thé
thao dung chung cho cAp mam non va tiéu hoc, bao gém gido an, bai giang, video

huéng dan, ngan hang bai tip, trd choi van dong va hoc liéu sb phuc vu gido vién
va hoc sinh.

- Xay dung tir 7-10 bai thé duc budi sang theo nhac cho mdi cip hoc, trong
do6 to1 thiéu 70% so6 bai sir dung khau 1€nh, hudéng dan bang tiéng Anh.

- Dbi véi cép mam non: xay dung hoc liéu phat trién van dong theo do tudi;
bd tro choi van dong, van dong theo nhac va tai liéu hudng dan bao dam an toan
cho tré.

- Pbi voi cap tiéu hoc: xdy dyng hoc liéu theo nhom mon thé thao va mo
hinh t6 chirc ghép 16p; phét trién hoc liéu so0, hoc liéu song ngir va hoc liéu giang
day bang tiéng Anh phu hop véi 19 trinh trién khai D€ an nang cao chat luong day
va hoc ngoai nglr cua Thanh pho.

- Xay dung tai liéu va chuyén dé truyén thong danh cho phy huynh vé dinh
dudng hoc duong, cham soc suc khoe, t6 chirc hoat dong van dong tai gia dinh va
xay dung 161 song lanh manh cho tré em, hoc sinh.

3. Bio dam trang thiét bi chuyén mon

- Ra soat, bo sung va thay thé thiét bi, dung cu thé thao phu hop voi cac
mon thé thao trién khai trong nha truong; bao ddm nguyén tac t6 chirc mon thé
thao nao phai c6 thiét bi, dung cu phu hgp moén do; uvu tién thiét bi an toan, linh
hoat va phu hop voi diéu kién thuc té.

- Pa dang hda danh muyc theo cap hoc:



+ Poi véi khéi mam non: Tap trung trang bi dung cu phat trién van dong
lién hoan, thang bang, phan xa, gon/cdt bong mini, h¢ thong loa, man hinh LED;
bo sung cac bd dung cu van dong tinh, thict bi phat trién cam giac va tham tap v0
thuat chuyén dung.

+ Doi véi khoi tiéu hoc: Tap trung dau tu dung cu phuc vu cac mon thé thao
pho bién (bong ro, bong da, vo thuat, aerobic, co vua...) va cac mon tu chon
chuyén biét phu hop vo1 nhu cau hoc sinh.

(Danh muc trang thiét bi chi tiét: Tham khdo Phu luc dinh kém)

- Pau tu 01 b thiét bi gido duc thé chat cho mdi truong mam non chit
lugng cao tir nguon ngéan sach Thanh pho (thuc hién mo hinh diéem)

4. Vé an toan van dong hoc duong

- Bao dam céc diéu kién an toan trong to chirc hoat dong thé thao; thuc hién
ra soat, ki€m tra dinh ky san choi, bai tap, co s¢ vat chat, trang thiét bi va dung cu
tap luyén.

- Xy dyng va thuc hién quy trinh bao dam an toan, phong chong tal nan
thuong tich, so ciru va xtr ly tinh huéng; ting cudng tap huan tuyén truyen hudng
dan, kiém tra va giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé an toan ddi véi tré em,
hoc sinh.

- Bao dam day du thudc, vat tu, trang thlet bi so cap ctru theo quy dinh vé
y té truong hoc. Tang cuong tap huén vé so cp ciru trong cac hoat dong thé thao
chocan bl y té hodc gido vién, nhan vién nha truong.

5. Vé dinh dudng hoc dwong

Bao dam ché d6 dinh dudng hoc duong va bira an ban tra can ddi, an toan
thue pham, phu hop véi d6 tudi, nhu cau van dong va thé trang cua tré¢ em, hoc
sinh; tang cuong phdi hop gitra nha tru:ong, gia dinh va co quan y té trong tu van
dinh dudng, theo ddi thé trang, chim sdc sirc khoe, Xay dung ché d6 dinh dudng va
van dong phu hop d01, voi cac nhom suy dinh dudng, tbap co1, thtra can, béo phi,
gop phan hinh thanh 16i song lanh manh va nang cao thé luc cho tré em, hoc sinh.

6. Vé kiém tra, danh gia va luu giir hd so sirc khoe

- Thyc hién déanh gia dinh ky thé lyc, thé chét, cAc chi s6 phét trién hinh thé
va ky nang van dong cua tre em, hoc sinh theo quy dinh; trién khai B9 tiéu chi the
lc - tam vOc hoc sinh Ha Noi; timg budce s6 hoa hd so strc khoe, ho so phét trién
thé chat va cap nhat dir liéu trén hé thong co so dir liéu nganh Giéo duc va Pao tao.

- To chirc Hoi thi B¢ khoe - Be ngoan, Ngay hoi Chung chau vui khoe,
ngay hoi thé thao va cac hoat dong giao luu vén dong doi voi tré mam non; to
chure cac giai thé thao ndi bd, ngay hoi the thao, hoat dong giao luu, thi dau thé
thao trong truong hoc, giai thé thao hoc sinh va giai thé thao hé cac cap doi voi
hoc sinh tiéu hoc. Thong qua cac hoat dong nham danh gia két qua tap luyén, phat
hién, boi du’Gngq nang khiéu thé thao, tao dong lyc va hinh thanh tho6i quen tham
gia tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén cho tré em, hoc sinh.

- Cancur két qua danh gia va dit liéu stc khoe hoc duong dé phat hién, theo
doi, ho tro tré em, hoc sinh suy dinh dudng, thap coi, thtra can, béo phi;



ddng thoi phat hién, bdi dudng hoc sinh c6 nang khiéu thé thao va thuc hién cac
bién phap ho trg phu hop.

7. Xay dung co ché phéi hop giira gia dinh va nha truwong

- Tang cudng phdi hop giita nha truong va gia dinh trong cham soc stic
khée, phat trién thé chét, dinh huong hoat dong van dong, hinh thanh théi quen
tap luyén thé duc, thé thao va 16i séng lanh manh cho tré em, hoc sinh.

- Huoéng dan cha me duy tri cac hoat dong van dong, vui choi, thé thao phu
hop tai gia dinh; khuyén khich dong hanh cing tré em, hoc sinh trong qué trinh
tap luyén ngoai gio hoc va thoi gian nghi heé, bao dam tinh lién tuc gitra moi
truong gido duc tai nha truong va gia dinh.

- Phat huy vai tro cta gia dinh trong déng hanh, hd tro cac hoat dong thé
thao hoc duong thong qua viéc tham gia cac ngay hdi, hoat dong giao luu, trai
nghiém va huy dong cac ngudn luc xa hoi hop phap phuc vu phat trién thé thao
trong nha truong.

8. Vé thi dua, khen thwéng

- Pua két qua trién khai Ké hoach vao tiéu chi danh gia, xép loai thi dua
hang nam d6i voi cac co so giao duyc, can by quan ly, giao vién va cac tap the, ca
nhan c6 lién quan; to chtrc danh gia, cong nhan danh hiéu Trudng tién tién, Truong
tién tién xuét sic vé thé duc thé thao theo quy dinh ctia Thanh phd.

- Kip thoi biéu duong, khen thudng cac tap thé, ca nhan cd thanh tich xuat
sdc, sang kién, giai phap hiéu qua trong phat trién thé chat, thé thao hoc duong;
khuyén khich dua két qua tham gia hoat dong thé thao, k¥ ning van dong va ky
nang mon thé thao vao coéng tac biéu duong, khen thudng tré em, hoc sinh.

9. Kinh phi thyc hién

a. Giai doan trién khai mé hinh diém (nim hoc 2026-2027)

- Tap trung nguodn lyc, ngan sach nha nudc phdi hop cling ngudn ty chi cla
nha trudng dé trién khai mé hinh diém.

- Nghién ciru, xay dung va 4p dung dinh muc Kinh té - ky thuat d6i voi mo
hinh phat trién thé thao trong trudng hoc 1am co s X4c dinh gia dich vu, bao dam
tinh dung, tinh da c4c chi phi trién khai theo quy dinh.

b. Giai dogn nhan réng phé cdp (sau nam hoc 2027 - 2030):

- Pa dang hoa nguon lyc tai chinh, két hop linh hoat giita nguon ngan sach
nha nuoc theo quy dinh hién hanh, ngudn tai tro, déng gdp tw nguyén va cac ngudn
v6n hop phap khac.

- Pay manh cong tac xa hoi hoa, huy dong cac ngudn kinh phi hop phap

ngoai ngin sach dé dau tu, mod rong va phat trién phong trao thé thao trong truong
hoc trén toan Thanh phé.

V.LQ TRINH THU'C HIEN
1. Giai doan 2026 - 2027:

- Trién khai dong bd Ké hoach tai cac co sé gidgo duc mam non, tiéu hoc
trén dia ban Thanh pho phu hop vai di€u kién thuc té cua tirng don vi; xay dung



11 trudng chét luong cao (07 trudng mam non, 04 trudng tiéu hoc) thanh md hinh
di€m cua Thanh pho va lam co s& nhan rong trong giai doan tiép theo.

- Hoan thién hé thong hoc liéu, hoc liéu sé dung chung; xdy dung, boi
dudng doi ngli giao vién, huan luyén vién, huong dan vién thé thao va huy dong
cac nguodn lyc chuyén mon tham gia ho trg cac co so gido duc.

- Pay manh tng dung khoa hoc cong nghé, chuyén d6i sb trong quan 1y, to
chtrc hoat dong, theo doi, danh gia két qua thuc hién; thuong xuyén so két, tong
két va nhan rong cdc mod hinh hi€u qua.

2. Giai doan 2027 - 2030:

- Trén co s& két qua trién khai tai cac trudng mo hinh diém, tiép tuc hoan
thién va nhan rong cac moé hinh phat trién thé chat, the thao hi€u qua trong céc co
s¢ gido duc mam non, ti€u hoc trén dia ban Thanh pho.

- So két, téng két, danh gia két qua thuc hién; ra soat, hoan thién h¢ théng
hoc li€u, co s¢ dir licu dung chung va nghién ctru, dé xuat cac co che, chinh sach,
dinh hudng trién khai o1 véi cac cap hoc ti€ép theo.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Sé Giao duc va Pao tao

- La co quan thudng tryc, chu tri tham muu Uy ban nhan dan Thanh phé to
chure trién khai Ké hoach; xay dung, ban hanh hudng dan va to chirc thuc hién Ké
hoach trong toan nganh Gido duc.

- Xay dyng noi dung, chuong trinh, tai liéu huéng dan; lua chon Cac co s&
gido duc xay dung mo hinh diém; huéng dan xay dung ké hoach nha truong va to
chirc thuc hién phu hop véi ting cap hoc va diéu kién thuc te.

- Ra soat, bd tri, sir dung hi¢u qué doi ngii gido vién gido duc thé chat; phéi
hop v6i S¢ Vian hoa va Thé thao huy dong, st dung doi ngii huan luyén vién,
huéng dan vién thé thao truc tiép giang day, hudng dan tap luyén tai cic co so
gido duc mam non, tiéu hoc. T6 chirc tap huén, boi dudng chuyén moén, nghiép vu
cho doi ngili can bd quan ly, gido vién, huin luyén vién; huéng dan theo ddi, danh
gia két qua tham gia hoat dong thé thao, su phat trién thé luc va k¥ ning van dong
cua tré em, hoc sinh.

- Phoi hop v6i S¢ Vian hoa va Thé thao, cac co quan bao chi va don vi lién
quan déy manh cong tac thong tin, tuyén truyén vé muc tiéu, ndi dung, nhi¢m vy
va két qua thuc hién Ké hoach; nang cao nhén thic ctia can b quan ly, gido vién,
cha me hoc sinh va hoc sinh vé vai tro cua thé duc thé thao ddi véi su phat trién
toan dién cua tré em, hoc sinh.

- Chu tri phdi hop véi cac sé, nganh, dia phuong lién quan to chtc kiém
tra, giam sat, danh gia, so két, téng két, rat kinh nghi¢m va nhan rong cac mo hinh
phat trién thé thao trong trudng hoc hiéu qua; tong hop, bao cdo Uy ban nhan dan
Thanh phé theo quy dinh.



2. Sé Vin hoa va Thé thao

- Phéi hop vé1 S& Gido duc va Pao tao xay dung, hoan thién ndi dung
chuyén mén vé phat trién thé thao trong truong hoc; hudng dan lya chon cac mén
thé thao phu hop vaéi dac diém Ira tudi va diéu kién td chirc ctia cac co sé gido duc.

- Chu tri xay dung chuong trinh tang cuong van dong cho tré em; bién soan
hoc liéu, video hudng dan, 16ng ghép phu hop véi DE an dua tiéng Anh trd thanh
ngdn ngtt thur hai trong trudong hoc.

- Chu tri xay dung co ché huy dong d6i ngii huan luyén vién, huéng dan
vién thé thao thudc cac don vi su nghiép thé thao ctia Thanh phé, cac Lién doan,
Hoi thé thao va cac to chuc, ca nhan c6 du diéu kién chuyén mén tham gia cung
cap dich vu thé thao trong truong hoc; hd tro giang day, hudng dan tap luyén, boi
dudng chuyén mon cho doi ngii gido vién, huan luyén vién va phéi hop phat hién,
tuyen chon, boi dudng tré em, hoc sinh ¢6 nang khiéu thé thao.

- Phéi hop trién khai cac hoat dong giao luu, hoi thi, ngay hoi, giai thé thao
danh cho tré em, hoc sinh; tuyén truyén, gido duc k¥ ndng an toan trong tap luyén
va hoat dong thé thao, dac biét 1a k¥ ndng an toan trong moi truong nudc.

- Phéi hop vo1 S& Gido duc va Pao tao t6 chirc kiém tra, gidm sat, danh gia
ket qua thuc hién cac nhi€ém vy, gidi phap phat trién thé thao trong truong hoc;
kip thoi d€ xuat cac gidi phap nang cao hi¢u qua trién khai.

- Phéi hop véi cac co quan bao chi Trung wong va Thanh phd, S Gido duc
va Pao tao va cac don vi lién quan day manh cong tac thong tin, tuyén truyén vé
muc tiéu, nhi€ém vy, giai phap va két qua thuc hién K& hoach; nhan rong cac mo
hinh, cach 1am hiéu qua trong phat trién thé thao truong hoc.

- Chu tri, phdi hop S6 Noi vu (Ban Thi dua - Khen thuong Thanh phd) xay
dung huéng dan cu the vé tiéu chi xét khen, hinh thice khen thuong, s6 luong dé
nghi khen thudng; tong hop két qua trién khai thuc hién, dé xudt UBND Thanh
phd khen thudng cac tap thé, ca nhan co thanh tich xuat sic trong thuc hién Ké
hoach Phat trién thé chét va thé thao trong cac trudng mam non, tiéu hoc trén dia
ban thanh phd Ha Noi giai doan 2026 - 2030

3.S6 Y té

- Phéi hop hudng dan cong tac cham soc stc khoe hoc duong, dinh dudng
hoc duong, vé sinh an toan thuc pham; xay dung ché d¢ dinh dudng va van dong
pht hop dbi véi cac nhém tré em, hoc sinh suy dinh dudng, thap coi, thira can,
béo phi; chi dao cac co s& y té phdi hop véi cac co s¢ gido duc trong cong tac
kham suc khée dinh ky, theo doi va cham séc stc khoe hoc sinh.

- Phéi hop trién khai cac bién phap phong, chdng dich bénh, phong chéng
tai nan thuong tich; tuyén truyén, gido duc kién thirc vé strc khoe hoc dudng, dinh
dudng va 16i séng lanh manh; xay dung, hoan thi¢n co s& dir ligu s6 vé strc khoe
hoc duong va ing dung cong nghé sb trong quan 1y, theo ddi, danh gia, cham soc
suc khée tré em, hoc sinh.
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4. S¢ Tai chinh

Hudng dan 1ap du toan, quan 1y, str dung va thanh quyét toan kinh phi thuc
hién Ké& hoach; tham muu b6 tri kinh phi va cac co ché, chinh sach tai chinh bao
dam trién khai K& hoach theo quy dinh.

5. Sé Noi vu

- Phéi hop v6i S¢ Gido duc va Pao tao hudng dan, kiém tra viéc thyc hién
cac quy dinh vé vi tri viéc 1am, dinh murc s6 luong nguoi lam viéc; tham muu giao
bién ché gido vién gido duc thé chat; tham gia gop ¥ cac chinh sach lién quan dén
nguon nhan lyc phuc vu hoat dong phat trién thé chat, thé thao trong cac co s¢
gido duc mam non va ti€u hoc.

- Ban Thi dua - Khen thuong Thanh phd: Phdi hop voéi S& Vian hda va Thé
thao xay dung hudng dan cu thé vé ti€éu chuan xét khen, hinh thirc khen thudéng,
sO lugng khen thudng; tham muu dé xuat UBND Thanh pho khen thudng cho céc
tap the€, ca nhan co6 thanh tich xuat sac trong trién khai thuc hién K€ hoach dam
bao theo quy dinh.

6. So' Khoa hoc va Cong nghé

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan nghién ctu, tmg dung khoa
hoc, cong nghé va chuyén doi s6 trong cong tac phat trién thé chat, thé thao hoc
duong; ho tro xay dung, hoan thién co s¢ dit li¢u s6 vé strc khoe, thé chit cua tré
em, hoc sinh phuc vu cong tac quan ly, theo doi va danh gia.

- HO tro trién khai cac nhiém vu nghién ctru khoa hoc, u’ng dung cong ngh¢
moi, tri tué nhén tao, thiét bi thong minh va céc giai phap chuyen d6i s6 phuc vu
cong tac giao duc thé chat, chim s6c strc khoe va phat trién thé thao cho tré em,
hoc sinh.

7. Pé nghi Ban Tuyén giao va Dan van Thanh iy

Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan day manh cong tac tuyén
truyén, pho bién chu truong ciia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé
gido duc thé chat, phat trién thé chat va thé thao hoc duong; nang cao nhan thire,
trach nhiém clia cac cap, cac nganh, co so gido duc, gia dinh va xa hoi; dong thoi
ting cudng tuyén truyén cidc mo hinh hay, cach 1am hiéu qua va guong dién hinh
tién tién trong phat trién thé chat, thé thao hoc duong.

8. Pé nghi Uy ban Miit tran To qudc Viét Nam Thanh pho Ha Noi va
céc to chirc chinh tri - xa hoi

Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién, cha me hoc sinh va
Nhan dan tich cuc tham gia cac hoat dong giéo duc thé chat, thé thao hoc duong;
nang cao nhan thuc vé vai trd cla phat trién thé chat ddi véi tré em, hoc sinh; phat
huy vai tro giam sat, phan bién xa hoi va huy dong cac ngudn luc xa hoi tham gia
hd trg phat trién thé chat, thé thao hoc dudng.
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9. Pé nghi cic co quan bao chi Trung wong va Thanh phd; Co quan
Bao, Phat thanh va Truyén hinh Ha N¢i

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan day manh cong tac thong tin,
tuyén truyén vé muc tiéu, nhiém vu, giai phap va két qua thuc hién Ké hoach; xay
dung cac chuyén trang, chuyén muc, phong su, tin bai vé gido duc thé chat, phat
trién thé chét va thé thao hoc duong; kip thoi gidi thi¢u, nhan rdng cac md hinh
hay, cach 1am hiéu qua va guong dién hinh tién tién trén dia ban Thanh phé.

10. Uy ban nhan dan c4c x4, phuong

- Xay dung ke hoach va t6 chuc trién khai thuc hién K& hoach trén dia ban;
chi dao cac don vi lién quan phoi hop voi cac co so gido duc thuc hién cac nhiém
vu dugc giao.

- Chu dong bb tri kinh phi va cac ngudn luc theo phan cip; hd trg cac co so
gi4o duc trong to chirc hoat dong phat trién thé chat, thé thao cho tré em, hoc sinh;
chi dao khai thac, st dung hiéu qua cac thiét ché van hoa, thé thao, san choi, bai
tap, bé boi va cac cong trinh thé thao trén dia ban phuc vu hoat dong giéo duc thé
chat, thé thao hoc duong, hoat dong hé va ky nang an toan trong mdi truong nude.

- Tang cuong phdi hop gitra nha truong, gia dinh va cong ddng trong cong tac
cham séc stre khoe, phat trién thé chat va to chirc cac hoat dong thé duc, thé thao cho
tré em, hoc sinh; kiém tra, gidm sat va tong hop két qua thuc hién trén dia ban.

11. C&c co sé gido duc

- Xay dung va to chirc thuc hién Ké hoach phat trién thé chat, thé thao cla
nha trudong phu hop voi diéu kién thuc té; to chirc cac hoat dong giao duc thé chét,
thé thao, cau lac bd thé thao, hoat dong ngoai khoa va van dong hing ngay; bao
dam cac diéu kién dé tré em, hoc sinh dugc tham gia tap luyén thuong xuyén, an
toan; mdi truong t6 chire tdi thiéu 01 giai thé thao hoc sinh hang nam.

- Thuc hién theo ddi, danh gia thé luc, k¥ ning van dong, quan 1y ho so stic
khée va dir li¢u phat trién thé chét cta tré em, hoc sinh; chu dong huy dong cac
nguon lyc hop phap va ting cuong phdi hop véi gia dinh, cac to chirc, ca nhan
nham nang cao chét luong thuc hién Ké hoach.

12. Cha me hoc sinh va céc t6 chire, ca nhan lién quan

- Phéi hop v6i nha trudng trong cong tac chiam soc stc khoe, gido duc thé
chét va phat trién thé chat cho tré em, hoc sinh; dong hanh trong viéc dinh hudng,
lya chon mon thé thao phu hop va tao diéu kién dé tré em, hoc sinh tham gia, duy
tri tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén tai gia dinh, cong dong va trong thoi
gian nghi he.

- Tham gia, hd tro cac hoat dong giao duc thé chat, thé thao hoc duong;
quan tam trang bi k¥ nang boi, k¥ nang an toan trong moi trudng nudc va huy
dong cac ngudn luc hop phap gop phan nang cao sire khoe, thé luc va tim voc cho
tré em, hoc sinh.
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Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi dé nghi Ban Tuyén gido va Dan van
Thanh 1y, ny ban Mt tran T quéc Viét Nam Thanh phé va cac td chirc chinh tri
- x4 hoi; yéu cau cac sd, ban, nganh Thanh phd, Uy ban nhan déan cac x4, phuong,
cac co s& gido duc, cac don vi li€n quan va Nhan dan td chtre trién khai thuc hién
Ké hoach bao dam thiét thuc, hiéu qua, phu hop véi diéu kién thyc tién; thuc hién
ché d6 bao cdo dinh ky 6 thang (trwéc ngay 15/6) va hing nim (truwée ngay
15/11) hodc dot xuat khi c6 yéu cau, gri S Gido duc va Dao tao dé tong hop,
tham muu bao cdo Uy ban nhan dan Thanh phé va cic co quan c6 tham quyén
theo quy dinh./. -

Noi nhin: s TM. UY BAN NHAN DAN
- Thuongirﬁ”‘l'ﬁ&ﬁ uy; KT. CHU TICH

- B0 Giao duc va DBao tao;
- Thuong tryc HDND Thanh phd; = O CHU TICH

- Chu tich UBND Thanh phé;

- Cac Ph6 Chu tich UBND Thanh phd;

- C4c s, ban, nganh Thanh phd;

- UBND céac phuong, X&;

- VPUB: CVP, PCVP, P.T.T.Huyén,
phong: KGVX, TH, TT TTDL&CNS TP;

- Luu: VT, KGVX.

- W
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Phuluc 1

DANH MUC TRANG THIET BI, DUNG CU PHUC VU PHAT TRIEN

THE THAO TRONG TRUONG HQC

(Kém theo K¢é hoach sé: 233 IKH-UBND ciia UBND Thanh phd ngdy  03/7/2026)

1. POI VOI CO SO GIAO DUC MAM NON

1.

2.

Thiét bi vin dong co ban

B6ng mém céc loai; - Ghé thé dyc thap;

Vong thé duc; - Cau thang bang;

Day nhay; - Tham van dong;

Coc tiéu; - B0 chudng ngai vat mém;
TUi cét; - Ham chui van dong.

Thiét bi van dong lién hoan
B0 leo treo lién hoan;

Thang van dong;

Cau truot;

Puong di thing bang;

Thiét bi phét trién van dong ngoai troi phi hop lira tudi;

Thiét bi hd tro hoat dong tap thé;

Loa, thiét bi am thanh;

Thiét bi trinh chiéu (néu cd);

Hoc ligu, dung cu phuc vu aerobic, dan vi, yoga tré em va cac hoat
dong van dong tap thé.

. POI VOI TRUONG TIEU HQC
Thiét bi phat trién thé chat va thé thao co ban
Coi; - Bong céac loai;
Pong hd bam gio; - Tham tap;
Thudc day; - Ghé thé duc;
Coc tiéu:; - Thiét bi kiém tra, danh gia thé
Day nhay; luc hoc sinh.
Vong thé duc;

Thiét bi chuy&n mon thé thao co ban trong truwong hoc

a) Pién kinh

Ban dap xuat phat; - Coc mdc;
Day dich; - Thiét bi bat xa, ném bong.

b) Bong da

Khung thanh; - Ao tap;
Bodng; - Coc k¥ thuat.



c) Bong ré
Tru ré;
Bang 10;
Béng 6.
d) VO thudgt
Tham tap;
Dung cu chuyén mon phu hop
d) Co vua, co tuwong
Ban co;
Quan co;
Pong ho thi dau.
e) Aerobic, khiéu vii thé thao
Hé théng am thanh;
Tham tap va dung cu hd tro.
3. Thiét bi phuc vu hoat dpng ngoai khoa, cau lac by
Bong ban;
Cau long;
Patin;
Golf hoc duong;
Thé duc ngh¢ thuat;
Thiét bi boi va an toan trong moi trudng nudc;
Cac thiét bi thé thao phl hop khéac theo diéu kién thuc té.
111. NGUYEN TAC TRANG BI
- Bao dam phu hop véi d6 tudi, gidi tinh va dac diém phat trién thé chat cia
tré em, hoc sinh.
o Uu tién cac thi’ét bi da nang, an toan, dé st dung, dé bao quan va phu hop
diéu kién co s& vat chat ciia nha truong.
- Tang cuong trang bi hé thong am thanh, thiét bi nghe nhin, man hinh LED,

thiét bi cong nghé sb phuc vu to chirc hoat dong thé chat, thé thao, van dong theo
nhac va khai thac hoc liéu dién tu.

Khuyen khich cic co s& gido duc dau tu bo sung trang thiét bi phuc vu
cac mon thé thao tu chon, cau lac bo thé thao, hoat dong trai nghiém va phat trién
nang khiéu thé thao phu hop véi diéu kién thuc té.



Phu luc 2

DANH MUC CAC NHIEM VU TRIEN KHAI THU'C HIEN TRONG GIAI POAN DEN NAM 2030

(Kém theo K¢ hoach s6: /KH-UBND ciia UBND Thanh phé ngdy ~ thang  ndm 2026)
TT Nhi¢ Co quan chii tri Céc co quan phéi h Thoigian
i€ém vu 0q chi coq phoi hgp thue hién
A o e A A A A . . L pes oo 2. S&: Gido duc va Pao tao; Y té,
1 Xe:y dung c0 50 dir 1i€u so6 vé thé luc cho hoc sinh S? Y_1ie (tré tu:\O-3‘ tuoi) Vin héa va Thé thao, Khoa hoe | 2026 — 2027
mam non, ti€u hoc S& Giao duc va Pao tao o .
va Cong ngh¢
5 Cl}uong trinh Rho cap k¥ nang l{)gl va an toan trong Sé Gido duc va Dao tao So: Van lgoa va Thé thao, Y te, 2026 — 2030
moi truong nude cho hoc sinh tiéu hoc UBND cap xa
Chuong trinh giam ty 1€ thira can, béo phi hoc N A S¢: Gido duc va bao tao, Van
3 duong cho hoc sinh mam non, tiéu hoc SoY e héa va Thé thao, UBND cap x4 2026 — 2030
" Xay dun% mo hm.h; phét trién thé thao trong cac S¢ Gido duc va Dio tao So: Van lgoa va Thé thao, Y té, 2026 — 2028
trudng mam non, ti€u hoc UBND céap xa
5 Xay dung hoc ligu SO pth trién thé chat va thé thao Sé Gido duc va Dao tao Scz: Khoa ‘h()c ;va cong nghe, 2026 — 2027
cho hoc sinh mam non, ti€éu hoc Van hoa va Thé thao.
Ady dgpg ;tu 710 bai the, dL}C bu.(;n Sans th;e © ‘n'haf: S& Giao duc va bao tao (MN) | ., x s ~A A
6. | cho moi cap hoc, trong do t01 thi€u 70% sO bai SU | &, <re bz <5 o 2 Sé: Y te, Khoa hoc va Cong nghé
2 1A . X 13 LA S& Van hoa va Thée thao (TH)
dung khau 1énh, huéng dan bang tiéng Anh
Xay dung danh muc va dy toan kinh phi bod sung
trang thiét bi phét trién thé chat va thé thao; Pautw 01| S¢ Gido duc va Pao tao s L ox
! bo thiét bi gido duc thé chat cho mdi trudng mamnon | S¢ Van hoa va Thé thao S6 Tai chinh, UBND cap xa 2026 - 2028
chat lugng cao tir nguon ngan sach Thanh pho.
Chuong trinh nang cao nang lyc doi ngii gido vién \ s s So: Khoa hoc va Cong nghé,
8 phat trién thé chit va thé thao 86 Glao dyc va Dao tao Vin héa va Thé thao, Noi vu 2026 - 2028
Xay dyng co ché huy dong, st dung do6i ngil gido iz . A
9. | vién, huan luyén vién, huéng din vién va cung cdp | So Van hoava Thithao | S0° G140 duc va Dao tao; NOL | »q95  50og
. 2 \ vy, UBND cap xa
dich vu thé thao trong truong hoc
10. Theo doi, danh gia thé lyc hoc sinh va xay dung so So Y té (tré tir 0-3 tudi) So: Gido duc va Dao tao; Y t€, 2026 — 2028

suc khoe dién tir hoc sinh mam non, tiéu hoc

S& Gido duc va Bao tao

UBND cép xi
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