UBND PHUGNG PONG PA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO VAN PONG Péc lap - Tu do - Hanh phiic
HIEN MAU TiNH NGUYEN

Pong Pa, ngay /5 thang 4 nam 2026
S6: 162KH-BCDHMTN

] KE HOACH
T6 chirc van dfng hién mau tinh nguyén nam 2026
trén dia ban phuwong Pong Da

Thue hién ké hoach s6 10/KH-BCD ngay 26/11/2025 cua Ban chi dao van
dong hién mau tinh nguyén Thanh phd vé viéc t6 chirc van dong hién mau tinh
nguyén trén dia ban Thanh phd Ha Noi

Can clr cong van s6 11/BCH-VP ngay 28/11/2025 caa BCP van dong hién
mau tinh nguyén vé viéc trién khai K& hoach t6 chtc van dong Hién mau tinh
nguyén nam 2026 trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén phuong Péng Pa ban hanh
K& hoach t6 chitc hién mau tinh nguyén nam 2026 trén dia ban phuong, cu thé
nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Tang cudng cong tac tuyén truyén van dong hién mau tinh nguyén trong
cac tang 16p Nhan dan trén dia ban phuong, md rong d6i tugng tham gia hién
mau tinh nguyén. Hién mau ctru ngudi 14 nghia ctr cao dep, 1a trach nhiém cua
cac cap, cac nganh, ctia can bd dang vién, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong
va Nhan dan trén dia ban phuong.

2. Pong vién, khuyén khich nham tang s6 luong va da dang hoa dbi tugng,
d6 tudi nguoi dan trén dja ban phudng c6 du diéu kién tham gia hién mau, dong
thoi phat huy vai trd nong c6t va xung kich cta doan vién, thanh nién, sinh vién
tham gia hién mau.

3. M6 rong cac hoat dong hién mau tinh nguyén tai cong dong déan cu, cac
co quan, don vi trén dia ban phuong. Phan d4u dat chi tiéu ké hoach Thanh phé
giao nam 2026 la: 976 dén 1.058 don vi mau.

II. NOI DUNG, POI TUQNG, BIEN PHAP THU'C HIEN

1. N¢i dung

Van dong cac t?mg 16p nhan dan, can by, cong churc, vién churc, nguoi lao
dong, luc lung vil trang, sinh vién dang sinh song, lao dong, hoc tap va cong tac
trén dia ban phuong DPéng Pa trong do tudi lao dong (tir da 18 tudi trd 1én), o
du diéu kién vé stc khoe, tich cuc tham gia hién mau tinh nguyeén, phén dau
vuot chi tiéu van dong hién mau tinh nguyén da dé ra trong nim 2026.



Chi ti€u van dong giao cho cac ban nganh, doan thé, co quan, don vi, bo
phan nam 2026: 976 dén 1.058 don vi mau.
(Theo bang phdn bé chi tiéu kém theo)

Picu kién tham gia hién mau

- Nam: Ttr 18 dén 60 tudi: cin ning tir 45 kg trd 1én.

- Nir: Ttr 18 dén 60 tudi: can nang tir 42 kg tro 1én.

- Khong bi nhiém hodc khong c6 cac hanh vi 1ay nhiém HIV va cac bénh
lay nhiém qua duong truyén mau khéc.

- Thoi gian gitra 2 1an hién méu 14 12 tuan d6i voi ca Nam va Nir.

- C6 trang thai tinh than va strc khoe t6t.

Nhdc nhé nguoi tham gia hién mdu mang theo gidy to tiy than khi tham

gia hién mau (Gidy CMTND, CCCD hodc sir dung Ung dung VnelD (mirc d¢ 2)
ciia Bé Cong an, Gidy phép ldi xe hodc hé chiéu khi tham gia hién mau.

+ Chuén bi d@é tham gia hién mau:

- Pém trudc khi hién mau khong nén thic qua khuya.

- An sang binh thuong (khong an nhiéu dam, an it md)

- Khong udng rugu, bia trude khi tham gia hién mau

+ Sau khi hién mau nén:

- Gitr ché do an udng sinh hoat binh thudng

- Han ché cac hoat dong gang strc doi hoi nhiéu thé luc, khong thuce khuya,
khong udng ruou bia.

- Tang cuong st dung cac chit dinh dudng bd mau nhu: Thit, gan, tring,
stra; dung thém cac thude cung cip sat néu co thé.

Quyén loi clia nguwdi tham gia hién miu thanh cong

- Puoc tu van cac van dé vé mau va strc khoe mién phi.

- Puoc hd trg mot phan kinh phi di lai.

- Puoc nhan mot phén qua

- Puoc nhan mot sut n nhe mién phi (banh, sita...).

- Puoc cap Gidy chiung nhan hién mau tinh nguyén. Ngoai gia tri vé mat
ton vinh, giéy chig nhan hién mau c6 gia tri boi hoan mau, sd lugng mau duoc
boi hoan lai t6i da bang lwong mau ngudi hién mau da hién. Gidy Chimg nhan
nay cé gia tri tai cac bénh vién, cac co so'y té cong lap trén toan quéc.

3. Bién phap thuc hi¢én

- Nang cao hiéu qua phdi hop hoat dong ctia cac thanh vién Ban Chi dao
véan dong hién mau tinh nguyén phuong.

- Tiép tuc ddy manh cong tac tuyén truyén, van dong hién mau tinh nguyén,
da dang ho4 cac hinh thirc tuyén truyén van dong nham truyén tai thong tin dén
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cac t?mg 16p nhan dan va cac ban nganh, doan thé céc co quan, don vi, bd phan.
Chi dao sat sao viéc trién khai thuc hién ké hoach dam bao tién do, thoi gian tb
chtrc hién mau; giam sat viéc dam bao cac ché d6 cho ngudi hién mau theo quy
dinh.

- Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén phudng phdi hop véi Vién
Huyét hoc - Truyén méu Trung wong to chirc ngay hoi hién mau tai Phuong.

- Thanh vién Ban Chi dao phuong, doi ngil tuyén truyén vién, cong tac
vién, ngudi tinh nguyén van dong hién mau tham gia cac 16p tdp huan dé nang
cao nang lyc trong coéng tac tuyén truyén van dong hién mau tinh nguyén.

- Ban Chi dao vén dong hién méu tinh nguyén phuong xay dung, bién tap
tin bai, tdp trung tuyén truyén sau rong vé ngay hoi hién mau tinh nguyén do
phudng to chiic dé can bd va nhan déan trén dia ban phuong tich cuc hudng tng
tham gia.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM

- Thoi gian: Du kién ngay 30/5/2026

- Bia diém: Truong TH Thai Thinh - 56 Yén L&ng - phuong Déng Pa - TP Ha Noi.

- Pon vi thuc hién: Vién huyét hoc - Truyén mau TW (diém tram y & s6 1
Hoang Cau - Phudng Pong Pa - TP. Ha Nbi).

V. TO CHUC THUC HIEN, PHAN CONG TRACH NHIEM

1. Phong Van hoa - Xa hoi phwong

- La co quan thuong truc c6 trach nhi¢ém tham muu Ban chi dao ban hanh
Ké hoach, phdi hop v6i Tram y té phuong t6 chirc trién khai phong trao hién
mau tinh nguyén va Ngay hoi hién mau tinh nguyén nim 2026.

- Xay dung du toan kinh phi to chirc “Ngay hoi hién mau tinh nguyén” trén
dia ban phuong.

- Pon dbc cac don vi duge phan bd hoan thanh chi tiéu hién méu.

- Phéi hop voi cac thanh vién Ban Chi dao to chirc trién khai cong tac tuyén
truyén van dong hién mau tinh nguyén trén dia ban. Phan dau hoan thanh 100%
chi ti€u dugc giao.

- Tap trung bién tap tin bai, giri tin bai xudng cac t6 dan phd, cac ban nganh,
doan thé, co quan, don vi va to chic tuyén truyén vé ngay hoi hién mau tinh
nguyén ctia phudng trén hé thong loa truyén thanh, cac nhom zalo ciia phuong vé
ngdy hoi hién mau nhan dao to chiic tai phudong thu hut déng déo can bo, doan
vién, hdi vién va nhan dan dang ky tham gia ngay hoi.

- Tham muu dé xut 1anh dao UBND phudng tao diéu kién hd trg kinh phi
tuyén truyén van dong va bdi dudng ngudi tham gia hién mau.



- Phéi hop véi Uy ban Mt tran t6 qudc phuong va cac to chic chinh tri x3
hoi, Cong doan phuong, Hoi chir thap do phuong chi dao céc chi hoi chir thap do,
chi hoi phu nit, cac to chirc cong doan, cac doan trudng tuyén truyén van dong
dong ddo can bo, hoi vién, doan vién va nhan dan tich cyc tham gia ngay hoi hién
mau tinh nguyén dé phan diu vuot chi tiéu don vi mau trong ngay hoi hién mau
phudng to chc .

- Phéi hop v6i Tram y té phudng trong cong tac thi dua khen thudng va tén
vinh nguoi hién mau tiéu biéu.

2. Tram y té phuong

- Phdi hop véi don vi tiép nhan mau chuan bi day du trang thiét bi, nhan
luc vat luc, thuc hién viéc tiép nhan mau ding quy trinh va dam bao an toan suc
khoe cho ngudi hién mau.

- Lam tt cong tac tu van chim soc strc khoe cho nhimg ngudi hién mau
trudce, trong va sau khi tham gia HMTN vé phong, chéng, cach chira tr1 cac bénh
nhiém trung lay qua duong méu.

- Ctr can bo tham gia phuc vu tai ngay hoi hién mau, giap d& ngudi truc
tiép tham gia hién mau va tham gia cham soc ngudi hién mau sau khi da hién
mau thanh cong.

- Tong hop két qua thuc hién bao cdo Ban Chi dao; phdi hop véi Phong
Vién hod - Xa hoi tham muu cho Ban Chi dao phuong trong cong tac thi dua
khen thudng va tén vinh nguoi hién mau tiéu biéu.

- Quan tam cham séc sirc khoe cho nhitng ngudi hién méau va tiép tuc dong
vién nguodi hién mau an toan tham gia hién mau nhéc lai.

3. Van phong HDND-UBND phwong

- Phéi hop voi Phong Vin hoa- xa hoi phuong chuan bi co sd vat chat va
tham gia t6 chuc tot ngay hoi hién méau trén dia ban phuong.

- Ky Gidy moi va phat hanh thu moi hién mau.

- Pén tiép dai biéu.

4. Phong Kinh té, ha tang va @6 thi phwong

Tham muu UBND phudng can ddi bd sung ngudn kinh phi dam bao cho
t6 chirc Ngay hoi hién mau phuong Péng Pa nam 2026 dat hiéu qua, ding quy
dinh.

5. Cong an phwong, cac To bao vé an ninh, trat tw ¢ co sé

- Tuy@n truyén, van dong luc luong cong an, T bao vé an ninh, trat tu & co
sa tich cuc tham gia hién mau tinh nguyén, dam bao chi tiéu dugc giao.

- Ctr 05 ddng chi phdi hop véi luc lwong quan su phuong dam bao cong tac
an ninh trong Ngay hoi hién mau.



6. Ban Chi huy Quan sw

- Tuyén truyén, van dong luc luong dan quan tich cuc tham gia hién mau
tinh nguyén, dam bao chi tiéu dugc giao.

- Ctr 10 dong chi dan quan phéi hop véi Cong an, luc lugng dan phong tu
quan tham gia trong xe, dam bao cong tac an ninh trong ngay hoi hién mau.

7. Trung tim Vin héa, Thong tin va Thé thao

- Xay dung ké hoach tuyén truyén hién mau tinh nguyén trén cac phuong
tién thong tin dai chdng cua phuong, wu tién thoi luong va dua tin bai vé hién
mau tinh nguyén.

- Phdi hop véi Phong Vian hoa- xa hoi phuong phuong trang tri pand,
khau hiéu, biang ron tuyén truyén vé viéc hién mau tinh nguyén. Tham gia to
chtrc ngay hién méu, trang tri tai dia diém hién mau.

8. Cong doan phwong

Tuyén truyén, van dong doan vién Cong doan tich cuc tham gia hién mau
tinh nguyén, dam bao chi tiéu dugc giao.

9. Cac Trwong hoc, co quan, don vi, doanh nghiép trén dia ban
phwong

Quan tdm phdi hop trién khai tuyén truyén van dong can bd, nhan vién cua
don vi tham gia ngay hoi hién mau tinh nguyén ctia phudng theo ké hoach.

Pé dam bao thyc hién tét chi tiéu duoc giao va tham gia tét ngay Hoi Hién
mau tinh nguyén cia phuong tai diém hién méau cua phudong, BCD Hién mau
tinh nguyén phuong Péng Pa dé nghi cac don vi giri danh sach vé BCD phuong
dé khop nbi va tham gia thyc hién t6t.

10. Uy ban Mt tran Té quoc Viét Nam, cic ban nganh, doan thé chinh tri
- xa hoi phwong

* Uy ban MTTQ: Quan tAm chi dao cac thanh vién ctia UB MTTQ va Ban
cong tac mat tran cac T dan phé trién khai ké hoach téi cac thanh vién, drfly manh
cong tac tuyén truyén van dong can bd, doan vién, hdi vién va nhan dan tich cuc
tham gia ngay hoi hién méau tinh nguyén cia phuong, ding ky danh sach giri vé
Ho1 Chir thap do phuong.

Trién khai tuyén truyén, van dong can bd va nhan dan thudc dia ban t6 dan
phé trong d6 tudi tham gia ngay hoi hién mau tinh nguyén ciia phudng, dang ky
danh sach gtri vé Hoi Chir thap dé phuong.

Phoi hop tuyén truyén, van dong can b, nhan dan, doan vién, hoi vién tham
gia tich cuc cudc van dong hién méau tinh nguyén theo chi tiéu dugc phan cong.

* Doan Thanh nién:



La luc lugng nong cbt tuyén truyén va van dong Poan vién thanh nién
tham gia hién mau tinh nguyén. T6 chitc doan xe tuyén truyén van dong hién
mau tinh nguyén.

Van dong can bg, doan vién, hoi vién tich cuc dang ky tham gia hién mau
trong ngay hoi dam bao chi ticu BCD phuong giao.

Phéi hop voi Hoi Chir thap do phuong ctr can bd, doan vién thanh nién tham
gia cong tac chuén bi va phuc vu ngay hoi hién méau tinh nguyén cua phuong.

11. Pé nghi cap iy Chi bd, Ban cong tac Mt tran, cac To dan phd

Can ctr sO luong, chi ti€u dugc giao cua t6 dan phé, dé nghi Cﬁ,.p uy chi bg,
Ban cong tac mit tran, cac chi hoi doan thé tich cuc tuyén truyén van cong can
bd, hdi vién, doan vién va nhan dan tham gia hién mau dam bao dat va vuot chi
tiéu duoc giao

Trén day 1a K& hoach t6 chic Ngay hoi Hién mau tinh nguyén phuong
Déng Pa nam 2026; Ban chi dao cudc van dong hién mau nhén dao cua phuong
dé nghi Uy ban Mat tran T quéc, cac doan thé chinh tri- x4 héi, cac co quan,
don vi, truong hoc; cac to dan phd phdi hop t6 chire thuc hién tét ké hoach nay
va hoan thanh 100% chi tiéu duoc giap./.

Noi nhgn: , TM. BAN CHI PAO
- Ban Chi dao VDHMTN Thanh pho; TRUONG BAN
- Thuong truc Bang uy phuong; -

- Lanh dao HDND-UBND phuong;

- MTTQ va cac doan thé CT-XH,;

- Cong an, BCH Quan su phuong;

- Céc phong, ban, don vi thugc phuong;

- Céc co quan don vi trén dia ban phuong;
- Cac T6 dan phé; X .
- Luu: VP, BCD. PHO CHU TICH UBND PHUONG

Nguyén Trong Hai

-



UBND PHUONG PONG PA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO CUQC VAN DONG Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
HIEN MAU NHAN PAO

Péng Pa,ngdy  thadng  nam 2026

PHAN BO CHI TIEU NGAY HOI HMNDP PHUONG PONG PA NAM 2026
(Kém theo Ké hoach s6  IKH-BCP CVDHMNP ngay ..../....12026)

Theoi gian: 07h30 - 17h ngay 30 thang 5 nam 2026 (7% Bay)
Pia diém: Truong TH Thai Thinh - 56 Yén LAng - phuong Déng Pa - TP Ha Noi.

STT TEN PON VI CHI TIEU PHAN BO
I Khoi co quan don vi sw nghiép:
1. Bang uy, UBND 30
2. MTTQ va cac doan thé 60
3. Cong an phuong 30
4. BCH Quén sy phuong 30
5. Cong doan phuong 40
T Khéi trweong hoc:
1. Mam non 15
2. Tiéu hoc 40
3. THCS 30
4. Truong Cao dang nghé 35
11 Té dan phé: 770
TT 1.080

~ BAN CHI PAO CUQC VAN PONG
HIEN MAU NHAN PAO PHUONG PONG PA



I1I. POI TUQNG VA QUYEN LQI CUA NGUOI HIEN MAU

1. P6i tuong

Toan thé cac can bo, cong chtrc, vién chuc, hdi vién Chir thap dod, tinh
nguyén vién chir thap dé va nhan dan trong d6 tudi hién mau c6 suc khoe tét,
khong méc cac bénh 13y truyén qua dudong mau.

- Nam: Tl 18 dén 60 tudi: can nang tir 45 kg trd 1én.

- Nit: TUr 18 dén 60 tudi: can ning tir 42 kg trd 1én.

- Thoi gian giita 2 1an hién mau 13 12 tuan d6i véi ca Nam va Nir.

2. Quyén lgi ciia nguoi hién mau

- Puoc kham va tu van sirc khoe mién phi.

- Pugc kiém tra va thong bao két qua cac x¢t nghiém: Nhom mau, HIV,
Virut vién gan B, Virut vién gan C, Giang mai, sbt rét,. .. qua tin nhéan dién thoai
di dong) truong hop ngudi hién mau c6 nhiém, hoic nghi ngd cic mam bénh, thi
dugc bac s§ tu van sitc khoe mién phi va hudng diéu tri.

- Nguoi hién mau duoc cip Gidy ching nhan Hién mau tinh nguyén va
bdi hoan mién phi lai s6 lwong mau da hién khi khong may 6m dau, tai nan, rii
ro,... phai phdu thuin can truyén mau. Gidy Chimg nhan hién mau co gia trj &
cac bénh vién va co so' y té cong 1ap trén toan qudc va co gia tri sudt doi.

- Quyén loi ciia nguoi tham gia hién mau tinh nguyén theo quy dinh tai
Thong tu s6 05/2017/TT-BYT ngay 14/4/2017 va Thong tu s6 20/2018/TT-BYT
ngay 30/8/2018 ctia BO Y té.

- Mdi ca nhan tham gia hién mau duoc hudng ché d6 bdi dudng, cu thé
nhu sau:

+ Vién Huyét hoc va truyén mau Trung wong: 50.000d (tién mit) va 01
suét qua

+ Hoi Chir thap dé Quén: 50.000d (tién mit)

+ Ban Chi dao HMND, Hoi Chir thap dé phuong: 100.0004d (tién mat) va
1 sut dn nhe

+ Poan thanh nién phudng: 100.000d (tién mit)

Téng cong: 300.000 d (Ba trim nghin dong) + 01 suat an + 01 suat qua
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