UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG PONG PA Déc 14p - Tw do - Hanh phic
86:72 /KH-UBND Dong Pa, ngay /2 thang 02 nam 2026
KE HOACH

Hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudéng
trén dia ban phuong Pong Pa nam 2026

Thuc hién Ké hoach s6 67/KH-UBND ngay 06/02/2026 ctia Uy ban nhan
dan phuong Déng Pa vé “Thuc hién Chién lugc quc gia vé dinh dudng ctia nganh
Y té trén dia ban phuong Pdng Da giai doan 2026 — 2030; Ké hoach s 1287/KH-
SYT ngay 10/02/2026 ctia S&'Y t& Ha Noi vé “Hoat dong cai thién tinh trang Dinh
dudng trén dia ban Ha Noi nam 2026, Uy ban nhan dan phudng Ddng Pa ban
hanh Ké hoach hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia ban phuong
Déng Pa nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
v6i timg nhom ddi turong, giam ty 16 suy dinh dudng, thira can, béo phi gbp phan
giam thiéu ganh nang bénh tat, nang cao tam voc, thé luc va tri tué cua nguoi dan
phuong Péng Pa.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

Muc tiéu 1: Thyc hién ché dd in da dang, hop 1y cho moi Iira tudi, moi
d6i twong theo vong doi

- Duy tri 78,5% tré tir 6-23 thang tudi 4n bo sung dung céach.

- T6 chuc va thuc hién tu van cho nguoi dan vé tim quan trong cia viéc
giam mudi va tiéu thy du s6 luong rau qua hang ngay.

- T4 chirc thyc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri bang ché d6 dinh
dudng phu hgp véi tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho ngudi bénh.

- Trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me ¢6 con nho dudi
2 tudi trong gdi dich vu y té co ban phuc vu chiam séc strc khoe ban dau, du phong
va nang cao suc khoe.

Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh duéng ba me, tré em va thanh
thiéu nién

- Kiém soat ty 1¢ suy dinh dudng & tré em duéi 5 tudi ddi véi thé thap coi
& mire 5,7%; thé nhe can & muc 6,3%; thé géy com duy tri & muc <3,0%.

Duy tri ty 1€ tré dugc bu me sém sau khi sinh dat trén 80%.



Duy tri ty 16 tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bang sita me dat trén 70%.

Duy tri ty 1é tré c6 can ning so sinh thap dudi 2.500g: <1,35%.

Phén d4u chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gigi dat 170,5cm ddi
v6i nam va 159cm d6i véi nit ndm 2030.

Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira cin béo phi dw phong cac bénh
man tinh khéng ly, cac yéu t6 nguy co lién quan & tré em, thanh thiéu nién
va nguoi truong thanh

- Khong ché ty 1é thira can béo phi: Tré em dudi 5 tudi < 3%, tré em 5 - 18
tudi va < 24% ngudi truong thanh 19 - 64 tudi < 23%

- Giam luwong mudi tiéu thu trung binh ctia ngudi dan 15 - 49 tudi xudng <
8 gram/ngay.

Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, thanh
thiéu nién va phu nir Itra tudi sinh dé

- Duéi 23% phu nir ¢6 thai thiéu mau (két qua tinh theo dénh gia ciia Vién
Dinh dudng Qubc gia néu duge thuc hién); >80% phu nit dugc udng bo sung vién
sat trong thoi ki mang thai;

- Trén 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi dugc udng Vitamin A lidu
cao; trén 95% tré em dudi 5 tudi co nguy co cao duogc udng Vitamin A lidu cao
du phong;

- Duéi 50% tré em tir 6-59 thang tudi thiéu kém huyét thanh (thuc hién néu
c6 hd tro cua Vién Dinh dudng Qudc gia); nang cao hiéu biét va thuc hanh bd
sung vi chat dinh dudng (Vitamin A, Vitamin D, sit, kém,...) cho tré tir 6-59
thang tudi va phu nir do tudi sinh de.

- Duy tri trén 90% ho gia dinh c6 sir dung mudi I-6t hodc gia vi man co I-
6t hang ngay.

Muc tiéu 5: Trién khai can thiép dinh duéng cho tré suy dinh dudong
cap tinh, tré duéi 16 tudi tai ho nghéo, cin nghéo, méi thoat nghéo, dong bao
dan tdc thiéu s6 va mién nii

- 100% diém Tram Y té thuc hién sang loc, quan ly, tu van tré em 0-72
thang tudi bi suy dinh dudng cap tinh.

- 70% tré suy dinh dudng dudi 16 tudi thudc ho ngheo, ho can, ngheo, ho
moi thoat ngheo trén dia ban phuong dugc quan ly, tu van, hd tro tiép can, can
thiép tinh trang suy dinh dudng, thiéu vi chat hang thang.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tic chi dao diéu hanh

- Kién toan Ban Diéu hanh Hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng.



- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng, thira cin béo phi cta tré dudi 5 tudi la
mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té - x4 hoi ciia Phuong.

- Xay dung va td chure thuc hién ké hoach nam 2026.

2. Cong tac chuyén mon ky thuat

2.1. Nang cao ning luc hé thong

- Nang cao ning luc cho can b lam cong tac y té du phong (can bo chuyén
trach dinh dudng, cong tac vién dinh dudng va y té hoc dudng) dé dam bao viéc
cung cap cac dich vu theo phan tuyén nhiém vu va k§y thuat trong hoat dong Cai
thién tinh trang dinh dudng cong dong.

- Nang cao ning luc cho can bd y té lam cong tac dinh dudng 1am sang tai
cac bénh vién trong va ngoai cong lap dé dam bao viéc cung cip cac dich vu
kham, tu van va diéu tri bang ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh
dudng, bénh ly cho nguoi bénh.

- B4 tri nhan lyc phu hop, 6n dinh cho hoat dong dinh dudng ciing nhu cling
¢6 mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng tai cong dong.

- Thuc hién cong tac boi dudng, dao tao nang cao niang luc chuyén moén cho
can bd mang ludi dinh dudng, can bd y té hoc duong, chi trong dinh dudng va
van dong hop 1y cho cac nhom tudi theo vong doi: chim soc dinh dudng trong
1.000 ngay vang; dinh dudng cho tré 2-5 tudi; thap dinh dudng hop 1y cho tré Itra
tudi Tiéu hoc; thap dinh dudng cho ngudi truong thanh; phong chong suy dinh
dudng nhe can, thip coi, gy com ¢ tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cap tinh
& tré em 0-72 thang tudi; phong chdng thiéu vi chat, phong chéng suy dinh dudng
cho tré tir 5-16 tudi; phong chdng thira can béo phi & Ira tudi hoc sinh va nguoi
truong thanh; dinh dudng va van dong hop 1y du phong cac bénh man tinh khong
lay; k¥ thuat danh gia tinh trang dinh cho tré 6-19 tudi va ngudi trudng thanh; quy
trinh va k¥ thuat tu van dinh dudng. ..

- Nang cao nang luc vé cong tac thong ké bao cao cho can bo mang ludi
dinh dudng.

2.2. Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y tién t6i thay doi hanh vi va
tang cuong thyc hanh dinh dudng hop 1y cia nguoi dan.

- Pay manh hoat dong truyén thong vé dinh dudng voi hinh thirc va noi
dung phong phti dé ngudi dan quan tam, ty giac va tich cuc thyc hién dinh dudng
hop 1y va van dong phu hop theo Ira tudi va tinh trang strc khoé, nang cao sirc
khoé cho ban than va cong dong. Chi trong dinh dudng 1000 ngay vang, vi chat
dinh dudng, dinh dudng trong phong, chdng thira can, béo phi cho tré & lira tudi
hoc dudng, cho ngudi truong thanh dé phong chéng va hd trg diéu trj cac bénh
man tinh khong lay.



- Phdi hop véi cac co quan thong tin dai chiing thuong xuyén dua tin vé hoat
dong dinh dudng, dic biét 1a cac hoat dong hudong tmg Tuan 18 dinh dudng va phat
trién, Tudn 18 nudi con bang sita me, Ngay Thé giéi phong chong béo phi, Ngay toan
dan mua va sir dung mudi Iod, Ngay vi chat dinh dudng,. ..

2.3. Xay dung, trién khai cac can thiép dinh dudng & tré em, thanh thiéu
nién va dinh dudng tiét ché tai cac co so diéu tri.

- Can thiép giam tinh trang thiéu vi chat ¢ tré em duéi 5 tudi thong qua
chuong trinh bd sung vitamin A liéu cao. Thuc hién trién khai tu van bo sung vi
chét va dinh dudng hop 1y cho ba me mang thai, ba me c6 con nho dudi 2 tudi
trong g6i dich vu y té co ban phuc vu cham séc stc khoe ban dau, du phong va
nang cao suc khoe tai cac diém Tram y té.

- Sang loc, quan 1y va tu van cham soc dinh dudng cho tré em tir 0-72 thang
tudi mac suy dinh dudng cap tinh.

- H6 tro tiép can, can thiép tinh trang suy dinh dudng, thiéu vi chat cho céc
ba me va tré em thudc cac ho ngheo, hd can ngheo, hg maéi thoat nghéo.

- Céc co s¢ kham, chita bénh trong va ngoai cong 1ap to chirc kham tu vén,
diéu tri bang ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho
nguoi bénh.

2.4. Giam sat, thong ké va bao cao

- Xay dung, cap nhat va phan tich co s& dir licu vé dinh dudng bao gém )
li¢u tré duogc sinh ra, tré tor vong dudi 5 tudi; suy dinh dudng nhe can, thép col,
gy com ¢ tré em dudi 5 tudi; suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0-72 thang tudi;
thira can - béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi.

Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat, hd trg, quan 1y dinh ky cac hoat
dong Cai thién tinh trang dinh dudng tir phudng dén phuong; viée kiém tra giam
st can tap trung vao cac dot cao diém trong cong tac phong chdng suy dinh dudng,
phong chéng thira can béo phi, phong chdng thiéu vi chat dinh dudng trén dia ban.

- T chuc kiém tra, giam sat, don ddc trién khai va thuc hién théng ké, bao
cdo cac hoat dong kham, tu van va diéu tri b'fmg ché do dinh dudng tai bénh vién
cac cac co s diéu trj trong va ngoai cong 1ap. Thuc hién thong ké béo cio theo
biéu miu Chuong trinh myc tiéu Qudc gia giam nghéo bén ving, Chién luge Quéc
gia vé dinh dudng giai doan 2022-2030... theo quy dinh.

3. Cong tac dam bao nhén lue, hiu cin

- V& nhén luc: B tri nhan luc hoat dong dinh dudng phu hop voi timg
tuyén; dam bao viéc dao tao lién tuc dé cap nhat kién thuc, ky nang truyén thong
tu van dinh dudng theo phan tuyén k¥ thuét.

- V& tai chinh: Pam bao ngudn luc tai chinh dé trién khai thuc hién ké hoach.



I1I. TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té Phuong

- La co quan thudng tryc, chu tri phdi hop Phong Vian héa — X4 hoi, cac
don vi c6 lién quan td chire trién khai K& hoach hoat dong cai thién tinh trang
Dinh dudng trén dia ban Phuong nam 2026.

- Tang cuong dao tao, dao tao lai, tap huin chuyén mon k¥ thuat, k¥ nang
danh gia tinh trang dinh dudng, truyén thong, tu van, k¥ ning giam sat, bao céo
cho can bd chuyén trach phudng va mang ludi cong tac vién dam bao chat luong
va hi¢u qua.

- Phéi hop véi cac ban nganh, doan thé, cac td chire chinh tri x3 hoi, co' s&
lao dong, co s gido duc...ting cudng truyén thong, gido duc ning cao nhan thirc
va thay d6i hanh vi cho moi ddi tuong theo vong doi vé dinh dudng da dang, hop
1y; phong chdong thiéu vi chét dinh dudng; nudi con bang sita me; cham soc dinh
dudng trong 1000 ngdy vang; phong chéng suy dinh dudng nhe cn, thap coi &
tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cap tinh & tré em 0-72 thang tudi; phong
chdng, kiém soat thira can - béo phi; dinh dudng hop 1y cho nguoi lao dong du
phong céc bénh man tinh lién quan dén dinh dudng; to chtc thuc hién cac chién
dich truyén thong hudng tng tudn 18 nudi con bang sira me, tuan 1& dinh dudng
va phat trién, ngay vi chat dinh dudng, dinh dudng 1000 ngay vang, ngay thé gisi
phong chéng dai thdo dudng, phong chdng tac hai thude 14, ruou bia....

+ T6 chire thue hién cac hoat dong can thi¢p vé dinh dudng nhu chién dich
bd sung vi chat dinh dudng; sang loc, quan 1y, tu van dinh dudng cho tré 0-72
thang tudi bi suy dinh dudng cdp tinh; st dung mudi iod...; phdi hop cac
don vi lién quan gém Trung tAm Kiém soat bénh tat thanh phd, Phong Vian hoa —
X3 hoi va cac truong hoc... thyc hién cac mo hinh can thiép vé dinh dudng; diéu
tra d4nh gia tinh trang dinh dudng, vi chat, khau phan an...

- Phéi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé Ha Noi thuc hién
kiém tra, giam sat cac hoat dong chuyén mon vé dinh dudng tai cong dong, sang
loc, quan 1y, tu van dinh dudng cho tré 0-72 thang tudi suy dinh dudng cép tinh,
suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi, giam sat st dung Vitamin A, giam sét st dung
mudi I-6t, cac hoat dong tur vin md hinh can thiép vé dinh dudng tai cong dong,...

- Chu tri, ph6i hop Phong Vian hoa - X3 hoi dua tin vé hoat dong dinh dudng,
dic biét 1a cac hoat dong hudng Gmg Tuan 1& dinh dudng va phat trién; Ngay toan
dan mua va st dung mudi I-6t; Ngay Thé gidi phong chéng béo phi; Tuan 1 nudi
con béng stra me; ...

- Thuc hién ché do giao ban, théng ké bao cdo theo biéu mau thudc Chuong
trinh muc tiéu Qudc gia, cAc md hinh can thiép va hoat dong dinh dudng thuong
xuyén dam bao day du, kip thoi theo quy dinh.



2. Phong Van hoa - Xa hoi

- Phéi hop v6i Tram Y té Phuong tham muu cho UBND Phuong trién khai
ké hoach Hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng trén dia ban Phuong nam 2026.

- Phéi hop vé6i Tram Y té Phuong to chirc tuyén truyén, cung cap to roi va
td chure céac hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia ban Phuong.

- Phdi hop v&i Tram Y té Phuong chi dao cac co s gido duc trén dia ban
Phuong thyuc hién trién khai cac hoat dong dao tao tap huén, truyén thong, tu van, boi
dudng chuyén mon nghiép vu, diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh. ..

- Phéi hop cac don vi lién quan ting cuong kiém tra, giam sat viéc thuc
hién trién khai cac hoat dong phong chéng suy dinh dudng tai cong dong.

3. Phong Kinh té, Ha tang va Do thi: Tham muu cho UBND Phuong
xem xét can dbi b tri nguén ngan sach dé thuc hién cac hoat dong cua Ké
hoach nay va huéng din cac don vi st dung kinh phi, thanh quyét toan theo
quy dinh cua Nha nudec.

4. Cac truong hoc trén dia ban: Thuc hién trién khai cac hoat dong dao
tao tap huan, truyén théng, tu van, bdi dudng chuyén mon nghiép vu, diéu tra
danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh ...

Trén day la Ké hoach hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia
ban phuong Péng Pa ndm 2026. Uy ban nhan dan Phuong yéu cau thi trudng cac
phong, ban, nganh, don vi lién quan nghiém tac thuc hién. Trong qua trinh trién
khai thue hién, néu c6 vudng mic cac don vi bao cdo UBND Phuong (qua Tram
Y té Phurong tong hop), bao cao UBND Thanh phé Ha Noi, S¢ Y té thanh phé Ha
Noi theo dung quy dinh./. /«/

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND thanh ph6 Ha Noi; KT. CHU TICH

- S&'Y té thanh phé Ha Noi; : ,

- TTKSBT thanh phé Ha Noi; _PHO CHU TICH

- TT: Dang uy, HDND Phuong;

- b/c Cha tich UBND Phuong;

- Cac Phong, Ban, Nganh, don vi lién quan;
-Luu: VT, TYT.



) Phu luc I:
TONG HQP CAC HOAT PQNG CAI THIEN TINH TRANG
DINH DUONG TRE EM NAM 2026

(Kém theo Ké hoach so:

ciia UBND phirong Pong Pa)

/KH-UBND ngay thang nam
TT NOI DUNG Pon vi thuc hién Pon vi phoi hop
I |CHI PAO PIEU HANH
L1 Kién toan to chirc doi ngii can bo dinh| Tram Y té phuong
dudng tré em
12 Xay dung ké hoach, trién khai k§ Tram Y té phuong
hoach dinh dudng tré em
13 Giao ban mang ludi can bd chuyén Trung tim Kiém soét Tram Y té phudng
trach dinh dudng tré em hang quy bénh tat TP Ha Noi
11 HOAT PONG CHUYEN MON
b 1 Muc tiéu 1: Thue hién ché @6 in da dang, hop 1y cho moi Itra tudi, moi doi twong
theo vong doi
Tap huan chuyén mon nghiép vu cho|[Trung tdm Kiém soat Tram Y té phuong
b1 can bo v té tuyén phuong, xa vé dinh bénh tat TP Ha Noi
dudng cho phu nit mang thai va nuéi
con bang sita me
Tap huan chuyén mon nghiép vu cho|Trung tdm Kiém soat Tram Y té phuong
2.1.2|can bo y té tuyén phuong, xa vé An|bénh tat TP Ha Noi
bd sung hop 1y cho tré 6-23 thang tudi
Tap huin chuyén mon nghiép vu cho|Trung tdm Kiém soat Tram Y té phuong
2.1.3[cén bd y & tuyén phudng, xa vé dinh bénh tat TP Ha N¢i
dudng cho tré 2 — 5 tudi
T4ap huin chuyén mén nghiép vu cho[Trung tim Kiém soat Tram Y té phuong
2.1.4[can b y té vé trién khai chién dich bo bénh tat TP Ha Noi
sung vitamin A
b 15 T6 chirc c?ic hoat dong hudng tmgTram Y té phuong Cac phong ban Phuong
Ngay vi chat dinh dudng
- Tap huan trién khai chién dich b6  [Trung tim Kiém soat Tram Y té phuong
sung vitamin A cho tré em bénh tat TP Ha Noi
Viét tin bai tuyén truyén va phat thanh Tram Y té phuong, xa Trung tam
2.1.7truyén thong vé hoat dong dinh dudng Kiém soat bénh tat TP

tré em t6 chire & dia phuong.

Ha Noi




2.2

Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh duéng ba me, tré em va thanh thiéu nién

2.2.1

Tap huan chuyén mon nghiép vu cho
cong tac vién vé ky thuat can do va
doc biéu do ting truong o tré dudi 5
tuoi.

Tram Y té phuong

2.2.2

Truyén thong cho phuy nir trong d6 tudi
sinh dé vé dinh dudng cho phy nir d¢
tudi sinh dé va phu nir mang thai.

Tram Y té phuong

2.2.5

Truyén thong cho phuy nit d6 tudi sinh
dé vé nudi con hoan toan bang sita me
trong 6 thang dau; an bo sung hop 1y
cho tré tir 6 — 23 thang tuoi.

Tram Y té phudng

2.2.6

Truyén thong vé dinh dudng hop 1y,
phong chéng thiéu vi chit dinh
dudng, phong chéng suy dinh dudng
va thira can béo phi & tré em 2-5 tuoi.

Tram Y té phuong

2.2.7

Truyén thong thyc hanh dinh dudng
ky thuat ché bién thic an cho tré tré
dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, thira
can béo phi.

Tram Y té phudng

2.2.8

Sang loc phat hién sém, diéu tri va
tiép nhan chuyén tuyén tré em tir 0- 72
thang tudi bi suy dinh dudng cip tinh
thé nang/co bién chimg

Céac bénh vién trong va
ngoai cong lap

Tram Y té phudng

2.2.9

T6 chuc céc hoat dong hudng ung
Tuan 1€ the gidi Nudi con bang sita me

Tram Y té phudng

2.2.1

T chure chién dich diéu tra, khao sat
tinh trang dinh dudng cua tré em dudi
5 tudi. Khao sat tinh trang Thiéu ning
luong trudong dién cua phu nir dang
trong d6 tudi sinh dé tai 60 cum (Theo

Trung tam Kiém soat
bénh tat TP Ha Noi

chi dao cua VDD)

Tram Y té phudng

2.3

Muc ti¢u 3: Hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em khéong trién khai

cac hoat dong ctia muc tiéu 3

2.4

Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, thanh thiéu

nién va phu nir Itra tuoi sinh dé

2.4.1

T6 chirc chién dich "Ngay vi chat dinh
dudng" (thang 6, thang 12)

Tram Y té phudng

Trung tam
Kiém soat bénh tat TP
Ha Noi




2.4.2

Thuc hién tu van bod sung vi chit va
dinh dudng hop 1y cho ba me¢ mang
thai, ba me c6 con nho dudi 2 tudi
trong go6i dich vu y t& co ban phuc vu
cham soc strc khoe ban dau, du phong
va nang cao stc khoe

Tram Y té phuong

Trung tdim Kiém soat
bénh tat TP Ha Noi

2.4.3

Thuc hién cac hoat dong truyén thong
tal muc ti€u 1 va 2.

2.5

bao dan tfc

Muc tiéu 5: Trién khai can thiép dinh dudng cho tré suy dinh dudng cip tinh,
suy dinh dudng cho tré dwdi 16 tudi tai ho can nghéo, méi thoat nghéo, dong

thiéu s0 va mién nui.

2.5.1

Tap huin chuyén mén cho can bod
mang ludi dinh dudng tuyén phudng,
X3 vé sang loc va tu van dinh dudng
cho tré méc suy dinh dudng cép tinh
& tré em 0-72 thang tudi.

Tram Y té phuong

2.5.2

Sang loc suy dinh dudng cap tinh & trg
0-72 thang tudi 2 dot/nam tai 126
phuong, xa

Tram Y té phudng

2.5.3

Quan ly, tu van, hd tro tiép can, can
thiép dinh dudng tré 0-72 thang tudi bi
suy dinh dudng cép tinh tai 126
phuong, xa

Tram Y té phudng

2.5.4

Sang loc suy dinh dudng thip coi tré
em 0-5 tuoi thudc ho can ngheéo, hd
mai thoat ngheo

Tram Y té phudng

Trung tam
Kiém soat bénh tat TP
Ha Noi

2.5.5

Quan ly, tu van, hd tro tiép can, can
thiép tinh trang suy dinh dudng, thiéu
vi chat cho cac ba me va tré em thudc
cac ho ngheéo, ho can ngheo, ho moi
thoat ngheo

Tram Y té phudng

Trung tam
Kiém soat bénh tat TP
Ha Noi

2.5.6

Cham soc stc khoe dinh dudng ba me
va tré em, phong chéng suy dinh
dudng tré em ving dong bao dan toc
thiéu s6 va mién nii

Tram Y té phuong

Trung tam
Kiém soat bénh tat TP
Ha No6i

111

KIEM TRA, GIAM SAT

3.1

Gidm sat hoat dong cai thi¢n tinh
trang dinh dudng tré em, quan ly suy
dinh dudng cip tinh ¢ tré 0-72 thang
tudi tai cac phudng, xi o nguy co cao

Trung tam Kiém soat
bénh tat TP Ha Noi

Tram Y té phuong

ve suy dinh dudng ¢ tré em
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gui van ban trude ngay 8 hang thang

TT NOI DUNG Pon vi thuc hién Pon vi phoi hop
Kiém tra giam sat hoat dong chuyén Trung tdm Kiém soat bénh| Tram Y té phuong

3.2 mén dinh dudng tré em tai cdactat TP Ha Noi
phuong, xa
Giam sat hoat dong xay dung thuc don| Tram Y té phuong Trung tim Kiém

3.3 |d4p tng nhu cau theo khuyén nghi cua soat bénh tat TP Ha
BYT trong truong hoc. NOi

IV THONG TIN BAO CAO

41 B4o c4o, phan hdi thong tin, sb liéu v&Tram y té phuong cac co quan lién

"~ dinh dudng cho cac tuyén kip thoi. quan

Bio cdo dinh ky dinh dudng hangTram y té phuong cac co quan lién
thang theo mau bao cao ( phuong, xa) quan

4.2 |gtri email trudc ngay 05 hang thang;

vé khoa Dinh Dudng- TT KSBT HN).




(Kém theo Ké hoach sé:

11

_ Phu luc II:
TONG HQP CAC HOAT PONG CAI THIEN TINH TRANG
DINH DUONG CONG PONG NAM 2026

/KH-UBND ngay

thang nam

ciia UBND phirong Pong Pa)

Pon vi phoi

TT NQI DUNG Pon vi thuc hién hop
I |CHI PAO PIEU HANH
11 Kién toan to chire doi ngii can b dinhTram Y té phuong
' dudng cong dong
Xay dung ké hoach, trién khai k@Tram Y té phuong
12 hoach dinh dudng cong dong
Giao ban mang ludi can bd chuyénTram Y té phuong
13 trach dinh dudng cong dong hang quy
II [HOAT PONG CHUYEN MON
)1 Muc tiéu 1: Thye hién ché d6 in da dang, hop 1y cho moi lira tudi, moi ddi twong
) theo vong doi
Tap huén cho c4n bd y té cac phuong, [Trung tam Kiém soat bénh tdf Tram Y té
xd v&: Ky thuat danh gia tinh trang TP Ha Noi phuong
dinh dudng cho tré 6-19 tudi va ngudi
truong thanh; Thap dinh dudng hop 1y
2.1.1 [cho tré Itra tu6i Ti€u hoc; Dinh dudng
va van dong hop 1y phong chong suy
dinh dudng cho tré tir 5-16 tudi; Dinh
dudng va van dong hop ly phong
chéng TCBP cho ngudi trudng thanh
Dao tao tu vin dinh dudng cho can boTram Y té phudng Vién Dinh
2.1.2 [tuyén thanh phé (L6p 3 thang) dudng
Truyén thong vé dinh dudng hop 1y|Tram Y té phuong Trung tam
2.1.3 |cho nguoi dan theo lta tudi, theo Kiém soat bénh
nhom doi tuong. tat TP Ha Noi
Thuec hién truyén théng va tu van cho [Tram Y té phuong Trung tam
)14 ngudi dan vé tam quan trong va thuc Kiém soat bénh|
" hanh ché d6 4n giam mudi va tiéu thy tat TP Ha Noi
du s6 luong rau qua hang ngay
TT NOI DUNG Pon vi thue hién Don vi phot

hop
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T chuic cac hoat dong hudng tmg  [Tram Y té phudng Trung tam
Tuan 1& Dinh dudng va phat trién; Kiém soat bénh
2.1.5 [Ngay Thé gii phong chong béo phi; tat TP Ha Noi
Ngay toan dan mua va sir dung mudi
lod
Viét tin bai tuyén truyén va phat thanh Tram Y té phudng Trung tam
b 16 truyén Fhéng vé hoat dong dinh dudng Kiém soat bénh
cong dong t6 chirc & dia phuong. tat TP Ha Noi

bénh man tinh khong lay cho nguoi

2.1.7 [Thuc hién cac hoat dong truyén thong tai muc tiéu 2.
b2 Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh duong ba me, tré em va thanh thiéu nién
T chirc truyén thong vé dinh dudng(Tram Y té phuong UBND phuong,
va van dong hop 1y cho phu nir ¢ lra Cac truong
tuéﬁi sinh dé,‘ cho hoc sinh cac truong hoc, co so gido
pho thong vé dinh dudng hop 1y theo duc
nhom tudi; dinh dudng va van dong
phong chong thtra can beo phi, phong
221 (chong bénh man tinh khong lay..
- Tai céac truong dai hoc cao
déng;
-Tai cong dong, tai cac truong
mam non, mau gido, truong phod
thong, gido duc diy nghé;
Phdi hop v6i dai truyén hinh xay dung [Tram Y té phudng Cac co quan
b 29 toa dam - thoi sy, phong sy tai ligu truyén hinh
“““ phat song dua tin tuyén truyén Hoat
dong dinh dudng cong dong
2.2.3 [Thuc hién cac hoat dong can thi¢p cho thanh thiéu nién tai muc tiéu 3
Muc ti¢u 3: Kiém soat tinh trang thira cAn béo phi du phong cic bénh man tinh
2.3 khong lay, cac yéu to nguy co ¢6 lién quan & tré em, thanh thiéu nién va
nguoi treomg thanh
Tap huan cho cong tac vién y té xd,| Tram Y té phuong Trung tam
phuong vé ché do dinh dudng va van Kiém soat bénh
2.3.1 {dong hop 1y phong va hd tro diéu tri tat TP Ha Noi

truong thanh, .....




1

3

T6 chire truyén thong vé dinh dudng Tram Y té phudng Céc co quan,
hop ly; dinh dudng phong chong cong s, cac
TCBP; dinh dudng hd trg diéu tri khu cong
bénh man tinh khong lay THA, BTD nghiép va co s
cho ngudi trudong thanh tai cong dong lao dong

2.3.2 [va cac co co sO lao dong theo phan
cap
- Tai cac co s¢ lao dong 16n
- Tai cong déng; tai cac co sé lao dong
vira, nho va lang nghé
Thuc hién tu van truc tiép vé ché do Tram Y té phuong Trung tam
dinh dudng cho tré em va nguoi Kiém soat bénh
truong thanh bi TCBP, nguoi mic tat TP Ha Noi

2.3.3

THA; DPTD trong phong va hd trg
di€u tri du phong cho ngudi trudng

thanh mic bénh man tinh khong lay.

Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng ¢ tré em, thanh thiéu

24 nién va phu nir Iira tudi sinh dé

2.4.1 Thuyc hién cac hoat dong truyén thong tai muyc tiéu 1 va 2;

2.4.2. Thuc hién giam sat sit dung mubi I 6t tai muc Kiém tra, giam sat.

b 43 Diéu tra chiéu cao th;tnh nién 18 tudi Trung tdm Kiém soat bénh taf Tram Y té
trén dia ban thanh ph6 Ha Noi1 TP Ha Noi phuong, xa
Muc tiéu 5: Trién khai can thi¢p dinh duéng cho tré tir 6- 16 tudi bi suy dinh

2.5 |dwdng tai hd nghéo, hd cin nghéo, méi thoat nghéo, ddng bao dan toc thicu sb
v mién nui.
Sang loc suy dinh dudng 6-16 tudi Tram Y té phuong Trung tam

2.5.1 [thudc ho ngheo,hd can ngheo, hd maoi Kiém soat bénh
thoat ngh¢o tat TP Ha No1

2.5.2 |Quan ly, tw vén, hd trg tiép can, can Tram Y té phuong Trung tam
thi€p tinh trang suy dinh dudng cho tr¢| Kiém soat bénh
6-16 tudi thudc hd nghéo, hd cn tat TP Ha Noi
ngh¢o, hd mai thoat ngheo

III |[KIEM TRA, GIAM SAT

Kiém tra giam sat hoat dong chuyén| Trung tdm Kiém soat bénh tatTram Y té

3.1 |mén dinh dudng cong dong tai cacTP Ha Noi phuong
phuong, xa.
Kiém tra giam sat hoat dong dink Trung tam Kiém soat bénh tatTram Y té

3 9 dudng (Chuyén dé kiém tra tién ddTP Ha Noi phuong

hoat dong 6,9 thang, cudi nam tai 12¢

PX)
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Giam sat s dung mudi I-6t hodc gia[Tram Y té phuong Trung tam

13 vi man c6 1-6t tai cac hd gi’a di‘nh (14 Kiém soat bénh
) ho gia dinh/quy phan bo déu cac tat TP Ha Noi

phuong/xa)

Giam sat hoat dong xay dung thyc Tram Y té phuong Trung tam
3.4 don dap Gmg nhu ciu theo khuyén Kiém soat bénh

nghi cia BYT trong truong hoc. tat TP Ha Noi1
IV [THONG TIN BAO CAO

Bio c4o, phan hoi thong tin, s6 liéu | Tram Y té phuong cac co quan lién|
4.1 |vé dinh dudng cho cac tuyén kip thoi. quan

Bao cdo dinh ky, dot xuét, bao cdo|Tram Y té phuong cac co quan lién|
4.3 |chuyén dé, bao cdo chién dich ndp S& quan

Y té, TTKSBTHN theo quy dinh.

Bio cao dinh ky dinh dudng hang|Tram Y té phuong cac co quan lién

thang theo mau bao cdo (phuodng, xa) quan
44 gtri email trudc ngay 05 hang thang;

gtri van ban trudc ngay 8 hang thang
vé khoa Dinh Dudng- TT KSBT

HN).
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