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PHUONG PONG DA DPoc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 80 /KH-UBND Dong Pa, ngay 23 thang 02 niam 2026
KE HOACH

Thure hién cAc hoat dong phat trién thé lwc, tim voc ngwoi Ha Noi Nam 2026

Thuc hién Ké hoach sé 28/KH-UBND ngay 19 thang 01 nam 2026 cua Uy
ban nhan dan thanh phd Ha Noi vé trién khai thyc hién cong tic dan sb va phat
trién thanh phé Ha No6i nam 2026; Ké hoach s6 1295/KH-SYT ngay 10 thang 02
nam 2026 cta S Y té Ha Noi vé trién khai thue hién cac hoat dong phat trién thé
luc, tam voc nguoi Ha N6i nam 2026. UBND phuong Déng Dba xay dung Ké hoach
thuc hién cac hoat dong phat trién thé luc, tAm voc nguoi Ha Noi tai phuong Béng
Pa nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Phét trién thé lyc, tam voc ngudi Ha Noi nham gop phan nang cao chat luong
nguén nhan luc, phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa Thu do va dat
nudc; timg budce nang cao chat luong gidng noi hoan thanh cac muc tiéu cua Ké
hoach s6 168/KH-UBND ngay 28/8/2018 ctia UBND Thanh phd.

2. Yéu cau

Cac phong, ban truc thuéc UBND phuong, Tram Y té va cac don vi lién quan
can ctr churc nang, nhiém vu dugc phan cong chi trong tham muu, dé xuét va trién
khai thuc hién cac ndi dung lién quan ddm bao hoan thanh cac chi tiéu nam 2026.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Chuong trinh 1: Tuyén truyén, gido duc va van dong thay ddi hanh vi
vé phat trién thé lyc va tAm véc ngudi Ha Noi.

1.1. Chi tiéu trien khai nim 2026

Néng cao nhén thirc va thay d6i hanh vi cham lo phat trién thé lyc, tim véc
cho tré em, hinh thanh phong trao toan xa hoi cham lo phat trién thé luc, tam voc,
thuc hanh 16i séng lanh manh, thudng xuyén tap luyén thé duc, thé thao va sir dung
dinh dudng hop 1y phin dau thuc hién hoan thanh cac chi tiéu:

- 90% cac gia dinh nim duogc cac kién thirc, k¥ ning co ban vé phat trién thé
luc, tam voc cho con em.

- 90% ngudi dan trén dia ban phuong Pdng Pa duoc tiép nhan thong tin vé
chuong trinh phat trién thé chét, tim voc qua cac kénh thong tin, tuyén truyén,
giao duc.



1.2 Céc hoat dong chi yéu

- Tang cudng tuyén truyén van dong, quan triét ndi dung chi dao tai Nghi
quyét s& 72-NQ/TW ngay 09/09/2025 ctia B6 Chinh tri vé mot sé giai phap dot
pha, tang cuong bao v¢, cham sdc va nang cao suc khoe Nhan dan va Chuong trinh
hanh dong s6 06/CTr-TU ngay 12/01/2026 vé thyc hién Nghi quyét s6 72- NQ/TW
ngay 09/09/2025 ctia B Chinh tri vé mot s6 giai phap dot pha, ting cudng bao vé,
cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan va Ké hoach sé 168/KH-UBND ngay
28/8/2018 ctia UBND Thanh phd Ha Noi vé “Phat trién thé lyc, tim voc ngudi Ha
N¢i dén ndm 2030”.

- Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung thong qua chuyén dé
cu thé voéi thoi luong thich hop nhim ning cao nhan thirc va timg budc thay doi hanh
vi vé phat trién thé lyuc, tim voc coi trong viéc phat trién tim voc con nguoi.

- Long ghép cac ndi dung tuyén truyén ting cuong chim soc strc khoe ba me,
tré em, nguoi chua thanh nién va thanh nién, cac bac cha me vao cac budi tuyén
truyén vé cham soc stc khoe sinh san/ké hoach hoa gia dinh (CSSKSS/KHHGD),
sang loc trudce sinh, so sinh nham gidm cac bénh vé tim mach, béo phi; bénh gay
that thudng vé chiéu cao than thé, gop phan nang cao chat luong cudc sdng.

- Phd cap thong tin, kién thic vé chim soc dinh dudng, phat trién thé chat,
tdm véc cho thiéu nién va thanh nién trong cac truong hoc: Long ghép cac noi
dung tuyén truyén vé phat trién thé luc, tim voc vao cac budi truyén thong, noi
chuyén chuyén dé vé cham soc strc khoe sinh san vi thanh nién cho hoc sinh céc
truong pho thong trén dia ban Phuong.

- Tuyén truyén gido duc truc tiép t6i cac gia dinh vé dinh dudng, thé duc thé
thao thong qua cac cong tac vién dan sb co sa, hé thong gido duc, doan thanh nién:
T6 chirc tp huin nang cao kién thirc, k¥ niang tuyén truyén vé ning cao thé luc,
tam voc cho can bd van hoa, thé thao, doan thanh nién, can bd y té.

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén gido duc thé chét cho hoc sinh cac
cap trong nha trudng va cong dong; tao sy dong thuan, tng ho trong chi dao trién
khai cac hoat dong vé nang cao thé lyc tdm voc trong cac tang 16p nhan dan Thu
d6 thong qua cac hoi nghi, hoi thao, t6 chirc hoi nghi trién khai thuc hién ké hoach.

- In 4n, nhan ban cac 4n pham truyén thong vé dinh dudng, tap luyén cac mon
thé duyc, thé thao nham giam ty 16 tré béo phi, phat trién thé lic, tAm voc.

- Pinh ky giam sat, kiém tra, danh gia tinh hinh trién khai thue hién cac chi
ti€u, nhi€ém vu cua chuong trinh.

2. Chwong trinh 2: Ting cwong chim séc dinh dwdng, két hop véi cac
chwong trinh chim séc sitc khoe, ning cao chit lwgng dan s6 Thi do



2.1. Céc noi dung trién khai naim 2026

- Chiéu cao trung binh ciia nam, nir thanh nién 18 tudi: ting 0,3 cm so v&i
nam 2025.

- Kiém so4t ty 1 suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi ddi v6i thé thap coi ¢
mirc 9,5%; thé nhe can ¢ muc 6,3%; thé gay com duy tri & muc <3,0%.

- Khéng ché ty 18 thira can béo phi: Tré em dudi 5 tudi <3%, ngudi trudng
thanh 19-64 tudi <23%.

- Ty 18 cdp nam, nit duoc tu van, kham strc khoe trude khi két hon: 97%

- Ty 1& phu nit mang thai duoc tdm soat (sang loc trudc sinh) di 4 bénh
(Down, Edward, Patau, Thalassemia): 90%. Ty 1¢ tré so sinh duogc tam soat (sang
loc so sinh) da 5 bénh (suy giap trang bam sinh, thiéu men G6PD, ting san thugng
than bam sinh, khiém thinh bim sinh, tim bam sinh): 92%.

2.2. Cac hoat dong chu yéu

- Tiép tuc thuc hién chuong trinh chim soc dinh dudng cho ba me mang thai
nhim giam ty 1€ tré so sinh nhe can, chuong trinh chdm séc dinh dudng cho tré em
du6i 05 tudi nham giam ty 18 tré suy dinh dudng tré em, giam ty 1¢ tré béo phi.

- Tién hanh cac bién phap kiém soat sy gia ting ty 1& béo phi & ltra tudi mam
non va hoc sinh tiéu hoc: T chic tap huin cho b4o céo vién, tuyén truyén vién tu
van vé dinh dudng tai cong dong va co so y té; Truyén thong cho cha me, tu van
huong dan ba me, nguoi cham soc sau mdi 1an can, do vé ché d6 dinh dudng, sinh
hoat phu hop, t6 chirc hudng din phong chéng thira can, béo phi cho ba me/nguoi
nudi tré dudi 5 tuoi;

- Nang cao kién thuc, hiéu biét va tang cuong thuc hanh dinh dudng hop 1y
cho cac ba me va nit thanh nién chuan bi lam me: T6 chirc tap huén cho cong tac
vién vé kién thirc, k¥ ning tu van kién thirc thyc hanh dinh dudng cho cac ba me
mang thai, nu6i con nho, cac gia dinh.

- Tuyén truyén vé kiém soat va khdng ché su gia ting ty 1& béo phi ¢ Ira tudi
mam non va hoc sinh tiéu hoc: T6 chirc tp hudn cho gido vién cac trudng tiéu
hoc, gido vién truong trung hoc co sé kién thirc vé chim soc dinh dudng, phat
trién thé luc tam voc cho tré em.

- Tiép tuc thuc hién chuong trinh sang loc trudc sinh va so sinh nham giam
ty 1€ tré méc cac tat, bénh bam sinh thong qua sang loc trudce sinh, so sinh; chuong
trinh tu van kham strc khoe trude két hon.

- Tiép tuc duy tri hoat dong tu van va kham strc khée cho thanh nién trude
két hon. Truyén thong vé k¥ niang, kién thirc CSSKSS vi thanh nién cho hoc sinh
cac trudng pho thong.



III. NGUON KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién tir nguon hoat dong y té, dan sb theo dinh murc, ngudn xa
hoi hoa va cac ngudn kinh phi khac theo quy dinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té

- La don vi thuong truc tham muu UBND phuong xay dung va trién khai
thuc hién cac hoat dong phat trién thé lyc, tdm voc nguoi Ha Noi nam 2026.

- Phoi hop véi Chi cuc Dan $b, tré em va phong, chéng t€ nan xa hodi va cac
don vi trong nganh thuc hién cac hoat dong: Tuyén truyén, gido duc va van dong
thay d6i hanh vi vé phat trién thé lyc va tim véc nguoi Ha Noi va Tang cuong
chim séc dinh dudng, két hop véi cac chuong trinh chim soc strc khoe, nang cao
chat luong dan s6 Thu do

- Phdi hop v6i Phong Vian hoa xa hoi, Trung tim Vin hoa - Thong tin va Thé
thao, cac truong hoc va cac ban nganh, doan thé trén dia ban phuong trién khai
thue hién cac hoat dong tuyén truyén vé nang cao chat luong dan sb, chim soc
dinh dudng, phat trién thé luc tim voc cho tré em, vi thanh nién, thanh nién; truyén
thong, tu van cho giao vién, phu huynh hoc sinh vé cham soc dinh dudng, phat
trién thé luc, tim voc.

- T6 chirc so két, tong két cac hoat dong trién khai naim 2026 va bao cdo két qua
thyuc hién cac chuong trinh, ké hoach cho Thanh phé, Pang ay, UBND Phuong trién
khai theo dung quy dinh vé S& Y té - Chi cuc Dén s, tré em va phong, chong té nan
xa hoi.

2. Phong Van hoa — Xa hoi

- Phéi hop véi Tram Y té phuong, cac truong hoc trén dia ban phuong thuc
hién chuong trinh 1 va 2, xay dung kinh phi hoat dong thudoc nganh dugc phan
cong dé xuat UBND phuong phé duyét cac quy chuin diu tu co sé vat chit phuc
vu phat trién thé luc tai cac khu déan cu, t6 dan phd hudng dan dau tu va sir dung
c¢6 hiéu qua cac chuong trinh thé duc, thé thao tai cong dong. D& xuét phat trién
cac mon thé duc, thé thao phi hop hd tro phat trién thé chat cho hoc sinh ting
nhom tudi. T6 chirc so két, tong két hoat dong hang nam va giai doan, dinh ky
tong hop bao cao UBND phuodng dung quy dinh.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan, 16ng ghép cac chi tiéu cuia K& hoach phu
hop véi chi tiéu phét trién kinh té - xa hoi cia phuong. Béo cdo UBND phuong b tri
kinh phi dam bao thuc hién cac muc tiéu cia Ké hoach theo ding quy dinh. Huéng
dan, kiém tra, giam sat vi¢c s dung kinh phi thuc hién hoat dong cua K& hoach theo
quy dinh ctua Ludt ngan sach Nha nude va cac quy dinh phap luat lién quan.



3. Phong Kinh té Ha ting — D6 thi

Tham muu, hudng dan viéc bb tri, str dung kinh phi thuc hién Ké hoach dam
bao dung quy dinh.

4. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc

Phéi hop véi Tram Y té thuc hién céc hoat dong nham nang cao thé luc tim
voc ngudi Dong Pa - Ha Noi, ddc biét 1a cac hoat dong truyén thong.

5. Trung tadm Viin héa - Thong tin va thé thao.

Phéi hop véi Phong Van hoa — xa hoi, Tram Y té, cac truong hoc trén dia ban
phuong thue hién Chuong trinh 1 va 2. Nghién ctru dé xuét phat trién cic mon thé
duc, thé thao pht hop hd trg phat trién thé chat cho hoc sinh timg nhém tudi.

6. Cac trwong hoc trén dia ban phwong

- Phéi hop v6i Tram Y té phuong xay dung, bo tri kinh phi t6 chiic cac hoat
dong thude chuong trinh 1 va 2; trién khai cac hoat dong 16ng ghép gido duc Dan
s, strc khoe sinh san, cham soc dinh dudng, phét trién thé chat, phong chong mot
s6 bénh, tat hoc dudng trong nha truong. T chire so két, téng két hoat dong hang
nam va giai doan, dinh ky tong hop bao cao UBND phuong theo diing quy dinh.

- Pua cac chuong trinh ngoai khoa, cac cau lac bd: vo thuat, nhay mua... vao
cac nha truong dé nang cao tim voc va thé luc phi hop véi moi Itra tudi hoc sinh.

7. Cac Té dan phd

Cin cir Ké hoach cia UBND phuong, trién khai cac hoat dong phu hop, 16ng
ghép cac ndi dung tuyén truyén vé phat trién thé luc, tim voc vao cac budi truyén
thong, noi chuyén chuyén dé tai to dan phd.

Trén day la Ké hoach thuc hién céc hoat dong phat trién thé luc, tm voc
ngudi Ha Noi nam 2026 ciia UBND phudng Déng Pa. UBND phudng dé nghi cac
don vi lién quan cha dong phdi hop trién khai thuc hién ké hoach dam bao hiéu
qua, hoan thanh cac chi tiéu, nhiém vy dugc giao ./ //‘3///’

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND Thanh ph6 Ha Noi; KT. CHU TICH
-So'Y té Ha Noi; ; >

- Chi cuc Dan sb, Tré em & PCTNXH; »?PHO CHU TICH

- b/c Bi thu phuong ;

- b/c Chu tich UBND phuong;

- Cac b/c PCT UBND phuong;

- Uy ban Mat tran TH quéc;

- Céc phong ban, nganh, don vi lién quan;
- Luu: VT, TYT.



CAC HOAT PONG TRIEN KHAI NAM 2026
(Kém theo Ké hoach sé6:  /KH-UBND ngdy  thdng  ndam 2026)

TT

Don vi

thwe hién Don vi phoi hop

NOi dung

Chu’O’ng trinh 1: Tuyen truyen giao duc va van dong thay ddi hanh vi vé phat
trién thé lwe va tAm véc nguwoi Ha Noi.

Tuyén truyén van dong, quan triét ndi dung chi
dao tai Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay
09/09/2025 ctia Bo Chinh tri vé mot s6 giai phap
dot pha, tang cudong bao v¢, cham séc va nang
cao strc khoe Nhan dén va Chuong trinh hanh
dong sd 06/CTr-TU ngay 12/01/2026 vé thuc
hién Nghi quyét so 72- NQ/TW ngay 09/09/2025
ctia B6 Chinh tri vé mot sd giai phap dot pha,
tang cuong bao v¢, cham séc va nang cao suc
khdoe Nhan dan

Tram Y t¢ | Cac T6 Dan phd

Truyén thong, ndi chuyén chuyén dé vé cham soc )
strc khoe sinh san vi thanh nién cho hoc sinh cac | Tram Y té Céc truong hoc
trudng ph6 thong trén dia ban Phu:(‘mg

Tap huan nang cao ky nang, klen thirc tuyén
truyén vé nang cao thé chat tdm voc cho can bo Tram Y té
véan hoéa thé thao, doan thanh nién, can bd y té

Phong Van hoa,
DPoan thanh nién

In an, nhan ban tai liéu vé cham séc dinh dudng,

phat trién tim voc Tram Y (¢ | Céc trudng hoc

IT

Chuong trinh 2: Ting cudng chim séc dinh dudng, két hop véi cac chuong
trinh cham soc stre khée, nang cao chat lwgng dan s6 Thu do

Truyén thong cho cha me 13 phu huynh tré tiéu
hoc vé cham soc dinh dudng, ché d¢ van dong Tram Y té Cac truong hoc
doi vai tré béo phi

Tap huédn kién thtc dinh dudng cho gido vién

. \ .k Tram Y t¢ | Céac truong hoc
trong cac trudng hoc cac cap

Tap hun kién thrc thue hanh dinh dudng cho

) Tram Y té Cong tac vién
cOng tac V1en

Tuyén truyén vién tu van vé dinh dudng tai cong

Tram Y t¢ | Cac T6 Dan phd
dong va cosdy té

Truyén thong cho cha me, tu van huéng dan ba
me, ngudi cham soc sau moi 14n can, do vé ché
do dinh dudng, sinh hoat phu hgp cho ba
me/ngudoi nudi tré dudi 5 tudi;

Cac truong hoc
Tram Y té trén dia ban
phuong

Tu van va kham strc khoe cho thanh nién trudc Tram Y té

. . Poan thanh nién
két hon phuong
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