UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG PONG PA Déc 14p - Tw do - Hanh phic
86: 67 /KH-UBND Dong Pa, ngay 06 thang 02ndm 2026
KE HOACH

Thue hién Chién lwgc qudc gia vé dinh dudng trén dia ban
phuwong Pong Pa giai doan 2026 - 2030

Thuc hién Ké hoach s6 927/KH-SYT ngay 29/01/2026 cta S¢' Y té Ha Noi
vé “Thuc hién Chién luge qudc gia vé dinh dudng cta nganh Y té trén dia ban
phudng Bong Pa giai doan 2026 - 2030”, Uy ban nhan dan phudng Pong Pa ban
hanh K& hoach thuc hién Chién lugc quéc gia vé dinh dudng ctia nganh Y té trén
dia ban phuong Pong Pa giai doan 2026 - 2030, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y voi timg nhém ddi tugng, khu vue nham giam
ty 1¢ suy dinh dudng, thira can, béo phi gop phan giam thiéu ganh ning bénh tat,
nang cao tam voc, thé luc va tri tué cua ngudi dan phuong Pong Pa.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé dén nim 2030

2.1. Muc tiéu 1: Trién khai ché d6 an da dang, hop 1y cho moi ltra tudi theo
vong doi cta nguoi dan phuong Pong Pa

- Ty 1€ tré tir 6-23 thang co ché d6 an ding, dua dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1é nguoi truong thanh tiéu thu da sé luong rau qua hang ngay dat 70%
vao nam 2030.

-Pén nam 2030, 100% bénh vién trong va ngoai cong 1ap ciia phudng Pdng
Pa t6 chic thue hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri béng ché do dinh
dudng phu hgp véi tinh trang dinh dudng, bénh 1y cua ngudi bénh.

- Trién khai tu vin dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6 con nhé duéi
2 tubi trong goéi dichvuy té co ban phuc vu cham soc strc khoe ban dau, du phong
va nang cao suc khoe do Tram Y té phuong thyc hi¢n dat 100% vao nam 2030.

2.2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em nham giam ty
1¢ suy dinh dudng va nang cao tim véc thanh thiéu nién tai phuong Péng Pa

- Ty 1é suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5 tudi duy tri dudi 5,3% dén nam 2030.

- Ty 18 suy dinh dudng thé nhe can tré em dudi 5 tudi giam xudng 5,9% vao
nam 2030.



- Ty 1é suy dinh dudng gay com tré em dudi 5 tudi duy tri dudi 3% dén nam 2030.

- Chiéu cao trung binh & tré em va thanh thiéu nién 18 tudi thém t6i thiéu 1,5cm.

- Ty 1€ tré dugc bu me sém sau khi sinh dat >80% dén nam 2030.

- Duy tri ty 1& trén 70% tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan bang sita
me dén nim 2030.

2.3. Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira can béo phi, du phong cac bénh
man tinh khong 14y, cac yéu t6 nguy co c6 lién quan & tré em, thanh thiéu nién va
nguoi trudng thanh

- Khong ché ty 18 thira can béo phi: Tré dudi 5 tudi & mirc dudi 3%; tré tir
518 tudi dudi mirc 27% vao nam 2030; ngudi trudng thanh tir 19-64 tudi duy tri
du6i 23% dén ndm 2030.

- Luong mubi tiéu thy trung binh ctia ngudi dan (15-49 tudi) giam xudng
dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

2.4. Muc tiéu 4: Duy tri bd sung vi chat dinh dudng cho tré em, thanh thiéu
nién va phu nit Itra tudi sinh dé trén dia ban phudng Dong Da.

-Pén nam 2030, duy tri ty 1é 80% phu nit c6 thai dugc udéng bo sung vién
sat trong thoi ky mang thai.

- Pén nam 2030, duy tri ty 1& 99,8% tré em tir 6- dudi 36 thang tudi va > 95%
tré em dudi 5 tudi duoc udng bod sung Vitamin A liéu cao.

- Ty 18 thiéu k&m huyét thanh & tré em tir 6-59 thang tudi xudng giam xudng
dudi 40% vao nam 2030.

- Ty 1& trén 90% ho gia dinh sir dung mudi i-6t du tiéu chuan phong bénh
hodc gia vi midn c6 i-6t hang ngay dén nim 2030.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Nang cao cong tac linh dao, chi dao va phéi hop lién nganh

- Cing ¢ va kién toan Ban diéu hanh, bd tri can bd phu hop, 6n dinh 1am
cong tac dinh dudng.

- Tham muu UBND dua mét sb chi tiéu dinh dudng vao chi tiéu phat trién
kinh té - x4 hoi cta Thanh phd bao gdm: Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi,
gdy com & tré em dudi 5 tudi; khdng ché thira can, béo phi ¢ hoc sinh, ¢ ngudi
truong thanh; giam ty 18 thiéu nang luong truong dién & cac nhom doi tugng. B6
tri ngan sach cho hoat dong va ting cuong cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cac chi tiéu vé dinh dudng.

- Tang cuong phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng; chi trong viéc

16ng ghép, phdi hop véi cac chuong trinh, du 4n 6 lién quan téi dinh dudng.



2. Cong tac chuyén mon ky thuat

2.1. Nang cao hiéu biét, thuc day thay ddi hanh vi va ting cudng thyc hanh
dinh dudng hop 1y cuia nguoi dan

- Tang cuong truyén thong van dong dén cac nhom hoach dinh chinh sach
dé dua céac noi dung vé dinh dudng vao cac chién luoc, chuong trinh, dé an, ké
hoach va trién khai thuc hién tai phuong.

- Trién khai cac chién dich truyén thong, gidao duc nang cao nhan thirc va
thay d6i hanh vi vé dinh dudng hop 1y cho moi ddi tugng theo vong doi trong
phong, chéng bénh tat lién quan téi dinh dudng: Phong chéng suy dinh dudng
thép coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soat thira can, béo phi va cac bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng cho moi lira tudi, moi ting 16p nhan dan.
T chirc truyén thong, tu van dinh dudng hop 1y cho ngudi bénh tai tit ca cac co
s& kham chira bénh.

- Tang cudng va nang cao hiéu qua truyén thong, giao duc, tu van veé thuc
hanh dinh dudng hop 1y ngay tir Iira tudi thanh thiéu nién. Phdi hop voi nganh
Gido duc trong vi¢c trién khai thuc hién xay dung thyc don bira dn hoc duong dap
g khuyén nghi ctia Bo Y té vé dam bao dinh dudng hop 1y theo Itra tudi va da
dang thuc pham; dua gido duc dinh dudng, thé chat vao chuong trinh giang day
cho hoc sinh. Tir d6 ting cudng phdi hop gilra gia dinh, nha trudong va xa hoi dé
hinh thanh 15i séng, théi quen lanh manh vé dinh dudng hop 1.

- Tang cudng, da dang hoat dong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng
hop 1y trén cac phuong tién thong tin dai chiing nhu Pai phat thanh truyén hinh,
cac bao hinh, bdo mang, h¢ théng phat thanh,... phuong, dac biét 1a cac hoat dong
huong ing Tuan 18 dinh dudng va phat trién, Ngay toan dan mua va sir dung mudi
[-6t, Tuan 18 nudi con bang sita me, Ngay vi chit dinh dudng dé nguoi dan quan
tam, ty giac va tich cuc thuc hién dinh dudng hop 1y cho ban than va cong dong.

2.2. Nang cao nang lyc hé thong

- Kién toan va nang cao ning luc cta cac don vi y té du phong (can bo chuyén
trach dinh dudng, cong tac vién dinh dudng va y té hoc duong, y té tai cac co so
lao dong) dé dam béo viée cung cép dich vu theo phan tuyén nhiém vu va k¥ thuat
trong hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng cdng déng.

- Nang cao ning luc cho can bd y té lam cong tac dinh dudng 1am sang tai
céc bénh vién dé dam bao cung cép cac dich vu kham, tu van va diéu tri béng ché

do dinh dudng phu hop tinh trang dinh dudng, bénh ly cho nguoi bénh.



- Thuc hién cong tac boi dudng, dao tao nang cao nang luc chuyén mén cho
can b y té mang ludi dinh dudng, can bd y té hoc dudng, can bd 1am cong tac y
té tai cac co s& lao dong vé dinh dudng, chu trong dinh dudng hop 1y cho cac
nhom tudi, phong chdng thiéu vi chat dinh dudng, phong chdng thira can béo phi,
dinh dudng va van dong du phong cac bénh man tinh khong lay; cham soc dinh
dudng 1000 ngay vang; phong chéng suy dinh dudng nhe can, thap coi, gy com
& tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cép tinh & tré em 0 -72 thang tudi.

- Nang cao ning luc vé cong tac thong ké bao cao cho can bo mang ludi dinh dudng.

2.3. Thyc hi¢n can thi¢p dinh dudng & tré em, thanh thiéu nién va nguoi
truong thanh nham phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dong thoi phong
chéng thira can béo phi. Thyc hién dinh dudng tiét ché tai cac co so diéu tri.

- Tiép tuc trién khai hiéu qua cac chuong trinh can thiép dinh dudng thiét
yéu nhu chdm soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (chim soc dinh dudng
cho phu nit mang thai va cho con b{i; nudi con bang sita me hoan toan trong 6
thang dau; an bd sung hop 1y va tiép tuc bu me cho tré em dudi 2 tudi).

- Tiép tuc thuc hién sang loc, quan ly va tu van cham séc dinh dudng cho tré
em tir 0-72 thang tudi mac suy dinh dudng cap tinh.

- Trién khai cac mé hinh can thiép tu van, chim soc dinh dudng cho nguoi
trudong thanh nham phong chéng va hd tro diéu tri cic bénh man tinh khong 1ay.

- Trién khai tu van dinh dudng cho ba me¢ mang thai, ba me ¢6 con nho dudi
2 tudi trong g6i dich vu y té co ban phuc vu cham séc stc khoe ban dau, du phong
va nang cao stc khoe, 10ng ghép tu van vé dinh dudng vao cac budi tiém ching
thuong xuyén.

- Trién khai thuc hién kham, tu van diéu tri bang ché d6 dinh dudng phu hop
tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho ngudi bénh tai cac co sé diéu tri.

3. Kiém tra, giam sat va thong ké bao cio

- Xay dung, cap nhat va phan tich co so dit liéu vé dinh dudng bao gdom liéu
tré dugc sinh ra, tré tir vong dudi 5 tudi; suy dinh dudng nhe cin, thip coi, gdy com
& tré em dudi 5 tudi; suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0-72 thang tudi; thira can
- béo phi & tré em dudi 5 tudi; thira cAn, béo phi & ngudi trudng thanh; chiéu cao
thanh, thiéu nién; diéu tra, xay dung céc co so dir li€u vé vi chit dinh dudng...

- Phéi hop lién nganh kiém tra, giam sat vé an toan thyc pham, dinh dudng
hoc dudng; dinh dudng trong cac co s ¢6 st dung lao dong; cic co sO san xuat,

ché bién cac san pham vé dinh dudng.



4. Cong tac dam bao nhan hre, hau cin

- BO tri nhan lyc hoat dong dinh dudng on dinh; dam bao viéc dao tao lién
tuc dé cap nhat kién thirc, k§ nang truyén thong tu van dinh dudng theo phan
tuyén k¥ thuat.

- B4 tri ngudn kinh phi cho hoat dong dinh dudng nhim dam bao sy cong
bﬁng, binh déng trong cham soc dinh dudng cho moi ngudi dan. Thuc hién xa hoi
hoa nham huy dong ngudn tai chinh cho cong tac dinh dudng. Long ghép cac hoat
dong phong chdng bénh tang huyét ap, dai thao duong, dinh dudng... dé st dung
ngudn kinh phi ¢6 hiéu qua.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té Phuong

- La co quan thuong truc, chi tri phdi hop Phong Vian hoa — Xa hoi, cac don
vi ¢6 li€n quan t6 chure trién khai ké hoach “Thuc hién Chién lugc quéc gia vé dinh
dudng cua nganh Y té trén dia ban phuong Péng Pa giai doan 2026 —2030”.

- Tang cuong dao tao, dao tao lai, tap huan chuyén moén k¥ thuat, ky nang
danh gia tinh trang dinh dudng, truyén thong, tu van, k¥ ning giam sat, bio cdo
cho can bo chuyén trach phudng va mang ludi cong tac vién dam bao chat lugng
va hi¢u qua.

- Phéi hop v6i cac ban nganh, doan thé, cac to chirc chinh tri x4 hoi, co s
lao dong, co sé gido duc...ting cudng truyén thong, gido duc ning cao nhan thirc
va thay d6i hanh vi cho moi d6i twong theo vong doi vé dinh dudng da dang, hop
1y; phong chong thiéu vi chat dinh dudng; nudi con bang sita me; cham soc dinh
dudng trong 1000 ngdy vang; phong chdng suy dinh dudng nhe can, thap coi &
tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cap tinh & tré em 0-72 thang tudi; phong
chdng, kiém soat thira can - béo phi; dinh dudng hop 1y cho nguoi lao dong du
phong cac bénh man tinh li€én quan dén dinh dudng; t6 chirc thue hién cac chién
dich truyén thong hudng tng tuan 1& nudi con bang sita me, tuan 1& dinh dudng
va phat trién, ngay vi chat dinh dudng, dinh dudng 1000 ngay vang, ngay thé gisi
phong chéng déi thao duong, phong chdng tac hai thude 14, ruou bia....

- T6 chire thuc hién cac hoat dong can thi¢p vé dinh dudng nhu chién dich
bd sung vi chat dinh dudng; sang loc, quan 1y, tu van dinh dudng cho tré 0-72
thang tudi bi suy dinh dudng cap tinh; st dung mubi iod...; phdi hop céc
don vi lién quan gém Trung tim Kiém so4t bénh tat thanh phd, Phong Van hoa —
X4 hoi va cac truong hoc. .. thyc hién cac mo hinh can thiép vé dinh dudng; diéu

tra ddnh gia tinh trang dinh dudng, vi chat, khau phan an...



- Phéi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phé Ha Noi thuc hién
kiém tra, giam sat cac hoat dong chuyén mon vé dinh dudng tai cong dong, sang
loc, quan 1y, tu van dinh dudng cho tré 0-72 thang tudi suy dinh dudng cap tinh,
suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi, giam sat sir dung Vitamin A, giam sat s dung
mudi I-6t, cac hoat dong tur vin mé hinh can thiép vé dinh dudng tai cong dong,...

- Chu tri, ph6i hop Phong Vian héa - Xa hoi dua tin vé hoat dong dinh dudng,
dic biét 1a cac hoat dong hudng tmg Tuan 1 dinh dudng va phat trién; Ngay toan
dan mua va st dung mudi I-6t; Ngay Thé giéi phong chdng béo phi; Tuan 18 nudi
con bang sita me; ...

- Thyc hién ché do giao ban, thong ké bao céo theo biéu mau thudc Chuong
trinh muc tiéu Qudc gia, cic md hinh can thiép va hoat dong dinh dudng thuong
xuyén dam bao day du, kip thoi theo quy dinh.

2. Phong Van hoa - Xa hoi

- Phéi hop véi Tram Y té tham muu cho UBND Phudng trién khai ké hoach
Thuc hién Chién luoc qubc gia vé dinh dudng ctia nganh Y té trén dia ban phuong
Péng Pa giai doan 2026 —2030”.

- Phéi hop véi Tram Y té to chuc tuyén truyén, cung cap td roi va to chirc
cac hoat dong cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia ban Phuong.

- Phéi hop v6i Tram Y té chi dao cac truong hoc, co s¢ gido duc trén dia ban
Phuong thyuc hién trién khai cc hoat dong dao tao tap huén, truyén thong, tu van, boi
dudng chuyén mén nghiép vu, diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng cta hoc sinh,.. .

- Phéi hop cac don vi lién quan tang cudng kiém tra, gidm sat viéc thuc hién
trién khai cac hoat dong phong chéng suy dinh dudng tai cong dong.

3. Phong Kinh té, Ha ting va Do thi

Tham muu cho UBND Phudng xem xét cin d6i bé tri ngudn ngan sach dé
thuc hién cac hoat dong cua K& hoach nay va huéng dan cac don vi st dung
kinh phi, thanh quyét toan theo quy dinh ctia Nha nudc.

4. Cac truwong hoc, co sé giao duc trén dia ban phwong

- Phéi hop v6i Tram Y té t6 chirc trién khai cac ndi dung nang cao thé lyc,
tam voc, cai thién tinh trang dinh dudng tré em va thanh thiéu nién.

- Chu dong thuc hién gido duc dinh dudng hoc duong, td chirc bita dn ban
tra hop 1y; phdi hop trién khai cac giai phap phong, chdng suy dinh dudng thip
coi, thira can, béo phi hoc sinh theo huéng din chuyén mon ciia nganh Y té.

- Phdi hop véi Tram Y té t6 chirc can do, theo ddi tang truong, danh gia tinh
trang dinh dudng va thé luc hoc sinh, phuc vu cong tadc giam sat, tu van va can

thi€p som.



- Phoi hop trién khai gido duc thé chat, tang cuong hoat dong van dong, trong
truong hoc, bao dam hoc sinh dugc tham gia hoat dong thé chat thuong xuyén, an
toan, pht hop 1ta tudi, gop phan nang cao thé luc, tim voc.

- Phéi hop trién khai thudng xuyén cong tac tuyén truyén, gido duc, tu van,
phd bién kién thirc; 1ong ghép ndi dung gido duc sire khoe, dinh dudng vao chuong
trinh gido duc & cac cap hoc phu hop.

5. Trung tim Vin héa - Thong tin va Thé thao

- Phéi hop véi Tram Y té trong viéc cung cp thong tin, tai liéu cho cac co
quan truyén thong phuc vu cong tac tuyén truyén vé Ké hoach thuc hién Chién
luge quéc gia vé dinh dudng ciia nganh Y té trén dia ban phuong Dng Da giai
doan 2026 - 2030.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran Té qudc phwong va cac to chic thanh vién
khac ctia Mit tran T quéc, céc td chirc xa hoi trong pham vi chttc nang, nhi¢m
vu ctia minh tham gia trién khai, tuyén truyén, vin dong Nhan dan va giam sat
thuc hién Ké hoach.

7. Céac To6 dan phd

Cin ctr Ké hoach cia UBND phuong trién khai phtt hop véi tinh hinh thuc
té cia T6 dan phd, phdi hop véi Tram y té ting cudng cong tac thong tin, tuyén
truyén vé cac nodi dung ctia Ké hoach./.

Trén day 13 K& hoach thyc hién Chién lugc qudc gia vé dinh dudng cua
nganh Y té trén dia ban phuong Pong Pa giai doan 2026 — 2030, Uy ban nhan
dan Phuong yéu cau tha trudng cac phong, ban, nganh, don vi lién quan nghiém
tuc thyc hién. Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu co vuong méc cac don vi
béo cao UBND Phuong (qua Tram Y té Phudng tong hop), bao cdo UBND Thanh
phd Ha Noi, S§'Y té thanh ph6 Ha Noi theo ding quy dinh./. Qhye—

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND thanh pho Ha Noi; KT. CHU TICH

-S6¢'Y te thanh pho Ha Noi; . £

_TTKSBT thanh phé Ha Noi; 7 SPHO CHU TICH

- TT: bang uy, HDND Phuong;

- b/c Chu tich UBND Phuong;

- Cac Phong, Ban, Nganh, don vi li€n quan;
- Luu: VT, TYT.

N guyén Trong Hai



PHU LUC Danh muc thue hién cic muc tiéu, chi tiéu cu thé hang nim va phan cong thyc hién
cua UBND phuwong Pong Pa)

(Kém theo Ké hoach s6 ~ /KH-UBND ngay — thing — ndm
Don vi
Chi tiéu theo chu tri | Thoi gian, | DPon vi Don vi
a A A A Y A N _ - Y Ae th h"\ N , Ao 1
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nam 2025 gia
2025 2030 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Muc tiéu 1: Trién khai ché d9 in da dang, hop 1y cho moi Iira tudi theo vong doi ciia ngudi dan phwong Pong Da
Chi tiéu cu thé qua cac nim dén 2030:
Ty 18 tré 6-23 thang c6 ché do N
j i : BND Yt
an dung, du, dat (don vi tinh: | 65 80 78 785 79| 79 | 79.5| 80 |CDCHN| Hingnam|CoND ¢4¢| S0 Y (€
0 phuong HN
%)
Ty 1€ nguodi trudng thanh tiéu Diéu tra , \ £
. X 2 13 55
thu du so lugng rau qua hang 70 62.3 70 |CDCHN| Steps vio UBﬁ\U? cac SO; I\tIe
ngay dat (don vi tinh: %) nam 2030 | PMHONS
Ty 1¢ bénh vién té chic thyc
hi,én cac . hoat (jéng lghém, tu Cac Bénh
van va diéu trj bang ché do dinh . ién va 5 Y té
dudng pht hop i tinh trang 20 V& 70 |100 va 70 90% | 100%|CDC HN| Hing nam| i S S";I\tle
dinh dudng, bénh ly cua nguoi phudng
bénh dat (don vi tinh: %)
Ty 1& xa c6 trién khai tw van | 50
dinh dudng cho ba me mang
thai, ba me c6 con nho dudi 2
toi trong goi dich vu y 1€ co 70 80 | =80| =85 90| 95| 100|CDCHN| Hingnam| UPND |SoY
ban phuc vu cham séc suc khoe phuong HN
ban dau, du phong va nang cao
sttc khoe do Tram Y té phudng
thuc hién dat (don vi tinh: %)
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thuc hién
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giam sat
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Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh duwdng ba me, tré e

phuwong Pong Pa.

m nham giam ty 1¢ s

uy dinh duéng

va nang cao tam voc

thanh thiéu

nién tai

Chi tiéu cu thé qua cac nim dén 2030

Ty 1& suy dinh dudng thap Ny
coi tré em dudi 5 tudi giam 17 15 9,6 <10| <10| <10| <10| <10 |CDC HN| Hing nim UBI‘\ID S0 Y 1€
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com tré em dudi 5 tudi giam 5 3 0,2 <3| <3| <3| <3 | <3 |CDCHN| Hangnim [ﬁI;D S"H;te
xuong (don vi tinh: %) P £

Chiéu cao trung binh thanh ) chiéu
nién 18 tdi theo gidi dat Pen nam 2030" Nam: €0 |~ N | Pidu tra céc
(Don vi tinh cm). tang 2-2,5cm voi trung \ < UBND B
X Y - . 170,39 cm . truong nam \ SoY té

Két qua diéu tra nam 2021 | nam va 1,5 cm- . binh . phuong

A A o [N 157,45 oA 2027 va nam| HN
tai Ha Noi: (Nam:169,59 cm; | 2cm v6i nit so voi ’ tang t01 2030
Nit: 157,82 cm) nim 2020 cm thiéu

1,5cm

Ty 1€ tré¢ dugc bu me sém , £
sau khi sinh dat (don vi tinh: 75 80 80 >80 >80| >80| >80 | >80 |CDC HN| Hang nam UBND S0 Y 1€
%) phuong HN

Duy tri ty 1€ tré dudi 6 thang y < LK

- : 3 50 .
tudi duge nudi hoan toan bang 60 82 >701 >70| >70| >70| >70 |CDC HN| Hang ndm UBND S0 Y 1€

- . phuong HN
stra me dat. (don vi tinh: %)
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Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira cin béo phi, du phong cic bénh man tinh khéng ly, cic yéu t6 nguy co c6 lién quan dén tré em,
thanh thiéu nién va ngudi trwéng thanh.

can thi¢p

Chi tiéu cu thé qua cic nim dén 2030:

Khéng ché ty 1é thira can béo phi: Tré < \ 2. Hing | UBND | So Y té
5 tudi & mitc dudi 3%; tré tir 5-18 wéi |L© > woy 11l ! S| S S3 | <SS |CDCHN i | phuong | HN
dudi mic 24% vao nam 2025 va dudi Pid S8 ,

; . N .. ) 1€u tra Y SH Y té
muc 27% vao nam 2030; nguoi truong N céc truong|GD&DT
thanh 19-64 tudi & mirc dudi 23% vao | >-18toi | 27 1 27 | 24,2 <27|CDCHN = " upnp | AN
nam 2025 Vé‘l.dlrly tri & murc 23% dén nam 2027,2030| phudng
2030. (don vi tinh: %)
Diéu tra . %
19-64 tudi| 23 | 23 21,4 <23 |CDC HN|Steps vao %ﬁgﬂD SOHSI{\Ite
nam 2030| P18

Luong mudi tiéu thy trung binh cua nguoi dan (15- Diéu tra
49 tudi) giam xuong (dv tinh:g/nga 5Y té

) g g ( g/ngay) g | 7 <7 lcpe | Steps | UBND | SoY e
Nam | phuong HN
2030
Trién khai mo hinh can thiép nham kiém soét ty 1& Nim
thira can, béo phi ¢ Itra tudi hoc dudng . P A A A A S6 Gido | ¢4/
g - Danh gia dau  |[Nhan|Nhan|Nhan|[Nhan 2030 | 4ok So Y te
- _ | vao va can thigp |rong |rong |rong | rong CDC HN danh gia Bio tao HN, S¢
TCBP t'gli 03 | mé | md | mO | mO lai UBN.D’ GD&DT
truong ti€u hoc | hinh | hinh | hinh | hinh mo hinh .
phuong
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Chi tiéu theo . tri . Lz
Muc tiéu thue hién Chiénl Chién Iwge Quéc| K€U Ua k& hoach tir 2026-2030 ciia Ha Noifthwe hign | 1 101 gian, \Donviphoi o
lu’(.rc Quéc ia.vé diI;h dudn gia thyc hign va danh hinh thire | hop thye iam sa';t
- g g nim 2025 i d4nh gia hien | S
2025 2030 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Muc tiéu 4: Duy tri bo sung vi chit dinh duéng cho tré em, thanh thiéu nién va phu nir hia tudi sinh dé trén dia ban Ha Noi.
Chi tiéu cu thé qua cic nim dén 2030:
DPén nam 2030, duy tri trén | Ty 18 Ty 1€
0 ~ 7 . A (94 ¥4 ,
8(3 % phu mAr cocthal duoc uong th,lelf th,lel{ . ] UBND SG Y té
bo sung vién sat trong thoi ky | mau o | mau o 80 >80 >80 >0 | >80| =>80| CDCHN | Hangnam phudng HN
mang thai. (don vi tinh: %) PNCT | PNCT
23% 22%
geg(ynﬁ 26(1)306, glélyﬂtlgntgy Vli Thitu | Thitu| 5 o
0 - r
N , . 2. ™ A ’ : G ¢
trén 95% tré em dudi 5 woi | ¥ A VIV A 99.8| 99.8| 99.8| 99.8| 998 | CDCHN | Hingnam| 3D | 591 €
dugc uong bo sung Vitamin A A g{lam se(l)ng phuong
lidu cao.(don vi tinh: %) 8% | <%
Ty 1& thiéu kém huyét thanh & -
tré’em 6-59 thang tudi giam 50 Diéu tra vao Vién DD SYT, Vién
xubng dudi 40% 40 - <40 <40| CDC HN hdm 2030. QG, U‘BND DD QG
(dom vi tinh: %) phuong
Ty 1€ trén 90% hd gia dinh str
dung mubi i-6t du tiéu chuin
phong bénh hodc gia vi midn . 5 UBND S5 Y té
c6 i-6t hang ngay. (don vi 80 90 - >90 | CDC HN | Hang nam phuromg HN
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