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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN PONG PA Pic 1ap - Tu do - Hanh phiic
S&: 3FS/KH-UBND .Dcfng Da, ngfzy913 thang 9 nam 2024
KE HOACH

T chire Giai thé thao hoe sinh quin Pong Pa nim hoc 2024 - 2025

Thue hién Ké hoach sé 243/KH-UBND ngay 22/10/2019 vé phét trién
phong trao Thé duc, thé thao quan ching trén dia ban quan Péng Pa dén nam
2025; K& hoach sb 218/KH-UBND ngiy 06/7/2021 ctia UBND quén Déng Da vé
trién khai Cudc van dong * Toan dén rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai”
giai doan 2021 - 2030 trén dia ban quan Péng Pa; K& hoach s6 58/KH-UBND ngay
02/02/2024 cia UBND quédn Déng Pa vé Hoat dong Thé duc thé thao phong trao
quan Pong Pa nam 2024,

UBND quan DPéng Pa xay dung Ké hoach t6 chirc Giai thé thao hoc sinh
quan Déng Pa ndam hoc 2024 — 2025, nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Ddy manh phong trao thé thao truong hoc, duy tri va day manh cudc
van dong "Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai ", thudng
xuyén tap luyén va thi diu cac mon thé thao trong hoc sinh nhdam ning cao

strc khoe, phat trién thé chat gop phan gido duc toan dién.
- Tuyén truyén, gido duc va van dong thay dbi hanh vi vé phat trién thé luc,
tam voc ngudi Ha Néi dén nam 2030.
- Nhim dénh gia cong tac gido duc thé chat, hoat dong ngoai khoa cua céc
truong trén dia ban Quan.
- Thong qua céc cudc thi déu dé tuyén chon cac van dong vién (VDV) vao
doi tuyén Quén tham gia thi déu cép Thanh phé.
2. Yéu ciu:
- Giai thé thao hoc sinh c4c cAp phai duge td chirc tuyét dbi an toan, tiét
kiém, hiéu qua, tranh phé truong, hinh thirc, lang phi.
- Thuc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cua Thu
tuéng Chinh phu vé chdng tiéu cuc trong cic hoat dong thé duc thé thao.
- Cac don vi cir VDV du thi ding do tudi, doi tuong theo quy dinh.
- Chép hanh nghiém chinh Ludt, Diu I¢, cac quy dinh ctia Ban T6 chifc.
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- Cac VDV phai bao dam strc khoe dé tham gia thi ddu va ky gidy cam
doan tu chiju trach nhiém vé strc khoe ctia phu huynh trong sudt qué trinh thi ddu
céc mon thé thao.

II. PON VI VA POI TUQNG DU THI

1. i twong dur thi:

- Tht ca nhitng hoc sinh hién dang hoc tai cac truong Mam non, Tiéu hoc,
Trung hoc co s& (THCS), Trung hoc phé théng (THPT) (ndm hoc 2024 - 2025):
Céng lap, ngoai cong lap duge nha trudong cir di dam bao xép loai hoc luc tir
trung binh va hanh kiém khé trg 1&n déi véi hoc sinh THCS, THPT (khéng dp
dung doi véi khoi Mam non va Tiéu hoc) ¢ du sirc khoe tham gia thi dau céc
mén thé thao.

- Ban T6 chitc (BTC) s& yéu cau xac nhan két qua hoc tap va tu dudng
dao dure cua hoc ki I ndm hoc 2024 - 2025.

2. P6i twong khong duge dur thi

- Hoc sinh 1a VBV dang dugc dao tao tai cac Trung tam dao tao VDV cua
Thanh phé, Quéc gia va truong phd théng nang khiéu Thé duc thé thao (TDTT)
Ha Nbi, hoc sinh da tham gia céc giai vo dich quic gia vé cac mén thé thao.

- Hoc sinh 13 ngudi nuée ngoai hodc ¢ Qudc tich nude ngoai dang hoc
tap tai cac don vi truong hoc trén dia ban Quan;

- Hoc sinh ¢6 tién str bénh tim mach, than kinh va céc bénh ly khong dam
bao strc khoe tham gia thi dau TDTT;

- Hoc sinh dang trong thoi gian bi ky ludt tir canh céo trd 1én trong (nam
hoc 2023-2024 va hoc ky I nam hoc 2024-2025).

3. Quy dinh vé dd tudi:

Khéi Mam non, Tiéu hoc, THCS, THPT du thi theo cidc mén thé thao,
tudi tdi da theo timg cap hoc quy dinh nhu sau:

- MéAm non: tir 5 - 6 tudi (sinh nam 2019, 2020).

- Tiéu hoc: tir 11 tudi tré xubng (sinh nim 2014,2015,2016,2017,2018).

- THCS: tir 15 tudi tre xudng (sinh nam 2010,2011, 2012,2013).

- THPT: tir 18 tudi tré xudng (sinh nim 2007, 2008, 2009).

* Ghi chii: Hoce sinh & cdp hoc dudi qué tudi theo quy dinh thi duoc phép
thi déu & cap hoc trén lién ké, nhung khéng vugt tudi quy dinh ctia cip hoc do
va khong qua 1 tudi; Mai hoc sinh chi duoc dang ky thi ddu cho 01 don vi, ¢ 01
cé‘ip hoc.

III. PANG KY DU THI




1. Hiéu trwéng cac truong: Mam non, Tiéu hoc, THCS, THPT c6 tréch
nhiém tuyén truyén, phd bién, quan triét muc dich, y nghia cua phong trao
TDTT dén toan thé can bo, gido vién va hoc sinh thude dbi tugng tham gia thi
dAu va chi dao td chirc Giai cac cap theo quy dinh cuia Diéu 1¢, nhim khuyén
khich dong vién hoc sinh tham gia rén luyén thé luc, ning cao sirc khoe dap tmg
nhiém vu hoc tdp va gido duc toan dién. Ban Gidm hiéu cac Trudng chiu hoan
toan trach nhiém trudc Lanh dao UBND quan vé nhan su cua don vi minh.

2. Danh sach ding ky du thi: Phai danh mdy, c6 xac nhan cua Ban Gidm
hiéu truong Mam non, Tiéu hoc, THCS, THPT. Mdi mén thi 14p 01 ban ding ky
theo miu quy dinh, gri vé Trung tdm Van héa - Théng Tin va Thé thao Pdng
DPa. Thoi gian ndp dang ky da duge ghi trong Lich thi dAu.

3.Yéu ciu cc gidy to sau:

- Mbi don vi tham gia giri BTC mét ban ding ky danh siach VDV thi diu
¢6 x4c nhan y té nha truong (c6 mau ding ky ctia timg mén kém theo).

- Phiéu thi dau ca nhan (theo mau Thanh phé, duoc in trén gidy tring A4,
cic VDV vao vong ban két, BTC s& luu lai dé lam gidy chimg nhén va ding ky
tham gia giai Thanh phd, céc don vi dién théng tin day du va chinh x4c).

- Ban sao gidy khai sinh (cac don vi chii déng luu giit va mang theo khi
thi déu, khi c6 khiéu nai trinh BTC).

4. 86 lugng VBV ctia timg mén duge quy dinh cu thé trong Diéu 16

IV. NOI DUNG VA THOI GIAN THI PAU

1. N§i dung:

Trung tdm Van héa - Thong tin va Thé thao phdi hop Phong Gido duc va
Do tao Quan td chirc thi ddu 11 mén thé thao nhu sau: (kém theo diéu Ié va lich
thi ddu )

- Khéi Méam non: Kéo co, nhéy bao bé.

- Khéi Tiéu hoc, THCS, THPT: boi, béng rd, bong dé, tackwondo, dién
kinh, cu long, co vua, da cau, béng ban.

2. Thoi gian:

- Thi déu cip truong: Tir thang 9 nam 2024.

- Thi déu cap quén: Tir thang 10/2024 dén thang 01/2025.

- Thi d4u cap Thanh phd: Tir thang 01/2025 dén théng 4/2025.

- L& Khai mac Giai hoc sinh quan Péng Pa: 8h ngay 28/11/2024, tai san
van dong Hoang Cau.

- L& Téng két: Dy kién thang 2/2024, tai Trung tdm Van héa - Thong tin
va Thé thao Pdng Pa.
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V. KHEN THUONG - KY LUAT

1. Khen thuéng: BTC s& trao co, phin thuéng va gidy chimg nhén cho
cac VDV duge xép hang tir thir nhét dén thir ba & céc néi dung thi ddu theo Didu
1é.

2. Ky ludt: Ca nhan, don vi vi pham Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay
26/7/2002 cua Thu tuéng Chinh phi, vi pham Diéu 1é va nhitng quy dinh cua
BTC, tuy theo mic do vi pham s& bi ky ludt tir phé binh canh cdo dén trudt
quyén thi dau. Ban t chitc sé kién nghi véi Hoi dong thi dua khen thuéng Quén
xem xét danh gid két qua thi dua va co céc hinh thire ky luat thich dang déi véi
cac ca nhan, tap thé vi pham.

VI. KINH PHI

1. Trung tam Van hoéa - Thong tin va Thé thao: Chiu trach nhiém kinh
phi t6 chite dugc trich tir nguén kinh phi su nghiép thé duc thé thao nam 2024.

2. Céc truong: Mam non, Tiéu hoc, THCS, THPT chiu trach nhiém kinh
phi t6 chitc Giai hoc sinh cap truong va di lai, an, bdi dudng cho hoc sinh khi
thi dau cac mon thé thao cap Quan.

VII. CHUONG TRINH LE KHAI MAC

- L& Khai mac: 8h00 ngay 28/11/2024

- Pia diém: S6 42 Hoang Céu, phudng Trung Liét (Sdn béng da).

+ 150 VDV niing khiéu CLB tackwondo Déng Da biéu dién vd nhac.

+ Chao ¢d, hat Qudc ca.

+ Tuyén b 1y do, giéi thiéu dai biéu.

+ Dién van khai mac.

+ Loi tuyén thé cua van dong vién va trong tai.

+ Tang ¢o luu niém, hoa cho cac doan.

+ Chung két mén bong da Tiéu hoc, THCS, THPT.

VIIL TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tAm Viin héa - Thong tin va Thé thao quin

- La co quan thuong truc, tham muu UBND quén xay dung ké hoach Giai
hoe sinh quan Déng Da nam hoc 2024 - 2025. Ban hanh diéu 18, thoi gian va
dia diém thi diu.

- X4y dung kich ban L& Khai mac, L& Tdng két Giai hoc sinh.

- Chuan bi co s& vat chét, am thanh, trang tri tuyén truyén, trang thiét bi
dung cu chuyén mén; doi ngii trong tai, phuc vu thi ddu cic mén thé thao.- To
chtrc tuyén chon, tip huidn VDV dam bao céc yéu cau chuyén mon theo Didu 1¢;



Chi dao chuyén mén trong qua trinh thi d4u tai Thanh phd.

- Phéi hop véi Phong Gido duc va Pao tao td chirc, quan ly doan VDV
quan Déng Pa tham du Giai hoc sinh thanh phé Ha Noi nam 2025 nham thi
déu dat thanh tich cao nhét.

- Phéi hop v6i Phong Gido duc va Pao tao quan danh gia, dé xuat cong
tac thi dua khen thuong céc tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuat sic.

- La dau méi lién hé v6i cac don vi lién quan trién khai thuc hién Ké
hoach; dén ddc, kiém tra, tong hop két qua.

2. Phong Gido duc va Pao tao quan

- Phéi hop, tham du céc cude hop theo quy dinh; Chi dao céc truong Mam
non, Tiéu hoc, THCS thuc hién Ké hoach, Piéu 1¢, tham du thi déu Giai hoc
sinh thanh phé Ha Noi ndm 20235 va xédc nhin cac phiéu thi déu theo quy dinh
chung cua hai nganh.

- Phéi hop giai quyét cac van dé phat sinh trong qué trinh trién khai Ké
hoach, Diéu 1& va té chitc danh gié thi dua céc Trudong tham gia thi dau cidc mén
thé thao cap quén va thanh pha.

- Phdi hop v6i Trung tim Vin héa - Thong tin va Thé thao té chire, quan
ly doan VDV quin Péng Pa tham du Giai hoc sinh thanh phé Ha N6i nam
2025 nham thi d4u dat thanh tich cao nhit.

- Phéi hop v6i Trung tdm Vin hoa - Thong tin va Thé thao quan dénh gia,
d& xuit cong téc thi dua khen thudng céc tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuat séc.

3. Phong Van hoéa va Thong tin quan

Phéi hop vi ’Trung tdm Vin hoa - Thong tin va Thé thao huc'mg dan cac
don vi tuyén truyen vé noi dung, y nghia ctia Giai hoc sinh quéan Bong Da ndm
hoc 2024 — 2025 vﬂmﬁtﬁdor}o thé duc thé thao phi hop véi lira tudi hoc sinh.

4. Vin ijhong HDND - UBND quan

Mo trang ‘chuyén muc tuyén truyén vé ndi dung, ¥ nghia t6 chirc Giai hoc
sinh quan Déng Pa nim hoc 2024 - 2025 trén cong thong tin dién tir ciia Quan.

5. Phong Noi vu quan

Tham muu Héi dong thi dua khen thuéng Quén khen thudong céc tép thé,
c4 nhan ¢6 thanh tich xuét sic trong Giai hoc sinh quan Péng Pa nim hoc
2024 - 2025.

6. Phong Tai chinh - Ké hoach quan

Hudng dan cic don vi thanh quyét toan kinh phi thuc hién ciac nhiém vu
dugc giao dam bao ding quy dinh.

7. Ban Giam hiéu cic Truong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co sé,
Trung hoc phd thong

N e



- Nghiém tiic thue hién céc ndi dung ciia ké hoach nay.

- Céc truong Mam non t6 chirc 02 mén thé thao: Tir thing 9 nam 2024.

- Céc truong Tiéu hoc, THCS, THPT t6 chirc 03 mén thé thao tré 1én: Tir
thang 9 nam 2024.

- Tuyén truyén t6i hoc sinh, phu huynh hoc sinh vé vai trd, tic dung cua
viéc tap luyén thé duc thé thao ddi véi phat trién toan dién cho hoc sinh.

- Céc truong lua chon nhiing mon thé manh dé tham du thi ddu cic mén
thugc chuong trinh thi dau ctia Hoi khoe Phi déng.

- T6 chirc tuyén chon, tap huén va thanh 1ap ddi tuyén thé thao hoc sinh
tham gia thi déu tai Giai hoc sinh quan Pdng Pa nam hoc 2024 - 2025.

- Té chirc tuyén duong céc hoc sinh dat thanh tich cao tai cic mon thé
thao thi déu cap quan va thanh phd.

- Tao diéu kién thuan loi vé co s& vét chit, gido vién dé thanh 1ap céc cau
lac bo, 16p niing khiéu, hoc sinh tham gia thi ddu cap quan va thanh pho.

UBND quén Déng Pa yéu cdu Trudng cac phong, don vi lién quan thude
Quén xay dung ké hoach va td chire thuc hién dam bao thiét thue, tiét kiém, hiéu
qua. Két thiic Giai hoc sinh quan Pdng Pa nam hoc 2024 - 2025, céc don vi ¢6
lién quan téng hop két qua bao cdo UBND Quan (qua Trung tam Van héa -
Théng tin va Thé thao qudn téng hop) béo cio UBND Thanh phd Ha Noi, S&
Gido duc va Pao tao Ha Noi, S¢ Vin hoéa va Thé thao Ha Nai va UBND Quén
theo quy dinh./.

Noi nhan:

- S& Giao duc va Pao tao Ha Noi;

- S& Viin héa va Thé thao Ha Néi;

- TT: Quan uy, HDND Quan;

- B/e Cha tich UBND Quin;

- Céc D/c Pho chi tich UBND Quin;

- Ban Tuyén giao Quén uy:

- Céc phong, ban, nganh, doan thé:

- Céc trrong Mam non, Tiéu hoc, THCS, THPT;
- Luu: VT, TTVHTT&TT.




UBND QUAN DONG DA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM VAN HOA - Péc Lap —~Tw Do-Hanh Phiic
THONG TIN VA THE THAO
PHONG GIAO DUC VA
DAO TAO QUAN

SH: 46/VHTT&TT-GD&DT

Dong Pa, ngay3 thang 9 nam 2024

PIEU LE
GIAI THI PAU THE THAO HQC SINH NAM HQC 2024 - 2025
( Ban hanh kém theo Ké hoach s6.3#%./KH-UBND
Ng&y.éi..ﬂ?dng...‘::{.. nam 2024 cua UBND qudn Dong Pa)

PHAN I
NHUNG QUY PINH CHUNG

I. PON VI VA POI TUQNG DU THI

1. Poi twong dur thi:

- M&i truong Mam non, Tidu hoc, THCS, THPT la mt don vi thi dau,
tham du cdc mén thi do Quan t6 chirc theo diéu 1& quy dinh ctia tirng mon.

- Déi tugng tham gia 14 hoc sinh trong nam hoc 2024 - 2025 hién dang
hoc tai cac Truong Mam non, Tiéu hoc, THCS, THPT dong trén dia ban quan
Déng DPa, chua ¢6 thanh tich tai cac cudc thi c?ip quéc gia, quéc té, chua dugc
hudng bat ky mot ché do boi dudng, hd tro tép luyén nao, dugce xép loai hoc luc
tir trung binh tré 18n, hanh kiém tir kha tr 1én va di sire khoé dé thi dau.

2. Pbi twong khong dwge du thi:
- - Déi tuong khong duge du thi 14 cac van dong vién (VDV) dang huong
" ché db bdi dudng tap luyén (hodc théi khong huong ché do sau 01/01/2022) ciia
cac nganh Vian hoﬁﬁ';-" hé thao, Quén ddi, Cong an, cac Trung tdm huan luyén
Thé thao va ciac VDV da co thanh tich & cac giai Tré, giai Vo dich Quéc gia tlr
nam 2022 tr¢ lai day.
- Hoc sinh la ngudi nudce ngoai hode ¢6 Qudc tich nude ngoai dang hoc
tap tai cac don vi truong hoc trén dia ban Quan;
- Hoc sinh ¢ tién st bénh tim mach, than kinh va cac bénh Iy khong dam
bao strc khoe tham gia thi ddu TDTT;
- Hoc sinh dang trong théi gian bi ky ludt tir canh céo trd [én trong (nam
hoc 2023-2024 va hoc ky I nam hoc 2024-2025).
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3. Quy dinh vé d9 tudi:

- Céc chdu mam non, hoc sinh du thi theo cdc mon va cac cép hoc (nhém
tudi cting cap), tudi tham gia thi ddu cac cap hoc duoc quy dinh nhu sau:

- Méam non: tir 5 - 6 tudi (sinh nam 2019, 2020).

- Tiéu hoc: tir 11 tudi tro xudng (sinh ndm 2014,2015,2016,2017,2018).

- THCS: tir 15 tudi tré xudng (sinh ndm 2010,2011, 2012,2013).

- THPT: tir 18 tudi tré xudng (sinh nam 2007, 2008, 2009).

* Ghi chii: Hoc sinh ¢ cdp hoc dudi qua tudi theo quy dinh thi dwge phép
thi dau & cdp hoc tén lién ké, nhung khong vieot téi quy dinh ciia cap hoe dé
va khéng qud 1 tuoi; Moi hoc sinh chi dwge dang ky thi dau cho 01 don vi, o 01

cap hoc.

II. PANG KY DU THI

- Ban Giam hiéu cac truong phai dam bao va chiu trach nhiém vé nhén su
cua don vi minh khi tham gia giai.

- Moi don vi tham gia giri Ban T6 chitc mot ban dang ky danh sach thi
diu co xéac nhan y té nha truong (c6 mau dang ky ctia timg mén kém theo);

- Phiéu thi ddu ca nhan (theo mau Thanh phd, duoc in trén gidy tring A4
180gsm, céc van dong vién vao vong ban két, Ban t6 chire sé luu lai dé lam gidy
chimg nhan va dang ky tham gia giai Thanh phd (cde don vi dién thong tin day
du va chinh xac);,

- Ban sao gidy khai sinh (cac don vi chi dong luu gitr va mang theo khi
thi ddu, néu co khiéu nal, trinh Ban T chure).

- Nguoi nhan: Ong Nguyén Ngoc Chinh -DT: 0983296468

I11. MON THI VA THOT GIAN THI PAU

1. Noi dung thi déu: Trung tdm Vin héa - Thong tin va Thé thao phéi
hop véi Phong Gido duc va Pao tao Quén t6 chirc thi dédu 12 mén thé thao nhu
sau:

- Mam non: Kéo co, nhay bao bd.

- Tiéu hoc, Trung hoc co sd, Trung hoc phd théng: boi, c& vua, bong ban,
béng 16, dién kinh, bong da, tackwondo, dé cau, ciu 16ng.

2. Thoi gian thi ddu va quy dinh vé chuyén mén:

- Thi déu cép quén: Tir thang 10/2024 dén thang 01/2025.

- Thoi gian, dia diém thi déu cua timg moén (cé lich cu thé kém theo).

- Van dong vién thi dau phai c6 trang phuc thé thao, trang phuc bao hiém
cé nhan theo quy dinh cua timg mon.
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1V. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thwong: Ban T6 chirc trao cd, phén thuongva giéy ching nhéan
cho cac VDV nhét, nhi va ba & cac ndi dung thi d4u theo Diéu 18 tirng mon.

2. Ky luit: Céac cé nhan, don vi vi pham Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay
26/7/2002 cua Thu tudong Chinh phu vé chong tiéu cuc trong cac hoat dong
TDTT, vi pham Diéu 1 va nhimg quy dinh khéc cua Ban T chire, tuy theo mic
dd vi pham s& bi ky luat tir phé binh, canh céo dén trudt quyen thi dau. Ban to
chire s& kién nghi voi Hoi dong thi dua khen thuong quén Péng Pa xem xét
déanh gia két qua thi dua va c6 cac hinh thirc ky luat thich dang d6i véi cac ca

nhan, tap thé vi pham.

V. CACH TINH PIEM VA XEP HANG

1. Piém tirng ndi dung thi ciia tirng mon thi chi tinh theo xép hang tir
thir Nhit dén thir Ba, cich tinh nhu sau:

- Huy chuong vang =10 diém;

- Huy chuong bac = 7 diém;

- Huy chuong déng = 5 diém.

- Biém huy chuong cac mén duge nhan véi hé s

+ Diém cac mén tap thé: Bong di, Bong ré duge nhin hé s6 4.

+ Diém cac mon ca nhan: hé sb 1 (khong tinh giai dong doi)

- Mdi VDV ding ky tham gia dugc cong 0,2 diém (Ddang ky ma bo cudc
bi trir 0,5 diém)

2. Piém Fair Play: Pon vi nao c6 nhimg hanh vi khong ding myc véi
Ban T4 chirc, cic trong tai va cac don vi khac, tuy theo mire d sé bi trur tur | dén
10 diém. Thé vang bi trir 1 diém, thé do bi trir 2 diém.

3. Xép hang toan doan: Xép theo thir tu tir cao xubng thip theo tong sO
diém dat duoc cua cac don vi sau khi két thic Giai. Néu béng nhau thi sé tinh
theo téng s6 moén tham gia cta timg trudng, trudng nao tham gia nhiéu mén hon

thi xép hang cao hon. Néu van bing nhau tinh s6 huy chuong vang, bac, dong.
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PHAN Il
PIEU LE CUA TUNG MON
1. MON KEO CO

1. Noi dung thi ddu

- Thi d4u nam nit phbi hop

- Mam non: 5 - 6 tudi (sinh nam 2019, 2020).

2. S6 lwong véin dong vién dur thi:

- Mbi don vi duge cir 01 doi gém 05 VDV nam va 05 VDV nit tham du
giai. Moi doi gom 10 VBV chinh thire, 10 VBV du bi.

3. Luit thi dau:

- Méi tran thi ddu 3 hiép thing 2.

- Két thic mdi hiép déu thi hai doi tién hanh déi san.

4. Thé thire thi dau: Tuy theo so luong cac doi dang ky, Ban t6 chirc s&
quyét dinh tai budi hop chuyén mén. Chi td chirc thi du khi c6 t6i thiéu 4 doi
dang ky tham gia.

5. Trang phuc: VDV phai mic dong phuc cta truong, di giay thé thao.

II. MON NHAY BAO BO

1. Ni dung thi dau

- Thi déu nam nir phéi hop.

- Méam non: 5 - 6 tudi (sinh nam 2019,2020).

2. S6 lwgng van dong vién du thi:

- Mdi don vi duoc ctr 01 doi gom 05 VDV nam va 05 VDV nit tham du
giai. Mdi doi gdbm 10 VDV chinh thire, 10 VBV du bi.

3. Luiit thi dau:

- Mdi ddi c6 mot 6 hang doc dé nhay va c6 vach ké, mot vach xuat phat
va mot vach dich. Mdi doi sép thanh mot hang doc. Nguoi dimg dau bude vao
trong bao bé hai tay giit lay miéng bao.

- Sau khi nghe 1énh xuat phéat nguoi dimg dau mdi déi méi nhay dén dich
roi lai quay tré lai mirc XUt phat dua bao cho nguoi thir 2.

- Khi ndo ngudi thir nhét nhay vé dén dich thi nguoi thir 2 tiép theo moéi
bat dau nhay. Clr nhu véy lan luot dén ngudi cudi cling. Poi ndo vé trude doi do
thing.

4. Thé thire thi dAu: Tuy theo s6 luong céc doi ding ky, Ban T chirc sé
quyét dinh tai budi hop chuyén mén. Chi té chirc thi ddu khi 6 t6i thiéu 4 doi
dang ky tham gia.
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5. Trang phuc: VDV phai méc dong phuc cta truong, di gidy thé thao.

111. MON BOI

1. Noi dung thi dau:

- Thi dau ca nhan nam, nt.

- Céc ndi dung thi ddu:

Kiduboi | <11 tudi 12-13 tudi 14-15 tudi 16-18 tudi
Boi tu do 50m 50m,100m 50m,100m 50m,100m
Boi éch 50m 50m, 50m 50m

2. S6 lwong van dong vién du thi:

- Trong mdi ndi dung thi dau, mdi don vi dugc dang ky 02 VDV nam ,02

VDV ntr.

- Mbi VDV duoc ding ky thi dau toi da 02 cu ly.
3. Luét thi ddu:
- Ludt thi d4u ap dung theo luat thi déu hién hanh.

- Nhitng ndi dung c6 tir 09 van dong vién dy thi tro lén, Ban to chirc thi

vong loai 1y 06 van dong vién co thanh tich tt nhét vao thi Chung két.
4. Khen thuong: BTC trao giai Nhat, Nhi, Ba cho céac ndi dung.

IV. MON CO VUA - CO TUONG

1. P6i twong va ndi dung thi dau:
- Thi du c& nhanh (20 phut/van cho moi bén)
- M&i truong duge cir 02 VDV nam, 02 VDV nif thi dau ¢ moi lia tuoi

cho mai noi dung thi dau.

- M&i VDV chi duge tham gia mot ni dung thi dau.

- Giai thi d4u theo 07 hang tudi sau (cho ca nam va ni):

+ Hang U7 tudi:

+ Hang U8 -9 tudi:

+ Hang U10 - 11 tudi:
+ Hang U12 - 13 tudi:
+ Hang Ul4 - 15 tudi:

+ Hang U16 tudi:

+ Hang U17 - 18 tudi:
2. Thé thire thi dau:

- Cac VDV sé dua tranh giai ca nhan nam, ntr.
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- Thi d4u theo Luat Cé& vua cua Lién doan C& vua Viét Nam va Luét Co
tudng cua Lién doan Co tudng Viét Nam.

- Béc tham theo van chir cai ABC.

- Cin clr vao s VDV tham du, BTC sé& ap dung s6 van déu cu thé cho
timg hang tu6i.

3. Xép hang:

- Ca nhan: Lan luot theo diém, van doi khang gitra cac van dong vién
ctng diém, hé sé Buchholz, sé van thing, sé van cAdm quan den, s6 van thing
bang quéan den, boc tham.

4. Khen thuong va ky luat:

- BTC trao giai Nhét, Nhi va dfjng giai Ba cho ca nhan.

- Cac VDV nao bo cudc maot van sé€ bi loai khoi giai.

V. MON BONG BAN

1. Noi dung:

- Tiéu hoc, THCS va THPT: thi ddu don nam, don ntr, doi nam, do1 nr.
2. Lira tudi va s6 lwong vin dong vién:

- Noi dung cé nhén: mdi don vi ding ky 02 VDV nam, 02 VDV nir.
- Noi dung d6i: mdi don vi ding ky 02 d6i nam, 02 ddi nir.
+Nhom 1: Tir 11 tudi tré xudng

+ Nhém 2: 12 - 13 tubi

+Nhém 3: 14 - 15 tubi

+ Nhom 4: 16 - 18 tudi

3. Luét thi diu:

- Ludt thi ddu ap dung theo Luat thi d4u bong ban hién hanh.

- Cac van dong vién cung don vi khong gap nhau trong tran dau.

4. Thé thire thi dau:

- Loai truc tiép

5. Khen thwéng: BTC trao giai Nhat, Nhi va déng giai Ba.

VL. MON BONG RO

1. Pang ky du thi:

- Méi truomg Tiéu hoc duge cir 01 doi nam va 01 ddi nir.

- Méi truomg THCS duge ctr 01 doi nir va cir 02 doi nam chia lam hai
nhom tudi:

+Nhom 1: 12 - 13 tudi

+Nhom 2: 14 - 15 tudi
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- Mdi truong THPT duoce cir 01 doi nam.

- Méi déi duge ding ky tdi da la 12 VDV.

2. Luét thi dau:

- Ap dung luat Béng r6 hién hanh.

- Quy dinh vé trang phuc: Céc doi tham gia chuan bi 02 bo trang phuc thi
dau (02 mau sang t6i khac biét), in s6 deo ding quy dinh cua luat Bong 6.

- Bong thi dau: Tiéu hoc: Bong so6 5. THCS: Bong 567

3. Thé thirc thi diu:

- Thé thirc thi ddu: Tuy theo s6 lugng cac doi dang ky, Ban t6 chirc s&
quyét dinh tai budi hop chuyén mén.

- Chi t6 chire thi ddu khi ¢6 tdi thiéu 4 doi dang ky tham gia.

4. Khen thuéng: Ban t6 chirc trao giai Nhat, Nhi, dong giai Ba.

VII. MON DIEN KINH

1. NoOi dung:

- Cép Tiéu hoc (nam, nir): Thi dau cac ndi dung: 60m, bat xa tai chd.

- Chp THCS (nam, ni¥): Thi céc ndi dung: Chay 100m, bat xa tai chd.
Chia 1am hai nhém tudi:

+Nhom 1: 12 - 13 tudi

+ Nhom 2: 14 - 15 tudi

- CAp THPT (nam, ni¥): Thi cac ndi dung: Chay 100m, bét xa tai chd.

2. S6 lwgng VPV: M&i nhém tudi dang ky 1a 02 VDV nam, 02 VDV ni.
3. Luit thi dAu: Ap dung theo ludt Dién kinh hién hanh.

4. Khen thuéng: BTC trao giai Nhat, Nhi, Ba cho cdc ndi dung thi dau.

VIII. MON BONG PA

1. Dang ky du thi:

- Mi trudng Tiéu hoe duge cir 01 doi nam.

- M&i trudng THCS duge cir 02 doi nam. Chia lam hai nhém tudi:

+Nhém 1: 12 - 13 tudi.

+ Nhom 2: 14 - 15 tudi.

- Méi truong THPT dugc cir 01 ddi nam.

- Thi déu bong d4 05 ngudi, mdi truong duge ding ky 12 VDV gém 05
VDV chinh thitc va 07 VBV dur bi.

2. Luét thi diu:

- Ap dung luat thi dau bong d4 mini 5 ngudi hién hanh.

- Béng thi dau: Pong Luc s6 4(sd 5 cho nhom 3)
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- Trang phuc: M&i ddi bong phai ¢6 2 b quan do khac mau dé thi dau.

- Gidy thi dau: giéy dé mém c6 niim chong tron.

- Thoi gian thi dau: mdi hiép 20 phit, nghi gitta méi hiép 10 phut.

- Ap dung diéu luat hdi ¥ & cac hiép. Mdi doi duge hdi y mdt lan trong
mot hiép. Khi duoc quyén, da phat, da bién...

- Tir vong t két, ban két, chung két khong da 2 hiép phu, néu 2 hiép
chinh hoa s& thi da luan luu (5 qua) 6m dé xac dinh doi thang va thua.

- Van dong vién bi 2 the vang hoac 1 the do truc tiép trong tran dau sé& bj
nghi thi déu tran ddu dang dién ra.

- Sau 2 phit s& bd sung cau thi khéc hodc khi déi déi phuong ¢ ban
thang

- Thay van dong vién trong san ra thi van dong vién ngoai moi dugc vao,
ké ca bong dang trong cuoc.

- Qua giao bong, da truc tiép vao cau mén tinh ban thing.

- P4 bién bong dé trén vach hodc ngoai vach dudng bién.

- Bong trong cudc thi mén da truc tiép tinh ban thing. (thit mén dimg tay
ném bong vao cau moén doi phicong khéng dwoe tinh ban thing ké ca bong trong
cuoc)

- Bong hét duong bién ngang Thi mén dung tay phat bong (dong doi nhéan
bong trong vong 6m hay ngoai vong 6m déu duoc). Néu truong hop béng trong
vong 6m, dong ddi phai cham bong thi doi déi phuong méi duoc tham gia tranh
chi‘lp bong. Truomg hop dong ddi chua cham béng ma déi déi phuong da tranh
chap thi sé phat qua gian tiép.

- Doi duoc hudng qua da phat, dong doi phai ding cach hang rao doi doi
phuong toi thiéu 1m. (Khéng dp dung qua phat 16 td:ng hop va bong chua qua
nira san chwa cham chén déi phirong)

3.Thé thire thi ddu: Tuy theo s6 luong céc doi dang ky, Ban t6 chirc sé
quyé’t dinh tai budi hop chuyén mén.

- Chi t6 chtre thi dau khi co tdi thiéu 4 doi dang ky tham gia.

4. Khen thuong va ky luat:

- Ban t6 chiic trao giai Nhat - Nhi - dong giai Ba.

- P61 nao dén mudn qua 15 phut sé bi bi xur thua 0 - 3.

IX. MON TAEKWONDO

1. Pang ky du thi:

- Danh sach ding ky (theo mau).

- Phiéu thi dau (theo mau).
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- Phai ¢6 gidy chimg nhan chuyén mon do Hiép hdi Taekwondo hop lé.

- Gidy cam doan cua gia dinh dong y cho tham gia thi dau.

2. Noi dung thi dau:

a. Thi déu dbi khang ca nhan: Cac VDV tham du phai ¢6 chimg nhan
chuyén mén Taekwondo dai xanh cap 5 tro 1én, phai ¢6 day du thiét bi bao ho
chan, tay, gang tay, bit rang, vo phuc.

* CAp Tiéu hoc:

Nam: khong qua 30kg, 33kg, 36kg, 39kg, 42kg, trén 42kg

Nir: khong qua 28kg, 31kg, 34kg, 37kg, 40kg, trén 40kg

* Cap THCS:

Nam: khong quéa 33kg, 37kg, 41kg, 45kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, trén
61kg.

Nit: khong qua 29kg, 33kg, 37kg, 41kg, 44kg, 47kg, Slkg, S5kg, trén
55ke.

* CAp THPT:

+ Nam: 45kg, 48kg, Slkg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, 73kg, 78kg, trén
78kg;

+ Nir: 42kg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, trén 68kg;

b. Thi quyén: ca nhan nam, ¢4 nhan n, ddng doi nam, dong doi nir va doi
nam, nu

* CAp Tiéu hoc:

Nhém 1: dai xanh cép 5 tro xudng

Vong loai thi bai quyén s6 2
Chung két thi bai quyén s6 3

Nhém 2: dai do cap 4 tro 1én
Vong loai thi bai quyén sb 4
Chung két thi bai quyén s6 5

* Cap THCS:

Nhoém 1: dai xanh cép 5 trd xudng
Vong loai thi bai quyén sé 3
Chung két thi bai quyén sb 4

Nhoém 2: dai do cép 4 tré 1én
Vong loai thi bai quyén 65
Chung két thi bai quyén sb 6
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* Cap THPT:

+ Vong loai va tar két thi 02 bai quyén: bde tham 02 trong 08 bai quyén
Taegeuk 6,7,8, koryo, Keumgang, Taebaek;

+ Vong ban két va chung két thi 02 bai quyén: bdc tham 02 trong 06 bai
quyén con lai.

3. S6 lwong van dong vién:

- Ca nhan: Mi don vi duge cir 01 VDV nam, 01 VDV nit tham du ¢ moi
ndi dung thi dau d6i khang va quyén ca nhan.

- Pong doi: Mbi don vi duge ctr 01 doi nam (03 VDV), 01 doi nit (03
VDV) 6 ndi dung quyén dong doi va 01 dbi nam nix (01 VDV nam, 01 VDV nir)
tham duy thi ddu ¢ n6i dung quyén doi nam ni.

4. Trang phuc thi dau: Phai c6 vo phuc Taekwondo (WTF) sach sé€ va
trang thiét bi bao vé thi dau (bao ho éng tay, 6ng chan, gang tay, Kuki, cap
THCS phai c6 bit rang), dau téc gon gang, khong dé méng tay, méng chan dai,
khoéng mang db trang sirc ca nhan trong qué trinh thi déu.

* Luu y: Véi nhitng tran dau doi khdang, khi nhan thay sw chénh léch vé
chuyén mén Ban t6 chire hode Trong tai c6 quyén quyét dinh fhc;';ng thua cua 2
vdn déng vién dé dam bao an toan.

5. Ludt thi ddu: Thi ddu d6i khang va thi diu quyén ap dung Luat thi dau
loai truc tiép cua Lién doan Taekwondo Thé gidi do Tong cuc TDTT - Bé Vin
ho, Thé thao va Du lich ban hanh.

- Cap tiéu hoc: thi dau 3 hiép x 45 gidy va giita cac hiép nghi 30 gidy.

- Cap THCS, THPT: thi déu 3 hiép x 1 phut va gitra cac hiép nghi 40 gidy.

6. Khen thwong: Ban T6 chire trao giai Nhat, Nhi va dong giai Ba cho
céc ndi dung thi ddu. Trao c& toan doan cho timg cép hoc.

Moi van dé xin lién hé: HLV Nguyén Vian Cuong - PT: 091201488.

X. MON PA CAU

1. Noi dung va thé thirc thi déu:

- Pon nam, don nit, d6i nam, doi nir (Tiéu hoc, THCS va THPT).
- Thi d4u loai truc tiép.

2. Lira tudi va s6 lwong van dong vién.

+Nhom 1: Tir 11 tudi tré xudng

+ Nhom 2: 12 - 13 tudi
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+Nhom 3: 14 - 15 tudi
+Nhém 4: 16 - 18 tudi
- Noi dung ¢4 nhan: méi don vi dang ky 02 VBV nam, 02 VDV nir.
- Noi dung d6i: moi don vi dang ky 02 dbi nam, 02 d6i nit.
3. Luit thi dau:
- Ludt thi ddu 4p dung theo luat P4 cu.
- C4c VDV ciing don vi khéng gap nhau trong trn dau.
- C4c VDV tham gia thi ddu phai méc trang phuc thé thao.
4. Thé thive thi ddu: Thi déu loai truc tiép
5. Khen thuwdéng va ky luat:
- BTC trao giai Nhat, Nhi va dong giai Ba cho cac ndi dung thi déu.
- VDV dén mudn qua 10 phat sé bi truat quyén thi dau.

XI. MON CAU LONG

1. N§i dung:

- Tiéu hoc: don nam, don ni.

- THCS: don nam, don nit, déi nam, doi nit: (chia thanh 2 nhém tuéi):
+Nhoém 1: 12 - 13 tudi

+ Nhém 2: 14 - 15 tuéi

- THPT: don nam, don nir, d6i nam, doi nir.

- Nbi dung ca nhan: méi don vi dang ky 02 VDV nam, 02 VDV nir.

- Nbi dung doi: mdi don vi diang ky 02 d6i nam, 02 doi nr.

2. Luét thi ddu: Ap dung theo Luét thi dau Cau l6ng hién hanh.

3. Thé thite thi ddu: Thi déu loai truc tiép

4. Khen thuong va ky luat:

- Ban T4 chire trao giai Nhét, Nhi, Pong giai Ba cho cic ndi dung thi dau.
- VDV dén mudn qua 10 pht sé bi truét quyén thi dau.
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PHAN IIT
KHIEU NAI VA NHUNG QUY DPINH KHAC .

I. KHIEU NAI

- Chi ¢6 cén bo phu trach trén dang ky thi dau méi c6 quyén khiéu nai vé
chuyén mén va nhan su. Khi khiéu nai phai viét van ban ndp cho Ban t6 chiic
sau khi két thtic thi dau 10 phut. Ban t6 chire s& giai quyét tai chd.

- Trudmg hop da thi déu xong, Ban t6 chirc s& tham tra va xir ly sau va
thong béo lai véi don vi cé don khiéu nai bing vin ban (cham nhét 1a 1 théng
sau khi két thie mén thi déu dé).

IL. CAC QUY DINH KHAC

- Chi ¢6 Ban td chitc méi cé quyén thay doi Diéu 1é cta cdc ndi dung thi
dAu (néu thdy can thiét, phu hop véi tinh hinh thyuc té).

- Nop hd so thi dau theo ding mau va dy hop boc tham ding theo thoi
gian quy dinh.

TRUNG TAM VAN HOA =
Tﬂ.O]:LG TIN VA THE THAO

Trinh Pan Ly J'Fr'fl/n Quang Long

Noi nhan:

- B/c Chu tich UBND Quan;

- B/c Nguyén Thanh Tuing- PCT UBND Quin:

- Phong Giao duc va Pao tao Quan;

- Phong Van héa va Thong tin Quan;

- Ban Giam doc Trung tam VHTT&TT,

- Ban Giam hiéu cdc Trudng Mém non, Tiéu hoc, THCS, THPT;
- Luu VT, VHTT&TT.






TRUNG TAM VAN HOA - THONG TIN VA THE THAO DONG DA

LLICH THI DAU GIAI HOC SINH QUAN DONG DA NAM HOC 2024 - 2025

(D1 kien Lé Khai mac giai hoc sinh: 8h ngay 28/11/2024 tai san bong da Hoang Caun)

TT Mén Ding ky thi diu . Hop chuyén mon Thi déu .
Ngay Dia diém Thoi gian Dia di¢m Thoi gian Dia di¢m
. o, G sica 9h00 ngay N EeE : B¢ boi
27/9/202 77 Dane s | 4 - 22 Piane ‘n I ¥ v 12,13 2024 g TEOLIUR
I Boi 27/9/2024 22 Dang Tién Dong 08/10/2024 22 Dang Tién Dong Ngay 12, 13/10/2024 &5 Thai La
: 2 9h ngay _ . £ & ik % =
2 g 27/9/202 i 9 n 2 2024 Ding Van N
Bong ro 7/9/2024 nt 15/10/2024 nt I'tr 19/10 dén 27/10/2024 | 75 Dang Van Ngir
" Nhay ba bo - 9h00 ngay aa 42 Hoang Cau
£, =2 8/10/202 e iy 29.30/10/202¢ i )
? | Khéi mim non 15/1072024 nt 23/10/2024 o Mgy 29,30110/2024 San bong da
, Kéoco P 9h00 ngay - (% 42 Hoang Cau
* | Rudi mbm non:| 18102024 nt 23/10/2024 nt Nedy O7,08/1 172024 San bbng:da
. ; ) _ 9h ngay . X 42 Hoang Ciu
o d: 28/10/202+ St 2 2()2« s
5 Bong da 28/10/2024 nt 05/11/2024 nt Tir 11/11 dén 28/11/2024 Sén Hbiig 4
Can VDV: 8h30: )
6 Taekwondo 18/11/2024 nt Hop CM: 9h ngay nt Ngay 30/11/2024 22 Pang Tién Dong
25/11/2024 -
o 9h ngdy s . 42 Hodng Cau
i ke 202+ s Av 2/202
7 Dien Kinh 18/11/2024 nt 26/11/2024 nt Neay 05.06/12/2024 Sén bong d4
s T 9h00 neav . : Truomg THPT
, 9/12/202: : 252 av 11.12/01/202
8 Cau long 19/12/2024 nt 27/12/2004 nt Ngay 11.12/01/2025 Quang Trung
g | CO l‘l:;n; CO 1 9122024 nt nt nt Ngay 14.15.16/01/2025 | 22 Dang Tién Dong
. @ . Truomg THPT
é 9/12/202¢ gay 18,19/01/202 2
10 D ciu 19/12/2024 nt nt nt Ngay 18,19/01/2025 Quang Trung
11 Bong ban 19/12/2024 nt nt nt Ngay 21.22/01/2025 75 Dang Van Ngu
Chu y: W

- Mau phiéu dang ky, phiéu thi ddu, gidy cam doan, Ban T6 chirc s& guri qua hom thu dién tir, hodc lién hé truc tiép voi
Ong Nguyén Ngoc Chinh - BT: 0983296468

BAN TO CHUC
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