UBND QUAN PONG PA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sb: 72 /IKH-PGDDT Pong Pa, ngay 17 thang 9 ndam 2024
KE HOACH

Thue hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao
va y té truong hoc nim hoc 2024-2025

Thuc hién Quyét dinh sé 4354/QD-UBND ngay 20/8/2024 cia UBND
Thanh phd vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 ddi
vé6i gido duc mam non, gido duc phd thong va gi4o duc thudng xuyén trén dja ban
thanh phé Ha Noi; Cong van s6 3123 /SGDDT-CTTT-KHCN ngay 13/9/2024 cua
S¢ GDPT Ha Noi vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc niam hoc 2024-2025;

Phong Gi4o duc va Pao tao quan Pdng Pa xay dung ké hoach thyc hién
nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024-
2025, cu thé nhu sau:

A. MUC PiCH, YEU CAU

1. Ké hoach 13 co s dé t6 chtrc thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2024-2025 dam bao khoa hoc, chii dong,
dat két qua cao nhat.

2. Ké hoach phai bam sat nhiém vu trong tdm nam hoc 2024-2025 theo su
chi dao cia Bo GDDT, S& GDPT va tinh hinh thyc tién cua Quan, tip trung cac
giai phap nang cao chat luong gi4o duc chinh tri va cong tac hoc sinh, v&i muc
tiéu d6i méi can ban va toan dién gido duc theo hudng chuan héa, hién dai hoa,
dan chu hoa, x3 hoi hoa va hoi nhap qudc té.

3. Noi dung ké hoach phai toan di¢n, cu thé, kha thi, chi o nhing nhiém vy
trong tam, nhiém vu dac thu, huy dong cong stre, tri tu€ ctia tap thé, c4 nhan trong don
vi tham gia xay dung sy nghiép gido duc ngay cang on dinh phat trién viing chic.

B. NOI DUNG

|. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc doi mdi, nang cao chat lwong cong tac gido duc thé chat, hoat
dong rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét chl trong viéc két hop giira
ché do dinh dudng hop Iy va hinh thirc van dong phd hop cua ting cap hoc, tirng
nha trudng nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién duc, tri, thé, my.

2. Chi dao va thyuc hién day du cac noi dung va yéu cau vé truong hoc an
toan, phong chdng tai nan thuwong tich, dudi nude trong nha truong; tap trung cong
tac phong chong dich, bénh hoc dudng, chiam soc sirc khoe tam than; ting cuong
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cong tac phdi hop gitta gia dinh, nha truong va xa hoi dé to chic nubi dudng,
cham soc, rén luyén, quan ly tré em mam non, hoc sinh trong va ngoai truong hoc
dam bao an toan, hiéu qua. Tap trung cong tac phong chdng dich, bénh hoc duong,
phong ngtra tai nan thuong tich cho hoc sinh.

3. Tiép tuc duy tri, on dinh va phat trién hé théng giai thi ddu thé thao hoc
sinh gan két vai noi dung mén hoc gido duc thé chat thugc Chuong trinh GDPT
2018, phét trién mén Boi va cac mon thé thao dan toc; té chirc Giai thé thao hoc
sinh cap Quan niam hoc 2024-2025 va thanh lap doi tuyén tham gia giai thé thao
Thanh phd Ha Nai.

4. Bay manh tng dung cong nghé thdng tin, chuyén doi sb (xay dung, khai
thac hiéu qua kho hoc liéu s6, bai giang dién tur, ...) ddi véi cong tac gido duc thé
chat, hoat dong thé thao; hoan thién co s& dit liéu vé stc khoe hoc dudng va tiéu
chi x@y dung truong hoc an toan, than thién, hanh phuc. Thuc hién céng tac thanh
tra, kiém tra, giam sét theo tham quyén.

5. T6 chirc tong két, danh gia cac D& an, chuong trinh vé gido duc thé chat,
y té truong hoc giai doan 2021-2025. Tiép tuc dé xuat, tham muu xay dung trong
giai doan tiép theo.

6. Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thyc hién cong tac gido duc thé chat,
hoat dong thé thao va y té trudng hoc; céng tac dam bao an toan truong hoc, phong
chéng tai nan thuong tich, dudi nudc trong cac co sé gido duc.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao

1.1. Cong tac gi4o duc thé chat

1.1.1. T6 chirc thuc hién hiéu qua chuwong trinh mon hoc gido duc thé chat,
bb tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chét luong gio hoc; d6i méi
phuong phap, hinh thirc day hoc va cach danh gia tao htrng thd, yéu thich mon
hoc, khéng gay ap luc cho hoc sinh trong qua trinh tham gia hoc mén giao duc
thé chat va hoat dong thé thao; tiép can theo hudng ca thé hoa ngudi hoc, phil hop
véi diéu kién thuc té cua co sd gido duc.

1.1.2. T6 chuc cac hoat dong thé thao gan lién véi noi dung mén giéo duc
thé chat, da dang hda noi dung va cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh
tich cyuc, chit dong tham gia rén luyén nang cao suc khoe, phat trién thé chat.

- T6 chic tap luyén thé duc budi sang, thé duc gitra gio phd hop tdm sinh
ly lra tudi, diéu kién thuc hién cua timg nha truong; chuan bi cac diéu kién can
thiét dé tirng budc thuc hién mon boi; nha truong co ké hoach cu thé dé t6 chirc
cac mdn thé thao néi chung, dic biét quan tm cac mon thé thao dan toc, vo tu vé
trong hoc sinh pht hop diéu kién thuc tién cua dia phuong va nha truong.

- Tang cuong t6 chic bita an dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thuc
pham, két hop tiang cuong hoat dong thé luc khoa hoc, hop ly.
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1.1.3. To chuc céc hoat dong tap huan, boi dudng nang cao ning luc, trinh
d6 chuyén mén nghiép vu, phuong phap day va hoc cho déi ngii gido vién giao
duc thé chat trong cac nha truong.

1.1.4. Tang cudng ung dung cdng nghé thong tin, chuyén ddi sb trong ddi
méi day hoc va trién khai cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao; tirng
buéc xay dung co sé dir liéu vé sic khoe cho tré em va hoc sinh; xay dung va
khai thac hiéu qua kho hoc liéu sé trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat
dong van dong cua hoc sinh.

1.1.5. Ra soat va str dung co hiéu qua co s& vat chat, san béi, trang thiét bi
danh cho gi4o duc thé chat, hoat dong thé thao trong cac nha truong; xay dung
Chuong trinh phéi hop véi co quan quan ly vé thé thao tai dia phuong trong viéc
hd trg sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tac gido duc thé
chét va hoat dong thé thao cho hoc sinh duoc tap luyén va thi dau.

1.1.6. Tiép tuc chi dao, trién khai “Tro choi dan gian” trong c4c nha truong
trén dia ban quan Péng Pa dén nam 2025.

1.2. Hoat ddng thé thao

1.2.1. Tiép tuc trién khai va to chuc tong két thuc hién Quyét dinh
1076/QD- TTg ngay 17/6/2016 cua Thi tusng Chinh phi vé viéc phé duyét Bé
an Tong thé phat trién Giao duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-
2020, dinh hudng dén nam 2025.

1.2.2. Bay manh phong trao thé thao truong hoc, khuyén khich, ¢6 vii tinh
than luyén tap, tu nguyén lwa chon mon thé thao pht hop, tich cuc tham gia cac
hoat dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha trudng.

1.2.3. Pay manh viéc thanh lap va duy tri nén nép, hiéu qua hoat dong Cau
lac bo thé thao trong nha truong; phbi hop tbt véi trung tam thé duc thé thao nham
tao san choi bd ich, lanh manh cho hoc sinh.

1.2.4. Tang cuong to chuc cac Giai thé thao hoc sinh cap truong va cap
Quan nham thu hut déng dao hoc sinh tham gia. Phong GDBT phdi hop voi Trung
tam VHTT-TT Quan du kién t chiic 11 mén thi dau gdom:

(1) Pién kinh; (2) Boi 16i; (3) Bong ro; (4) Bong da; (5) Taekwondo; (6)
Cau 16ng; (7) Co vua — Co tudng; (8) Bong ban; (9) Pa cau; (10) Nhay bao bé;
(11) Kéo co (co ké hoach cu thé riéng).

Tuyén chon cac hoc sinh ¢6 thanh tich cao tham dy Giai thé thao hoc sinh
phd thong Thanh phd Ha No6i nam hoc 2024-2025 do S& GDDT phdi hop véi So
Vin hoa va Thong tin t6 chire, du kién 5 mon gom: (1) Dién kinh (TH, THCS)
nam, nit; (2) Boi 16i (TH, THCS) nam, nit; (3) Vovinam (THCS) nam, nir; (4)
Béng ré (THCS) nam, nit; (5) Bong da (nam: TH, THCS);

1.2.5. Tham gia cic mén thi dau do Bo Gido duc va Pao tao t6 chirc hoic
phéi hop t6 chire (¢ ké hoach cu thé riéng).
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- Giai thé thao hoc sinh toan quoc mén: Boi, Bong ro, Bong da, Bién kinh,
Vovinam.

- Hoi thao Nguoi gido vién Nhan dan toan qudc nam 2025.

2. Cong tac y té hoc dwong

2.1. Cong tac phong chéng dich bénh

2.1.1. Tiép tuc trién khai thyc hién cac vin ban chi dao, huéng din cua
UBND Thanh phd, So Y té, So6 GDPT, UBND Quan, Phong Y té, Trung tam Y
té va Phong GDPT vé cong tac phong, chéng dich bénh. Phdi hop chat ché véi y
té phuong dé to chirc cac hoat dong truyén thdng, gido duc nang cao nhan thuc,
kién thuc, ki nang phong chdng dich bénh, bao vé stc khoe cho tré em, hoc sinh.

2.1.2. Trién khai thyuc hién tot Ké hoach sé 213/KH-UBND ngay 16/8/2023
ctia UBND Thanh phé vé viéc kiém tra tién st va tiém chiang bu liéu cho tré nhap
hoc tai c&c trudng mam non, tiéu hoc trén dia ban Quan tir nam hoc 2023-2024 va
cac nam hoc tiép theo. Phéi hop vai nganh Y té trong viéc xdy dung ké hoach va
t6 churc trién khai thuc hién cac chién dich tiém chang bo sung vac xin phong
bénh c6 nguy co bung phat dich trén dia ban Quan nhu vac xin phong Soi-Rubella
(MR), vac xin phong Bach hau-Uébn van (Td), c6 chi dao cia S¢ Y té, SO GDPT
hoic UBND Thanh phé, UBND Quan.

2.1.3. Chu dong giam sat phat hién sém dich bénh trong truong hoc, dac
biét 1a cac dich bénh méi néi, tai noi. Phdi hop chit ché véi y té phudng va cac
luc lugng khac dé kip thoi xa 1y khi xuat hién cac truong hop dich bénh trong
truong hoc.

2.1.4. Tang cuong trach nhiém ciia cac nha trudng trong viéc phoi hop chat
ché véi y té phuong t6 chire thyuc hién, giam sét, kiém tra, theo dai, phat hién som va
xur Iy kip thoi cac trudng hop mac bénh va ¢ nguy co vé stc khoe trong trudng hoc.

2.2. Trién khai cac chwong trinh, ké hoach vé cong tac y té truong hoc,
cong tac chim séc sirc khée ban déu

2.2.1. Cac nha truong chu dong phdi hop voi y té phuong xay dung ké
hoach kiém tra sicc khoe dau nim hoc 2024-2025 dé danh gia so bo tinh trang
dinh dudng va sic khoe cua tré em, hoc sinh. Trién khai ndi dung cham soc stic
khoe cho hoc sinh nhu: kham strc khoe theo chuyén khoa, so cap ctru ban dau,
nha hoc duong, phong chéng cac bénh vé mat, thong bao cac trudng hop mac
bénh cho gia dinh dé phéi hop chuyén tuyén diéu tri. Duy tri gidm sét si s6, tinh
hinh sirc khoe hoc sinh hang ngay tai trudng. Phdi hop véi céc bénh vién kham
sang loc va diéu tri chuy@n khoa céc bénh vé mat, cong veo cot soéng, tai miii
hong..., cho hoc sinh theo ké hoach phéi hop gitta UBND quan va cac bénh vién
|6n nhu: Bénh vién Dong D6, bénh vién Cham ctru Trung Uong, bénh vién Tai
Miii Hong Trung Uong theo cong van s6 322/UBND-YT ngay 07/02/2024 vé t6
chtc kham sang loc va diéu tri cac bénh duong hd hap trén cho hoc sinh; Cong
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vin s6 64/UBND-YT ngay 10/01/2024 vé t6 chirc kham sang loc va diéu tri di tat
cot sdng cho hoc sinh; Cong vin s6 2959/UBND-YT ngay 14/12/2023 vé chuong
trinh kham tam soat, quan 1y va diéu tri tat khlic xa cho hoc sinh.

2.2.2. Bb tri du cén b thuc hién nhiém vu y té truong hoc. Truong hop
khong cé can b y té truong hoc, truong bé tri can bo, nhan vién kiém nhiém; hop
d6ng cung tng dich vu véi co so y té, co sé kham bénh dé trién khai cong tac y
té trong nha trueong. Quan tam tao diéu kién vé thoi gian, kinh phi cho nhan vién
y t& hoac nhan vién kiém nhiém phu trach cong tac y té hoc duong tham gia cac
khoa dao tao, bdi dudng chuyén mén, nghiép vu.

2.2.3. Bao dam co s ha tang, phong y té, vat tu, trang thiét bi y té, thudc
thiét yéu, hoa chat 1am vé sinh, dung dich khtr khuan, ... va cac diéu kién can thiét
khac dé trién khai hoat dong cham sdc, bao vé sic khoe cua hoc sinh theo quy
dinh cua Bo Y té va Bo GDDT. Phat hién, so cip ctu, Xt tri kip thoi cac truong
hop bi tai nan thuong tich, ngo doc thuc pham va cac truong hop dich bénh khéc
trong truong hoc.

2.2.4. Tiép tuc quan tAm dau tu Nang cap co s ha tang cac trudng hoc theo
chuan: phong hoc, cac phong chirc nang, ban ghé, bang, do dung trang thiét bi day
va hoc; bao dam vé sinh méi truong trong truong hoc, hé thong cung cap nudc
sach, nudc udng va nha vé sinh dat chuan theo quy dinh caa Bo Y té va B GDPT.

2.2.5. Tang cudng cdng tac truyén thong, gido duc sic khoe, cong tac dan
sb trong tinh hinh méi, gio duc gigi tinh, stc khoe sinh san; phong chdng tac hai
cua thudc 14 (dic biét 12 tac hai cua thude 14 dién ta, thue nung néng, ...), rugu
bia d6i véi hoc sinh.

2.2.6. Phdi hop chat ché vai co quan Bao hiém XAa hoi Quan tuyén truyeén,
hudng din, van dong thyuce hién Bao hiém y té bat budc dbi vai hoc sinh; chi trong
bao dam quyén lgi duoc cham soc suc khoe ban dau caa tré em, hoc sinh trong
truong hoc va hd tro hoc sinh khé khin tham gia Bao hiém y té. Xay dung ké
hoach, t6 chirc trién khai thuc hién céc giai phap dé thuc hién tét cong tac Bao
hiém y té hoc sinh, bao dam 100% hoc sinh tham gia Bao hiém y té dung theo
Luat Bao hiém y té.

2.2.7. To chiic boi dudng nang cao ning luc chuyén mén, nghiép vu cho
d6i ngii nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém theo quy dinh; t6
churc tuyén truyén nang cao chuyén mén, nhan thic vé cong tac y té truong hoc,
phong chéng dich bénh va cac bénh khdng lay nhiém, phong chéng tac hai cua
thudc 14, cac chuong trinh dinh dudng hoc duong,... cho can b, gido vién, nhan
vién va hoc sinh (C6 ké hoach cyu thé riéng).

2.2.8. Pay manh thyc hién va nhan rong mé hinh bira dn hoc dudong dam
bao dinh dudng hop ly két hop ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh;
tang cudng kiém tra, giam sét cong tac dam bao an toan thyc pham tai cac truong
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c6 t6 chirc bép an ban tra, cang tin, co s& cung Cap suat an cho hoc sinh. Pam bao
lya chon cac don vi cung cap thuc pham cd day du hd so nang luc, uy tin, rd rang
vé ngudn gdc thuc pham. Tang cuong tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thirc
cho gi&o vién, nhan vién, hoc sinh, cha me hoc sinh trong viéc dam bao an toan
thuc pham xung quanh khu vuc truong hoc.

2.2.9. Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh sé 4659/QD-BGDDT ngay
14/12/2021 cia Bo GDDT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh Strc khoe
hoc duong giai doan 2021-20257; Ké hoach s6 238/KH-UBND ngay 06/9/2022 ctia
UBND Thanh phé vé viéc thuc hién Chuong trinh Siic khoe hoc duong trén dia
ban thanh phd Ha Noi giai doan 2022-2025; Ké hoach s6 4651/KH-SGDDT ngay
30/12/2022 cta Sé GDDT thuc hién thuc hién Chuong trinh sic khoe hoc duong
trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan 2022-2025 cuia nganh Gi4o duc va Pao
tao; K& hoach s6 59/KH-UBND ngay 09/02/2023 ciia UBND quan Vvé thuc hién
chuong trinh Strc khoe hoc dudng trén dia ban quan Péng Pa giai doan 2023-2025.

3. Pam bdo an toan truong hoc; bao vé, cham soc tré em

3.1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chuong trinh hanh dong quédc gia vi tré
em giai doan 2021-2030 theo Quyét dinh s6 23/QD-TTg ngay 07/01/2021 cua
Thu tudéng Chinh phu va Ké hoach s6 1254/KH-BGDPT ngay 26/11/2021 cia Bo
GDDT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong quéc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 cua nganh Giao duc”, tap trung chi dao xay dung canh quan
nha truong xanh, sach, dep; méi truong gido duc lanh manh, than thién, khong co
bao luc; ndng cao kién thirc k§ ning cho can bd quan 1y, gi4o vién va hoc sinh vé
quyén tham gia cua tré em vao cac van dé vé tré em; xay dung, hudng dan va thyc
hién phat trién mé hinh di thoai hoc duong dé thic day quyén tham gia cua tré
em trong trudng hoc; mé hinh cung cap dich vu bao vé tré em trong truong hoc.

Trién khai viéc phéi hop gitra nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc to
chtc hoat dong gido duc ngoai gio 18n 1p; tu van va truyén théng vé gido duc st
khée, vé sinh c& nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé luc.

Tang cudng cong tac truyén thong, giao duc nang cao nhan thuc, kién thic,
k§ niang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nuéc cho tré em. Bay manh phong
trao hoc boi an toan trong cac truong phd théng va té chirc day boi cho hoc sinh
& nhitng trudng c6 du diéu kién vé co so vat chat, nhan luc.

3.2. Tiép tuc trién khai Ké& hoach gido duc stc khoe tdm than cho tré em,
hoc sinh giai doan 2022-2025, chu trong noi dung truyén thong, theo ddi, cham
soc ste khoe tdm than cho hoc sinh bi anh huéng tiéu cuc tir games online, thude
|4 dién ta, chat kich thich, ...

3.3. Tiép tuc thuc hién quy dinh vé viéc xay dung truong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich trong cac nha truong.



I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Can cu ké hoach thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé
thao va y té truong hoc nam hoc 2024-2025, cac nha truong xay dung ké hoach,
trién khai t6i d6i ngii can bo quan 1y, gido vién, nhan vién va hoc sinh dé thuc hién,

2. Ché d6 thdng tin, bao cao

Thudng xuyén cdp nhat, khai thac thong tin lién quan dén cac vin ban quy
pham phép luat, vin ban chi dao, tin bai vé cong tac gido duc thé chat, hoat dong
thé thao va y té truong hoc trén cong thong tin dién tir cia Phong GDDT.

Thue hién nghiém tac viéc bdo céo két qua trién khai thyuc hién cong tac
gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nim hoc 2024-2025 vé
Phong GDDT qua cap hoc trudc ngay 02/01/2025 (béo céo so két hoc ky 1) va
trudc ngay 20/5/2025 (bdo cdo tong két nam hoc). Ngoai ra, khi c6 nhiing viéc
dot xuat, bat thuong, cac nha truong can béo cao nhanh vé Phong GDDT xin y
kién chi dao./. ##=

Noi nhgn: TRUONG PHONG
- LDP, cac to CM PGD; _

- Cac truong MN, TH, THCS (CL, NCL);
- Luu: VT.

Trinh Pan Ly
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