SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE PONG DA Péc lap - Tu do - Hanh phic
Sé: 60F /KH-TTYT Péng Pa, ngay /3 thang 4 nam 2024
KE HOACH

Trién khai hoat djng Y té truong hoc nim 2024

Thuc hién ké hoach s6 96/KH-SYT ngay 22/04/2024 cua S¢ Y té Thanh
phé Ha Noi ve viéc Trién khai hoat dong Y té truong hoc nganh Y té nam 2024,
Trung tam Y té xay dung ké hoach Trién khai hoat dong Y té truong hoc nam 2024,
cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Nang cao chét luong hoat dong cham soc sirc khoe cho hoc sinh, giao

vién. Phat hién sém, diéu tri kip thoi va du phong cac bénh thuong gép, tai nan
thuong tich va du phong cac yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém, strc khoe

tam than cho hoc sinh.

2. Duy tri giam sat phét hién som dich bénh trong truong hoc va cac co so
gido duc, dic bidt 1a cc binh truyén nhidm, bénh méi noi, tai ndi dé xur ly kip
thoi. Dam bao cong tac phong chdng dich bénh, dinh dudng va van dong hop ly,
giam thiéu yéu té nguy co vé bénh khong lay nhiém, sirc khoe tam than, dam
bao vé sinh an toan thuc phém (ATTP) khong dé xay ra ngd doc thuc pham

trong truong hoc va cac co so giao duc.

3. Phdi hop td chirc trién khai cac mé hinh giam sat, phat hién, can thigp
nhim nang cao sirc khoe cho hgc sinh, can b, gido vién nha truong va mo rong
mé hinh dé huéng t6i muc tiéu phat trién thé luc, tim véc nguoi Ha Noi dén
nim 2030 tai ké hoach 168/KH-UBND ngay 28/8/2018 cua UBND thanh phd
Ha Noi.

4. Tang cuong cong tac truyén thong vé cham soc stc khoe cho hoc sinh,
gio vién va phu huynh hoc sinh.

5. Tang cuong kiémi tra, giam sat va thuc hién danh gia cong tac Y té
truong hoc (YTTH) theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT
ngay 12/5/2016 ctia Bo Y té va Bo Giao duc va Dao tao.




II. CHI TIEU

I. 100% trudong hoc va cac co so gido duc kién toan Ban chim soc sirc
khoe hoc sinh.

2. 100% trudng mam non, pho théng td chire kham sirc khoe dinh ky cho
hoc sinh, gido vién, nhan vién nha truong it nhét 1 1an/nam. 100% cac truong
hop mic bénh duge théng béo cho gia dinh hoc sinh dé phéi hop chuyén tuyén
dicu tri. Di véi gido vién, nhan vién nha truong, cac truong hop mic bénh duge

thong béo truc tiép cho ngudi mic.

3. 100% truong hoc duge thudng xuyén khir khuén, dam bao ve€ sinh moi
truong, cung cép du nudc an ué)ng, sinh hoat cho hoc sinh, gido vién; truong hoc
¢6 nha v¢ sinh dam bao vé sinh, an toan, than thién va str dung tét; dam bao diéu
kién v¢ sinh hoc dudong (ban ghé, anh sang, bang, buc giang v.v), dam bao
truong hoc an toan phong chéng tai nan thuong tich va céac diéu kién vé sinh, co
so vat chat, trang thiét bi phong chéng dich bénh tai cac trudng hoc.

4. Trién khai mé hinh diém vé truyén thong, gidm sat, phat hién, can thiép
giam thiéu yéu td nguy co, ndng cao sirc khoe, phong chéng bénh tat trong
trudng hoc; t6 chire gop phan timg budc giam ty 16 méc tat khic xa, cac bénh vé
mat, gl veo cot song, bénh rdng miéng, giun san, hen phé quan, tai nan thuong
tich (nga tir trén cao, hoc dj vat duong tho, dudi nude, tai nan giao thong, dién
giat, chdy nd va ky nang thoat khoi dam chay...), strc khoé tdm than... va cac yéu
t6 nguy co vé stc khoe hoc sinh trong trudong hoc. 100% truong hoc té chire
truyén théng céc bién phap vé cham séc ste khoe cho hoc sinh, can bo, gido
vién, phu huynh hoc sinh; 100% céc truong trung hoc co sd, trung hoc phé
théng to chic truyén thong gido duc dan sé - strc khoe sinh san vi thanh nién,
phong chéng HIV/AIDS, phong chong tac hai cua thube 14, ruou, bia ... cho hoc
sinh (hinh thirc truc tiép hoic truc tuyén).

5. Nang cao chat luong bira an hoc dudng cac cép dic biét 1a khéi mam
non, tiéu hoc; dam bao dinh dudng hop 1y, rén luyén thé luc giam thiéu yéu tb
nguy co vé bénh khong lay nhiém; dam bao vé sinh ATTP, khong dé ngo doc
thuc pham xay ra trong truong hoc, cac co so gido duc. Phan dau it nhat 70%
cac truong hoc ¢6 to chire bira in hoc duong xay dung thuc don ddp timg nhu
cau theo khuyén nghi ctia B Y té vé bao dam dinh dudng hop Iy theo lira tudi
va da dang thuc pham. Thuc hién mé hinh diém phong chéng thira can béo phi
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tai truong hoc, danh gia hiéu qua va nhan rong md hinh dé tién t6i khdng ché ty

1é thira can béo phi & hoc sinh tai truong hoc theo chi dao cua cép trén.

6. 100% cac trudong hoc chi dong giam sat phat hién som dich bénh trong
trudng hoc; phdi hop véi y té dia phuong xir 1y kip thoi va triét dé cac 6 dich.
100% & dich bénh truyén nhim, cac bénh méi ndi, tai noi trong truong hoc
duge giam sat, phat hién va xtr ly kip thot, khong dé xay ra dich bénh lén. 100%
truong hoc phdi hop trién khai tiém chung véc-xin trong cac dot chién dich trén
dia ban.

7. 100% cac truong hoc, co so gido duc dugc kiém tra, giam sat, danh gia

cong tac y té truong hoc.
I11. NOI DUNG HOAT POQNG

kd ‘ bt A - ‘ A ~ r A bl A
1. Ciing co va ning cao nang lwe, chat lwgng doi ngil can bo lam cong

tac YTHD dé thue hién tot nhiém vu chiam séc sire khoe hoc sinh:

- Tb chitc cac 16p bodi dudng nang cao kién thire chuyén mon vé cong tac
y té hoc duong trong truong hoc nhu phong chdéng bénh dich, phong chbng bénh
tat hoc duong, so cap ciru ban dau, phong chdng tai nan thuong tich... cho cac

can bd y té cac truong hoc, can bd y té phuong.

- T6 chirc cac 16p truyén thong vé y té truong hoc, phong chdng bénh tat
hoc duong; phong chdng bénh khéng lay nhiém; an toan thuc pham; cai thién
tinh trang dinh dudng hoc sinh, phong chéng thiéu Vitamin A, phong chéng
thira can béo phi; cac ky ning phong chbng tai nan thuong tich do ngi, dudi
nuée, chay nd, dién giat, giao thong; phong chéng tac hai thuoc 14,.... cho hoc

sinh, gido vién, cdn by y té cac truong hoc trén dia ban Quan.

2. Trién khai c6 hiéu qua cac hoat djng cham soc sirc khoe hoc sinh,
gido vién: cong tac phong bénh, phong chong dich, an toan v¢ sinh thue
pham. Phat huy hiéu qua cia cac mé hinh diém chiam séc sire khée hoc sinh:

- Trién khai cac noi dung cham soc strc khoe cho hoc sinh, gido vién, nhan
vién truong hoc: Kham strc khoe theo chuyén khoa, danh gia tinh trang dinh
dudng cho hoc sinh, so cap ciru ban dau, nha hoc duong, phong chdng céc bénh
v& mét, gil veo cot séng..., thong béo cac trudng hop mac bénh cho gia dinh dé
phdi hop chuyén tuyén diéu tri. Kham stc khoe dinh ky mdi ndm 1 lan cho gido
vién, nhan vién nha truong, kham theo chuyén khoa va théng bao két qua cho




nguoi duge kham.

- Huéng dan nha truong thuc hién cong tadc dam bao an toan v¢ sinh thuc
phém cho cac bép an ban tri. Kiém tra, giam sat chat lugng nude sinh hoat,

nudc uong.

- Duy tri hi€u qua hoat déng md hinh so cip ciru chén thuong trong
truong hoc.

- Duy tri m6 hinh diém vé Mt hoc duong, Nha hoc dudng da xay dung.
Xay dung ti€u chi va danh gia hiéu qua hoat dong mé hinh diém nha hoc duong,
mat hoc duong.

- Phéi hop véi Chuong trinh phong chéng tai nan thuong tich trong cac
hoat dong xay dung trudmg hoc an toan.

- Long ghép cac hoat dong cham séc strc khoe hoc duong véi cac chuong
trinh nhu: tiém ching mé rong, chuong trinh phong chong suy dinh dudng,
chuong trinh phong chéng thiéu vitamin A va cac chuong trinh y té khéc dang
trién khai.

3. Pay manh truyén thong, gido duc sirc khoe, ning cao nhin thirc
ciia hoc sinh, gido vién, cha me hoc sinh trong bao vé, gido duc va cham séc

- - . - oA A A , 2
strc khoe hoc sinh theo hwdng tiép cin ning cao sirc khoe:

Tang cudng hoat dong truyén théng gido duc strc khoe cho hoc sinh, tap
trung tuyén truyén veé phong chéng dich bénh, ATTP, dinh dudng, thira can béo
phi, cac bénh thuong gip & Itra tudi hoc sinh, k§ nang phong chéng tai nan
thuong tich do ngd, dudi nudc, chay no, dién giat, giao thong, hoc sic, di vat
duong tho, k¥ niang kiém soat cam xic va phong chong céac rdi loan sirc khoe
tdm than. Gio duc stre khée sinh san vi thanh nién, ky nang phong chdng xam
hai tré em, phong chong HIV/AIDS, phong chéng tac hai cua cac yéu té nguy co
bénh khong 1ay nhiém..., phong chdng tac hai cua thubc 14, phong chéng méi
nguy tir cac loai ma tiy dang tra tron dudi dang thuc pham, db uéng, thude 14

dién tur....

- Té chirc truyén thdng truc tiép cho hoc sinh kién thirc phong chdng céc
bénh hoc duong; phong chéng bénh khéng lay nhiém; an toan thuc pham; cai
thién tinh trang dinh dudng hoc sinh, phong chong thiéu Vitamin A, phong
chong thira cén béo phi; céc ky nang phong chéng tai nan thuong tich do nga,
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dudi nuoc, chay nd, dién giat, giao thong; phong chong tac hai thude 14,.... Cac

trudmg to chirc truyén thong thong qua cac budi sinh hoat ngoai khoa.

- Cung cap tin, bai tuyén truyén vé vé sinh phong dich, an toan thuc pham
cho hé thong dai truyén thanh phuong dé tuyén truyén cho cong dong (trong do

c6 dbi tugng hoc sinh).

- Long ghép cac hoat dong truyén thong gido duc strc khoe cho hoc sinh
trong cac chuong trinh y té khac (phong chong suy dinh dudng, phong chong
giun san, phong chéng dich bénh...).

4. Cong tac kiém tra, giam sat:

- Tang cuong phdi hop kiém tra, giam sat vé cac ndi dung cua hoat dong y
té hoc duong: Vé sinh hoc duong, Nha hoc duong, Mit hoc duong, cép cuu hoc
duong. Cu thé kiém tra vé cong tac chi dao diéu hanh, tap huén, tuyén truyén,
dam bao vé sinh an toan thuc phim va vé sinh méi truong phong chéng dich
bénh trong truong hoc; kiém tra cac hoat dong vé cong tic cap ctru hoc duong,

Nha hoc duong, Mt hoc duong....

- Phdi hop véi Phong Gido duc va Pao tao kiém tra cong tac dam bao an
toan vé sinh thuc pham, vé sinh méi truong phong chong dich trong truomg hoc.
Tang cudng kiém tra cong tac dam bao ATTP trong truong hoc: Bép an bén try,
cdng tin, co sO cung cép suit an cho hoc sinh, nudc uéng cho hoc sinh, cac hang,
quan ban thuc phém khu vuc xung quanh céc truong hoc.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa Y té cong cong va An toan thuc pham

- La don vi thuong truc, chu dong phéi hop voi cac khoa, phong tham
muu Ban giam ddc kién toan Ban Chi dao YTTH; xay dung va trién khai ké
hoach vé cong tac YTTH.

- Phéi hop v&i Phong Gido duc va Pao tao va Phong Y té quan trién khai
6 hiéu qua cac hoat dong YTTH trén dia ban. Chu trong cong tac phong chéng
dich bénh trong truong hoc, dinh dudng hop ly va vé sinh an toan thuc phém
cho hoc sinh, kiém tra giam sat cong tac vé sinh YTTH trong céc co s¢ gido duc.

- Phdi hop véi Phong Gido duc va Pao tao trién khai va duy tri cac mé hinh
diém gop phan nang cao sirc khde hoc sinh, gido vién, nhan vién nha truong va

= =/
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phong chéng bénh tat, xay dung truong hoc an toan, hanh phuc.

- Phéi hop voi Phong Y té, Phong Gido duc va Dao tao, Bénh vién da
khoa trén dia ban trién khai cac hoat dong chuyén mén: tap huin boi dudng
nang cao kién thirc chuyén mén cho can bo lam nhiém vu y té hoc duong vé
cong tac y té hoc dudng trong truong hoc nhu phong chong bénh dich, phong
chéng bénh tat hoc duong, so cap ciru trong truong hoc, phong chéng tai nan
thuong tich...; pho bién cac van ban lién quan cong tdc YTTH; trién khai cac
chuong trinh y té trong truong hoc, khdm strc khoe theo chuyén khoa cho hoc
sinh, gido vién hang nam; trién khai va nhan rong cac md hinh diém lién quan
dén cong tac chim séc strc khoe hoc sinh, phdi hop giam sat phat hién sém
dich bénh trong truong hoc va céc co s gigo duc dé phdi hop xir ly kip thoi,
triét dé, phdi hop xdy dung truong hoc an toan, 16ng ghép cac hoat dong chiam
soc stre khoe trong truong hoc nhu (Cde mé hinh diém nhuw: phong chéng cdc
bénh mdit hoc duong, can thi, nha hoc duong, gu veo cot séng, hen phé quan,
dinh dudng hoc dwong, mé hinh can thiép phong chong suy dinh duong, thira
cdan béo phi, can thiép giam thiéu yéu té nguy co bénh khong lay nhiém,
phong chong tic hai cua thuée ld, rieou, bia, phong chong tai nan thuong
tich, mé hinh bép dn tdp thé dam bao an toan thue pham, phong chong thiéu
Vitamin A.....).

- T4 chirc tap huén kién thic vé sinh an toan thuc pham cho ¢6 nuoi, ¢o bép,
cd trong ban trii cua cac truong co to chire ban tri, bép an tap thé; huéng dan
cong tac vé sinh an toan thuc pham tai cac trudng c6 to chirc ban tra, bép dn tap
thé cho hoc sinh.

- Phéi hop vai Phong Gido duc va Pao tao t6 chirc cac [6p truyén thong vé
y té truong hoc, phong chdng bénh tat hoc duong; phong chong bénh khong lay
nhiém; an toan thuc phdm; cai thién tinh trang dinh dudng hoc sinh, phong
chong thiéu Vitamin A, phong chéng thira cin béo phi; cdc ky nang phong
chéng tai nan thuong tich do nga, dudi nuoc, chay no, dién giat, giao thong;
phong chong tac hai thudc 14,.... cho hoc sinh, gido vién, can bd y té céc truomg
hoc trén dia ban Quan.

- Phoi hop véi Phong Y té, Phong Gido duc va Pao tao dinh ky kiém tra,
giam sat cong tac y té trudong hoc, cong tac vé sinh an toan thuc pham va thuc
hién quy ché chuyén mén y té tai cac truong mim non, tiéu hoc, trung hoc co s6,
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trung hoc pho thong, trung tim gido duc nghé nghiép - gido duc thudng xuyén
trén dia ban; cac co so cung cap suat an, nude udng cho hoc sinh; cac hang,
quan ban thuc phém khu vuc xung quanh céc truong hoc.

- Huéng dén, chi dao, hd trg va kiém tra, giam sat, danh gia cic truong vé
cac diéu kién co s& vt chit dam bao cong tac vé sinh hoc duong, y té truong
hoc; huong dan cong tac phong chéng dich va bénh tat hoc duong, vé sinh an
toan thuc pham, dinh dudng trong truong hoc, xay dung truong hoc an toan
phong chong tai nan thuong tich.

- Giam sat vé sinh, cong tac tu kiém chéat lugng nudc dn ubng, nudc sinh
hoat tai cac co s& gido duc theo su chi dao cua Trung tam Kiém soat bénh tat
thanh phé Ha Ngi;

- T chirc diéu tra, danh gia vé vé sinh hoc duong, tinh trang dinh dudng tai
cac truong hoc; diéu tra kién thirc, thuc hanh vé sinh phong chdng dich bénh hoc
dudng cua hoc sinh.

-T6 chirc cac doan lién nganh kiém tra, giam sat, danh gia vé viéc thuc
hién cong tac y té truong hoc quy dinh theo thong tu 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT tai 100% céc truong khéi Mam non dén Trung hoc phod théng trén dia
ban (cong lap va ngoai cong lap); huong dén, giam sat cong tac y té truong hoc,
phong chéng dich bénh tai cac nhom 16p mAu gido mam non trén dia ban.

_Té chirc cac doan gidm sat cong tic vé sinh méi truong, vé sinh ngudn
nudc phong chdng dich bénh tai cac truong hoc tir Maim non, Tiéu hoc, Trung

hoc co s& va Trung hoc phé thong trén dia ban Quan.

- Kiém tra, gidm sat viéc trién khai cac hoat dong y té hoc duong tai cac

phuong.
- Phéi hop t6 chirc dam bao cong tac y té phuc vu cac ky thi.

- Téng hop két qua hoat dong y té truong hoc bao céo Thanh phé va Quan
theo quy dinh.

2. Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS
- Hudng dan, hé trg va giam sat cong tac phong chdng dich bénh.

- Phéi hop giam sat phat hi¢n sém dich bénh trong trudng hoc va cac co

s& gido duc dé phdi hop xtr ly kip thoi.

A

W
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- Phéi hop v6i Phong Y té, Phong Gido duc va Pao tao va cac co sg y té
trén dia ban phdi hop véi cac truong hoc, co sé gido duc té chire cac chién dich
tiém bo sung véc xin phong bénh. Chi dao cac Tram Y té phéi hop vai cac co
s& gido duc mam non, mau gido, tiéu hoc trén dia ban ra soat tién sir va tiém
chuing bu liéu cho tré khi nhdp hoc, v6i nhitng trudmg hop chua tiém di can tu
van hudng dan di tiém chung diy du cac loai véc xin theo quy dinh.

- Phoi hop tép huan phong chéng HIV/AIDS, cong tac phong chéng dich
bénh trong truong hoc cho can b, gido vién, nhan vién y t&, nguoi cham sé¢ va
hoc sinh trong céc co sé gido duc.

3. Phong To chirc — Hanh chinh — Tai chinh

- Huéng dan cac tram y té phudng bé tri nhan luc tham gia cong tac y té
truong hoc tai cic truong hoc va cic co s gido duc khéng c6 can bo y té theo
dung quy dinh.

- Phéi hop véi khoa Y té cong cong va An toan thuc pham bd tri can bo y té
¢6 chimg chi hanh nghé Kham bénh chira bénh theo quy dinh cua Luat Kham
bénh chita bénh phu hop véi chuyén khoa ma rguoi dé dugc giao trach nhiém
kham tham gia cong tac kham strc khoe cho hoc sinh.

- B4 tri kinh phi dam bao thuc hién tot cong téac cham soc sire khoe hoc
sinh va hudng dan xay dung du toan kinh phi, su dung kinh phi cho cong tac y
té truong hoc ding quy dinh.

- Phoi hop véi céc nha trudmg dé thanh quyét toan kinh phi kham stre khoe
hoc sinh theo ding quy dinh.

4. Phong Ké hoach nghiép vu

Phéi hop v&i khoa Y té cdng cong bo tri can bo y té ding chuyén khoa, cung
umng d:;"ly du vat tu, trang thiét bi phuc vu cong tac kham strc khoe cho hoc sinh.

5. Phong Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh

Tb chire truyén thong gido duc dan sb - sire khoe sinh san vi thanh nién cho
hoc sinh céac truong Trung hoc co so va Trung hoc pho théng trén dia ban quan.

6. Cac Phong kham da khoa

B6 tri can bd tham gia doan kham sirc khoe cho hoc sinh tai cac truong hoc
trén dia ban Quan.




7.Cac Tram Y té phwong

- Tham muu cho UBND phuong xay dung va trién khai ké hoach cong tac
y té truong hoc trén dia ban, phong chéng dich bénh va dam bao ATTP phong
chéng ngd doc thuc pham dbi voi cac co so gido duc trén dia ban phuong.

_ Phéi hop véi céc co s& gido duc trén dia ban Phuong trien khai thuc hign
cong tac y té truong hoc

- Tuyén truyén, huéng dan, ho trg va giam sat cac truong hoc vé cong tac
phong chdng dich bénh. Béo cdo, xu ly dich tai cac truong hoc theo quy dinh.

- Quan ly strc khoe hoc sinh tai cac truong hoc trén dia ban Phuong. Quan
ly, theo ddi hoc sinh méc cac bénh trong chuong trinh y té hoc dudmg nhu Thép
tim, Hen phé quan, Budu co...

- B6 tri can bd tham gia doan kham strc khoé cho hoc sinh cac truong trén
dia ban cua phuong va kham hd tro cac phudng lan can.

- Pam bao cong tac y té phuc vu cac ky thi.

- B6 tri nhan luc tham gia cong tac y té truong hoc tai cac truong hoc va
cac co sd gido duc khong co can bd y té theo dung quy dinh.

- Huéng dan, giam sét cong tac Y té truong hoc, phong chéng dich bénh tai

cac nhém 16p miu gido mam non doc lap.

- Théng k&, bao cao két qua hoat dong nam, két qua hoat dong chuyén deé,
bao cao dot xuat néu co theo chi dao clia tuyén trén.

Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong Y té truong hoc nam 2024 cua
Trung tam Y té quan Déng Da, dé nghi cdc don vi nghiém tac trien khai thue

hién ndi dung Ké hoach trén.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- S¢ Y té Ha Noi; DHO CTAM POC
- UBND quin Péng Da; :
- Phong Y té Quén;

- Phong GDDT Quin;

- Trung tam Kiém soat Bénh tat Ha Noi;
- b/c Giam d6¢ TTYT;

- Cac don vi truc thude; i R
- Lwu VT, YTCC&ATTP. Nguyen Thi Hién Phic







