SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PONG PO Dgc 1ap - Tw do - Hanh phic
sé: A3{ /CV-BVDD Ha Ngi, ngay A6 théng 4/ ném 2023

Kinh giti: Chii tich UBND quén Déng Pa, thinh phé Ha Noi ;
Pong kinh gii: Truéng phong Gido duc & Pao tao quin Péng Pa.

T4t khic xa 1a mét van dé mang tinh thoi sy cuia toan x4 hoi va c6 xu huéng ngay
cang tang nhanh dic biét trong gi6i hoc sinh, sinh vién. T4t khiic xa l¢ra tudi hoc sinh véi
da phan cén thi nén thudng dugce goi 1a “Céan thi Hoc dudng”.

Néu khéng duoc chin doan dting, diéu tri dung phuong phap 1am suy gidm thi luc
géy ra nhiéu bién chimg nguy hiém nhu nhuoc thi, lac, glocom, thodi hoa vOng mac, bong

vong mac... ¢6 the dan téi mu 1oa khong thé ctru chita duoc.

Theo céc nghién ciu mdi nhét tai Ha Noi, ty 18 mic tat khiic xa cia hoo sinh tidu
hoc chiém 20-30%; THCS chiém 35-45%; THPT trén 50%. Ty 18 nay c6 sy khéc biét giita
nong thon va thanh thi, gitta cdc khéi truong chuyén va khong chuyén. Ty 1€ tré c6 tat
khuc xa deo kinh khong dtng sé chiém khoang 40%.

Trung tAm Mt k§ thut cao - Bénh vién Péng D6 véi cac béc s¥, k¥ thuét vién\?
khtic xa nhiéu nim kinh nghiém mong mudn duogc ddng hanh cung nganh Gido Duc Ha
Néi trdng sy nghiép “Trdng Ngudi” thue hién mién phi Chuong trinh kham tim so4t, quéan

Iy va diéu trj t4t khiic xa cho céc déi trong hoc sinh trén dia ban Ha Nbi.

Dé chuong trinh dat duoc két qua nhu mong mudn, Trung tAm Mét k¥ thudt cao -
Bénh vién Béng D6 kinh mong Uy Ban Nhan Dan quén & Phong Gido duc - Dao tao quin
cho phép duge thuc hién chuong trinh tai cdc truong Tidu hoc, THCS trén dia ban quén
ndm hoc 2023-2024.

L. Quy trinh thye hién:
& Tai trieong:
- Céc 16p dién danh sach theo mAu gt cho doan kham.
- Thtr thi luc chi quan:
+ Khéng kinh:
» TL tir 7/10 tré 18n duoc coi 12 mét chua méc tat khic xa.



» TL duéi 7/10 dugce coi 1a nguy co méic tat khic xa.
+ HS ¢6 deo kinh:
» TL tit 7/10 tr 1én dugc coi 1a kinh dang ding s.
» TL duéi 7/10 dugc coi 1a kinh deo khéng diing 6, cAn phai chinh kinh.
M&i Hoc sinh c6 thi Iyc dudi 7/10 (c6 kinh hodc khong kinh) s& duge phét 01 phiéu
khém mat mién phi, didn c4c thong tin co ban va duoc kiém tra:
Do khtc xa tu dong.
Thir kinh so bd.
Kiém tra kinh cfi: Dung s6 hoic khéng, kinh phu hop hodc khong, kinh ¢6 bi
xuéc, mbc hay khong. ..
- Béc s§ khdm va tu van cho hoc sinh va Gido vién cha nhiém (néu can).
- Cép gidy hen khém tai Bénh vién.
Tai Bénh vién Dong Do:
- HS mang theo gidy kham tai trudng.
- Thtr thi Iyc chu quan, khach quan.
- Do khiic xa tu dong, thtr kinh chuén.
- Siéu 4m mét, chup ban db gidc mac (néu cin).
- Khim lam sang mét trén hé théng may hién dai.
- Béc sy két luén, tr van cho hoc sinh va phu huynh vé céch cham séc mét. :
IL Kinh phi thyc hi¢n: f)i AT; _
- Bénh vign Ddng D6 s& tai trg toan b kinh phi kham tai truong va khim MAE QO
bén tai bénh vién. ’ O,
- Hoc sinh phdi cat kinh s& duge giam gi4 theo chuong trinh tai trg cia bé
III. T6 chire thue hi¢n:
- Nha truong hé trg cong tac t6 chire, co s khim tai truong.
- Bénh vién chiu trach nhiém chuyén mén, trang thiét bi khém, phiéu kham.
Bénh vién cam két chi hoat dong chuyén mén khém mét mién phi cho hoc sinh,
ngoai ra khong to chire bat ky hoat ddng nao khéc ( quang cdo, ban thudc ...).
Trung tdm mat k§ thuat cao- Bénh vién Péong D6 rit mong duge su ting hd clia
UBND quén, Phong GD-DT quéin va céc truong hoc, ciing gop site han ché ty 18 tat
khtic xa hoc dudng,.

Xin tran trong cam on./.

Noi nhdn:
-Nhu k/giri;
-BGD BV;
-Luu VT, KHTH.
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