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KE HOACH

Phong chong bénh Tay chin mi¢ng quén Pong Pa nim 2024

1. PAC PIEM TiNH HINH

Quéan Pdéng Da 12 mdt Quén ndi thanh ¢ phia tdy nam Thu do6 Ha Noi, ¢6 21
Phuong truc thudc voi dia gidi hanh chmh 9,96 km?, dan sé 379.399 ngudi voi
109.024 ho gia dmh Trong nhitng ndm gan day trén dia ban Quan deu ghi nhén
cac tru(mg hop mac Tay chan miéng. Nam 2023, ghi nhan 126 ca méc Tay chan
miéng, sé ca mic tang 1,54 ldn v&i ndm 2022 (82 ca mdc, x4c dmh 05 & dich).
Bénh nhan ghi nhan tai 21/21 phuong trong Quén tap trung chu yéu & tré dudi 5
tudi (chiém 96%).

Thuc hién ké hoach sb 04/KH-SYT ngay 03/01/2024 cua S¢ Y té Ha Noi vé
“Ké hoach phong, chéng dich nganh Y t& Ha Noi nam 2024”; Ké hoach s6 75/KH-
KSBT ngay 12/01/2024 cia Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi vé “Ké hoach
phong, chéng dich bénh tai Ha N¢i nam 2024”; Ke hoach s& 44/KH-TTYT ngay
15/01/2024 ctia Trung tdm Y té quan Bong Da vé “Ké& hoach phong, chéng dich
quan Bong Pa nam 2024”. Trung tam Y té (TTYT) quén Péng Pa xay dung ké
hoach trién khai cac hoat dong phong chéng dich Tay chén miéng quan Péng Pa
nim 2024, cu thé nhu sau:

IL. MUC TIEU

1. Chu dong gidm sat phat hién som céc ca bénh tai cong ddng va truong hoc
dé trién khai khoanh vung, xr ly kip thoi, triét dé khong dé dich bénh Tay chan
mié¢ng lan rong trong truong hoc va cong dong;

2. Chin doén dung, diéu tri c6 hiéu qua cho bénh nhén méc Tay chan miéng,
chuyén tuyén Kip thoi cac truong hgp bénh niing khong dé tir vong do bénh Tay
chan miéng tai c{ng dong,

3. Téng cucmg truyén thong vé cac bién phap phong chéng bénh Tay chan
miéng, cic khuyén cdo cua BY Y té nhim nang cao nhan thic cla cdc béc cha me,
ngudi dan trong viée chu dong, tu giac thuc hi¢n cac bién phap phong chéng dich
bénh Tay chan mi¢ng.

IIL. CHi TIEU CU THE NAM 2024

- Giam tdi thidu 5% ty 1é méc bénh Tay chan miéng/100.000 dén so voi ty I¢
nic trung binh 5 nam 2019-2023 (20,9 ¢a/100.000): Ty 1é mic dudi 19,9
¢a/100.000 dan (s mic du kién dudi 76 ca bénh);
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- it nhét 86% cac ca bénh Tay chin miéng dugc chu dong phét hién som tai
tuyén y té co so va cong dong;

- 100% céac bénh nhén méc Tay chan miéng tir d0 2b tro [én va téi thiéu 3
bénh nhan dau tién trén dia ban hojc trong & dich dugc 1ay mau xét nghi¢m.

- 100% cac ca bénh, 6 dich Tay chin miéng dugc diéu tra, xur ly trong vong
48 gitr ké tir khi dugce phat hién;

- 100% céc truong mau gido, mam non (cong 14p, ngoai cdng 1ap), cic co s¢
cham soc tré thuc hién téng vé sinh mdi truong, khi khuan chu dong phong,
chéng bénh Tay chén mi¢ng thudng xuyén hang tudn va vao hai dot cao diém
trong ndm 2024.

IV. NOI DUNG VA CAC BIEN PHAP THUC HIEN

1. Cong tac t6 chirc, chi dao

- Ban chi dao phong chdong dich tir tuyén Quén dén tuyén Phuong chu dong
xay dung ké hoach phong chéng bénh Tay chan miéng trén dia ban quén Péng Pa,
trién khai déng bo cac bién phap phong chéng dich bénh Tay chén miéng téi cdc
Khoa, Phong va Tram Y té cac Phuong;

- Pon dbe chi dao Tram Y té cac Phudng tang cudng tuyén truyén, giam sat
phat hién sém céc ca bénh nghi ngd ngay tai cong dong, dic biét 1a tai cac truong
Mam non va Tiéu hoc trén dia ban;

- Phdi hop véi Phong Gido duc va Dao tao quén Péng Pa ting cudng chi dao
trién khai c4c bién phap phong chdng dich bénh Tay chan mi¢ng trong céc truong
hoc, co s& gido duc trén dia ban dac bi¢t 1a cac truong Mam non, Tiéu hoc.

2. Cong tac chuyén mon

2.1. Duy tri, ciing ¢ va ning cao chit lwgng hé thong gidm sat.

- TTYT Quén ting cudng gidm sat chat ché, phat hién som cdc ca b¢nh Tay
chidn miéng dén kham va diéu tri tai cac Bénh vién dugc Trung tdm Kiém soat
bénh tdt Ha Noi (CDC Ha Noi) phan cap gidm sat bénh truyén nhiém, céc Phong
kham da khoa khu vuc véi tn suit 2-3 lan/tudn;

- Tram Y té Phudng gidm sét cac trudng hop nghi méc bénh Tay chin miéng
dén kham, didu trj tai Tram Y té, tai cac Phong kham Y tu nhan trén dia ban va tai
cong dong, dic biét giam sat phat hién sém céc ca bénh Tay chin miéng trong cac
trudng Méam non, Tiéu hoc trén dia ban quan ly;

- TTYT Quén td chirc kiém tra, giam sat hd trg cac phuong trong hoat dong
giam sat, phong chong bénh Tay chdn miéng; t6i thidu mdi phuong dugce kiém tra
2-3 lan/nam.
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2.2. Ning cao chit lugng cong tic diéu tra dich t& hoc, 14y miu pham xét
nghi¢m, xir Iy mdi truong tai cac o dich.

- Thyc hién, gidam sat, diéu tra, xu ly & dich theo ding Quyét dinh 5O
581/QD-BYT ngay 24/02/2012 cia By Y té vé “Hudng din giam sat va phong,
chng bénh Tay chan mi¢ng”;

- biédu tra dich té hoc dam bao diy du cac ndi dung: thong tin ca bénh, tién str
dich té, cac yéu td nguy co, xdc dinh nguon lay bénh, nguoi tiép xuc, nguoi co
nguy co mic bénh, tinh trang moi truong. ..

- Chi dinh ldy m3u xét nghiém xdc dinh bénh theo ding quy dinh (mot sd
truomg hgp mic trong diu mua dich va cac truong hop nang tir do 2b tr& 1€n);

- Tién hanh xur ly dich dong thdi véi qua trinh diéu tra d1ch t&, xur 1y triét dé
chat thai, moi truong cé kha nang lay nhiém dé thanh toan 6 dich trong thoi gian
ngan nhét;

+ Pdi véi ca bénh tan phat: X ly tai ho gia dinh c6 bénh nhan, ngéy dau tién
dung dung dich Cloramin B 0,5% Clo hoat tinh lau san nha, tay vin cdu thang, tay
ném cira, khir tring dung cu dd choi.. nhung ngdy sau huéng dan gia dinh tién
hanh vé sinh hing ngay bing cac chét sat khuan thong thuong;

+ Di v6i b dich cong dong: Tién hanh xir ly tai nha bénh nhan va cic hd gia
dinh ¢6 tré dudi 5 tudi trong pham vi ban kinh 100m xung quanh nha bénh nhén.
Céch thire xir 1y gidng nhu déi voi ca bénh tan phat;

+ Péi véi b dich truong hoc: Ngay déu tién dung dich Cloramin B 0,5% Clo
hoat tinh lau san nha, tay vin cdu thang, tay nim cira, khir trang dung cy, do
choi..., nhitng ngdy sau tién hanh vé sinh hing ngay bing chét sat khudn tdy thong
thuimg. Pham vi xur Iy 16p hoc hodc trudong hoc tiy theo quy mo 6 dich;

- Thuc hién cach ly bénh nhan, theo dai 6 dich theo dung quy dinh;
- Kién toan cac doi chong dich co dong, chuén bi day du trang thiét bi, hoa

chit Cloramin B sin sang trién khai khoanh vung, xir ly & dich kip thoi, triét dé
khong dé dich lay lan rong;

2.3. Hoat djng phdi hgp véi Phong gido duc va dao tao Quin

Phéi hop véi Phong Gido duc va Dao tao (GD va DT) Quén t6 chuc tot cac
ndi dung sau:

- Tap huén huéng din chuyén mén vé gidm sat va xir Iy dich tay chan mi¢ng
cho cac Tram Y t€, yéu cau cac Tram hudng dan cac truong mam non, mau gido,
tiéu hoc va cac co sd trong gitr tré....trén dia ban Phuong biét va thudong xuyén
thuc hién cac bién phap phong, chbng bénh tay chan miéng, dic biét 1a cong tac vé
sinh khir khuén tai céc co s& gido duc.
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- Tang cuong giam sat phat hién sém ca bénh tal cong ddng va céc co sd y té
duoc phan cong giam sat, td churc cach ly va xur ly b dich kip thoi khong dé dich
lay lan;

- Trién khai 02 dot cao diém vé sinh moi truong, khir khuédn chu dong phong
chdng bénh Tay chin miéng tai cac truong Mam non, Mau gido. Dot 1 vao thing
04 dén thang 6/2024 va dot 2 trong thang 10/2024;

- Chi dao, huéng dan va gidm sat cac truong hoc, dic biét cac truong Mam
non, Tiéu hoc (cong 1ap va ngoai cong 1ap), nhom tre trén dia ban Quén duy tri
hoat dong tong vé sinh moi truorng 16p hoc, d6 dung hoc tap, dd choi cua hoc sinh
hang tudn bing céc chét sat khudn théng thuong ding quy dinh;

- E)am bao cbng tac an toan thuc phém tai bép an trong truomg hoc, thyc hién
an chin, udng nuéc chin. Khu vuc bép #n tap thé: hang ngay vé sinh ban an, bat
daa thia, dung cu che bién béng céc chit tiy rira thong thuong, khong dé hoc sinh
sir dung chung ca cbe dé uong nudc;

- Pam bao st dung ngudn nude sach trong truong hoc theo ding quy dinh
cuaBoY té, dam bao an ninh, an toan nguf")n nudc;

- Céc cong trinh vé sinh trong trudng hoc can co rira hing ngay bang cac chat
tAy rira thong thuong.

3. Bbi dudng chuyén mdn nghiép vu

- T4 chure tép huan lai Quyét dinh s 581/QD-BYT ngay 24/02/2012 cua Bo
Y t, Quyét dinh s6 1003/QD-BYT ngay 30/3/2012 cua Bo Y té vé “Huéng dan
chdn dodn, diéu tri bénh Tay chan mleng > cho cén bd Y té phong kham da khoa,
can bd Tram Y té Phuong, can b khéi Co quan, Xi nghiép, Truong hoc trén dia
ban Quén;

- Tiép tuc ddy manh hoat dong tuyén truyén vé céc bién phap phong chéng
bénh Tay chan mi¢ng cho cdng ddng dudi nhiéu hinh thire va ndi dung phong phu.
Tuyén truyén huéng dan cong dong, dic biét la gido vién, phu huynh, nguoi truc
tiép chiam sdc tré va hoc sinh cac truong thuc hién tdt vé sinh ¢4 nhén; an toan vé
sinh thuc pham; vé sinh méi trudng (nhu vé sinh ring miéng, rira tay sach sé€ trudc
va sau khi ndu an, khi chudn bi thirc &n, sau khi di v& sinh, Thyuc hi¢n &n chin,
udng nude chin dé han ché cdc bénh ldy qua duong phan- mi¢ng trong d6 c6 bénh
Tay chan mi¢ng);

- In va phat to roi tuyén truyén cac bién phap phong, chéng bénh Tay chan
miéng t&i ho gia dinh co tré dudi 5 tudi tai céc khu vuc trong diém, nguy co cao
va tai cac 6 dich.

4. Cong tac thong tin, bdo cdo

Thuyc hién thong tin, béo cdo ca bénh, 6 dich ding quy dinh theo Thong tu
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54/2015/TT-BYT ngdy 28/12/2015 cita Bd Y té vé& “Hudng dan ché do thong tin
bdo cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém”.

V. PHAN CONG NHIEM VU
1. Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS (KSBT)

- Tham muu cho lanh dao TTYT Quén xay dung ké hoach phong chéng bénh
Tay chdn miéng ndm 2024 va td chire trién khai thuc hién ké hoach;

- Kién toan céc doi dap (ing nhanh, chun bj déy du hoa chét, trang bi bao ho,
méy phun, sin sang dap tng kip thoi khi c6 dich;

- T chuc giam sat phét hién som ca bénh tai cac Bénh vién dugc CDC Ha
Noi phan cdp giém sat bénh truyén nhiém, Cac Phong kham da khoa va tai cac co
quan, Xi nghlep, Trudng hoc trén dia ban Quan dé trién khai xir ly dich kip thoi,
triét dé khong dé dich lay lan rong;

- Té chirc tap hudn lai Quyet dinh 581/QD-BYT ngay 24/2/2012 cia BO Y té
hudng dan gidm sat va phong, chéng bénh Tay chan miéng cho can by y té clia cac
Phong kham da khoa, Cac TYT Phudng, can by mang ludi y té khéi co quan, Xi
nghiép, Trudng hoc trén dia ban Quén;

- Hudng din céc trudng hoc trién khai cong tac vé sinh moi truong, vé sinh 16p
hoc, vé sinh dd dung hoc tap, dd choi cua tré; Hudng din cac bién phap ca nhan
trong chim soc tré cho glao vién, can bd cac nha truong M4am non; vé sinh ¢4 nhén
cho hoc sinh cac truomg Tiéu hoc dé phong chéng dich bénh Tay chan miéng;

- Ph01 hop Phong Dan sb- Truyén thong va Gido duc suc khoe bién soan,
cung cap to roi va td chie céc hoat dong truyén thong phong chéng bénh Tay chan
mi¢ng;

- Thuc hién ché do khai bdo, thong tin, bido cdo bénh truyén nhiém theo
Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua BO Y té.

2. Phong Ké hoach nghi¢p vu

- To chirc tap huan lai Quyét dinh s6 1003/QD-BYT ngay 30/3/2012 cta B
Y té vé& chn doan, diéu tri bénh Tay chin miéng cho cdn b Y té cac Phong kham
da khoa, Tram Y té Phuong.

3. Phong Din s6 - Truyén théng va Gido duc sirc khoe

‘Phéi hgp Khoa K’SBT bién soan, cung cap t& roi va td chirc cac hoat dong
truyén thong phong chong bénh Tay chan mi¢ng.

4. Khoa Y té cong cong va An toan thyc phim

- Tang cudng tuyén truyen cac bi¢n phap phong chéng dich trong cdng dong;

phdi hop véi cac trudng hop td chirc tuyén truyén phong chéng bénh Tay chéan
miéng cho can bd, gido vién va hoc sinh;
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- Phéi hop véi phong Gido duc va Dao tao Quén, Khoa KSBT td chic trién
khai 02 dot cao diém vé sinh mdi trudng, khir khuan chu dong phong chong bénh
Tay chan miéng tai cdc truong MAam non, Mau gi4o. Dot 1 vao thang 04 dén thang
6/2024 va dot 2 trong thang 10/2024. Bdo cdo két qua thye hién 02 chién dich cao
diém khtr khuan chu dong phong chdng bénh Tay chin miéng ve CDC Ha Noi
(Khoa strc khée mdi trudmg- Y té truong hoc);

- Phéi hop véi cac Tram Y té Phuong td chirc kiém tra, gidm sét dam bio an
toan thuc phdm trong cac trudng M3im non, cac trudng Tiéu hoc ¢6 to chire &n ban
trai trén dia ban;

5. Khoa Xét nghiém va Chén doén hinh édnh

Pam bao sin sang nhan lyc, diy di héa chit, trang thiét bi lay miu xét
nghiém d4p Ung nhanh khi c6 yéu cau. L4y mau, bao quan va van chuyén mau xét
nghiém lén tuyén trén dung quy dinh.

6. Cac Phong kham da khoa

- Tang cuong kham sang loc phat hién som ca bénh Tay chan mi¢ng dé diéu
tri va chuyén tuyén trén kip thoi céc truong hop bénh nang, han ché thap nhét
vong do bénh Tay chin miéng;

- Kip thoi thong bdo ca bénh Tay chan miéng vé Khoa KSBT d& phdi hop
giam sat, diéu tra, xit Iy dich tai cong dong.

7. Phong Hanh chinh-Té chire-Tai chinh

- B4 tri day du ngudn kinh phi dép Gmg cong tac phong chbng dich;

- Phéi hop Khoa KSBT td chre tét cac budi hoi nghi, tap hudn, giao ban cong
tac phong chong dich dinh ky va dt xuat;

- Hd tro Khoa KSBT trong cong tac hau cdn, van chuyén trang thiét bi, may
moc, tai liéu phuc vu cong tac phong chéng dich.

8. Tram Y té cic Phudng

- Chu dong tham muu cho UBND Phuong xy dung ké hoach phong chéng
bénh Tay chan miéng niam 2024 phi hop véi tinh hinh dich dia phuong;

- Tang cudng giam sat phat hién sém ca bénh trén dia ban, phdi hop voi
Khoa KSBT xit Iy ca bénh, 6 dich kip thoi, khong dé dich lan rong;

- Phéi hop véi cac Ban, Nganh, Poan thé trong Phuong td chitc tuyén truyén
sdu rong trong cong dong vé cac bién phap v¢ sinh ca nhan, an toan vé sinh thuc
phém, vé sinh mdi trudong chu dong phong chong dich bénh dac biét 1a bénh Tay
chan miéng;

- Phéi hop Khoa Y té cong cong va An toan thuc phim t6 chic kiém tra, giam
sat dam bao an toan thuc phim trong cac truong M4Am non, cdc trudong Tiéu hoc ¢o
td chire an ban tra trén dia ban;
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- Phéi hop vai khoa Y té cong cong va An toan thuc phdm hudng din céc
truong Mam non, Tiéu hoc trén dia ban thuc hién tbt cac cong tac vé sinh moi
truong khir khudn trong trudong hoc thudng xuyén dé phong chdng bénh Tay chén
miéng.

Trung tam Y té Quan dé nghi cac don vi xay dung ké hoach va td chire trién
khai két qua céc hoat dong phong chdng bénh Tay chan mi¢ng nam 2024./.

Noi nhan: GIAM POC
-S&'Y t& HaNoi; ,

- CDC Ha Ngi;

- TT Quén uy;

- TT HDND-UBND Quén;

- Phong Y té Quan;

- Phong GD va DT Quan;

- UBND céc Phudng;

- Cac Khoa, Phong, TYT céc Phuong;
- Luu: VT, KSBT.




