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GIAI THiCH THUAT NGU

1. Khung hoang

La sy mit can b::ing gitra nhiing yéu cau do mot tinh huéng, mot van dé dic biét dat ra va
ngudn lyc san co dé giai quyét nhimg nhu cau d6. Khing hoang xuat hién khi nhitng ngudn luc
thong thuong khong du dé giai quyét tinh hudng, moi nd luyc giam thiéu kho khian déu khong
mang lai hi€u qua, lam té 1i¢t kha nang img pho cta ¢4 nhan.
2. Tinh trang dé tén thwong

Con ngudi ludn roi vao tinh trang d& ton thuong khi khung hoang dién ra. Tinh dé bi ton
thuong & ho xudt phat tir nhiéu yéu t6 (1) 1a ngudi hing chiu nhimg tac dong truc tiép cua
nhiing su kién gay khung hoang, (2) thiéu mang ludi hd tro hiéu qua, (3) co tién st chju dung
nhimg sang chan hay rdi loan cam xuc...dong thoi stc khoe thé chét ciing anh huong dén tinh
trang ctia ho (mat ngi, bénh co thé...).
3. Hanh vi ty giy ton thwong

Hanh vi tu gy ton thuong duoc hiéu 1a bat ki hanh dong co6 dinh trude, hudng vao dbi
tugng 14 chinh ban than chi thé, din t6i thuong ton truc tiép cac md cia co thé. Cac hanh vi
nay dugc biéu hién theo nhiéu cach khac nhau, nhu danh/ddm vat nham gay thuong tich cho
ban than, cét tay, cao manh, cao da, pha hoai quéa trinh lanh vét thuong va ty lam bong minh,
tham chi bao gdm cac hanh dong mang tinh pha hiy hon nhu bé xwong, gy thuong tich t&i
céc chi, ton thuong mét hodc tu cit bd phan co thé.
4. Hanh vi ty giy ton thwong rap khudn

Hanh vi ty gdy ton thuong rap khuon thudong thdy ¢ cac ca nhan c6 roi loan phét trién
nang. Cac hanh vi nay thuong l3p di lap lai, do ca nhan thuc hién ma khong nham muc dich gi
vé mit cam xtc, khong xem xét toi hoan canh x3 hoi (dap dau 1a vi du dién hinh).
5. Hanh vi tw giy ton thwong nghiém trong

Hanh vi tu gy ton thuong nghiém trong thuong xuat hién dot ngodt, gy thuong ton
nghiém trong cho co thé, nhin chung nhén thiy & cac truong hop bénh nhan loan than (vi du
moc mit, ty cung).
6. Hanh vi ty giy ton thwong cudng birc

Hanh vi ty gdy ton thuong cudng birc bao gdm cac hanh vi lap di lap lai nhu nho toc,
cin mong tay, c6 thé dién ra nhiéu lan trong ngay; mot sb tac gia xép nd vao dang réi loan
kiém soat xung dong.
7. Hanh vi ty giy ton thwong tic thi

Hanh vi tu gdy ton thuong tic thi 1 cdc hanh vi nay co6 thé dién ra theo dot, khong nhét
thiét phai lién tuc; c4 nhan str dung phuong thirc ndy nham diéu hoa cam xuc hodc giam cing
thang. N6 c6 thé trd thanh hanh vi nghién néu kéo dai véi chire niang duge duy tri.
8. Tu twr

CAc thuat ngir tu sat, tu tir, tu van hay tu két lidu... déu la nhiing tr ngtr chi chung mot
hién tuong khi con ngudi mot cach cé y thirc thuc hién hanh vi tu gy ra cai chét cho ban than
minh. “DP6 1a mdt sy lua chon: ¢6 chu tdm suy nghi than trong, cd y tu lam hai ban than minh.
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La mot hién tuong c¢6 chii tAm ty lam hai ban than minh va thuong véi mong mudn duogc chét”.
Con hanh vi tu ttr 1a hanh vi tu gay ra cai chét cho ban than mét cach c6 ¥ thuc.
9.Y twéng tw tir

Y tudng tu tir 13 ¥ twong xuat hién thoang qua trong suy nghi khi mot ngudi dang roi vao
v6 vong, bé tic trong viéc tim kiém phuong cach giai quyét van dé khé khin ctua minh. Ho bat
dau hinh dung vé cai cam giac ban than s¢€ ra di dé duoc thoat khoi tinh trang hién tai nhu thé
nao, hay cai chét s& gitip ich gi cho ho. Liic ndy, nhiing nguoi than xung quanh kho ma phat
hién ra dugc néu ban than ho khong mudn chia sé hodc doi khi ho noi vé cai chét nhu mot 1oi
than van, hay nghe nhu mot cau dua: “tha chét con hon”, “chét con suéng hon”... Phan 16n
nhitng ngudi nay chi c¢6 ¥ tudng tu tir ma chwa hinh dung xem minh s& ty tir nhu thé nao, va
bang cach nao? Tuy nhién mot sb it trong nhitng ngudi ndy bat dau 1ap ké hoach tu tir cho
minh.
10. K¢ hoach tu tir hay muu do tu tir

Ké hoach tu ttr hay muu d6 tu tir 1a khi nhimg ¥ tudng tu tir hinh thanh, ho bat dau tién
sau hon nita, mot ké hoach thuc hién y tudng tu tor bit dau hinh thanh trong tam tri. Ho bt dau
suy nghi, lgya chon tham chi tim kiém cac cach khac nhau dé thuc hién hanh vi tu tu. Day
khong chi don thuan 1a viéc ho s& chét nhu thé nao, ma 1a ca mét ké hoach chi tiét dugc thuc
hién trong tam tri: Iya chon dia diém, thoi gian, cach thuc tién hanh, chuan bi dung cu, co
nhing sép xép kha chu d4o vé mat cong vi¢e, gia dinh, ban beé nhu mdt nguoi sép di xa, trudc
khi tu tir, va chuan bi hét strc can than cho gia dinh, ban be nhitng nguoi ho dac biét quan tam,
co trach nhiém (dan do nguoi ¢ lai, dé lai di chuc, thu tir ...) sau khi ban than chét. Day 1a luc
ma nhitng nguoi than c6 thé phat hién ra boi ban than ngudi co ké hoach tu tir ¢6 nhimng thay
d6i 16n ca vé cam xtc 1an trong hanh vi cu xir, dic biét 1a qua cac cudc trd chuyén mang tinh
din do, chia tay, nhiing gia dinh vé viéc sap di xa trong cic cau chuyén ctia ho, nhitng ban luan
vé cai chét vé thé gidi bén kia, mot thé gidi khac, ...va nhiing van dé ma ho dic biét quan tdm
tim hiéu da phan lién quan dén cai chét. ..
11. Toan tu tir

Toan tu tir thuc hién céc ké hoach d3 c6 trong tam tri. Day giéng nhu moét hinh thire thir
nghiém trudce khi di vao thyc hién chinh thirc, ho cling s€ ¢ dung dia diém, thoi gian da lén ké
hoach, chuan bj day du nhimg dung cu “hd tro” va bat dau tién hanh hanh vi tu t nhu trong ké
hoach. Thong thuong, & phu nit nhitng 1an thir nghiém-toan ty tir ndy xuat hién nhiéu lan trudc
khi dua dén céi chét hon 1a ¢ nam gidi, vi da phan nam giéi thuong thanh céng ngay trong
nhing lan thir nghiém dau tién do nhimng bién phap ma ho lva chon c6 kha niang gy chét nguoi
(lethality).Tuy nhién mot hudng giai thich khac cho rang, phai nit thuong can nhic suy nghi
nhiéu vé cac mdi quan hé, trach nhiém cta ban than v6i ngudi than (cha me, con cai...), nhiing
mbi day lién lac tinh cam khac ... nén it quyét li¢t hon trong viéc thuc hién hanh vi tu tu.
Nhung du thé nao di chang nita thi vi¢c phat hién mot nguoi toan ty tr ¢ y nghia dac biét
quan trong vi viéc Ay c6 thé ngan ngira tinh trang x4u nhét (toan tu tir thanh cong) va c6 nhing
hd tro vé y khoa kip lic, sy quan tdm, nang d& va ca su giam sat cta nguoi than cling sé& lam
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cho nguoi c6 ¥ dinh ty tir nglmg budc, xem xét lai quyét dinh ciia minh, dong thoi ngan chan
viéc tai phat hanh vi tur tir va thanh cong.
12. Xung dong tu tir

Xung dong tu tir 14 ¥ tudng tu tir thoi thuc xuét hién tic thoi va ngay sau d6 1a thuc hién
hanh vi, trong thoi gian rat ngan véi kha ning thanh cong cao, ban than ho mét kha ning kim
ham xung dong thyc hién hanh vi d6. Nhimng xung dong tu tir thudng xuat phét tir nhimg mau
thuan, xung dot kéo dai khong thé giai quyét duoc tich lily, nén chat vao bén trong cho dén khi
nhitng mau thun, xung dot éy 1én dén cuc diém, ho bi don vao tinh trang bt an cuc do, nhiing
cam xuc ti€u cuc tran ngdp va ngay lap tirc ho thuc hién nhanh chéng hanh vi ty tir ma khong
can 1én ké hoach hay chuan bi trude. Day 1a xung dong nguy hiém vi kha ning ty hiy hoai
minh va tin cong ngudi khac 13 rit cao do xuét phat tir trong nhiing cam xuc tiéu cuc dugc nén
chit 1au ngay nay bung phat dit doi thong qua nhitng hanh vi, ma ngay tai thoi diém d6 kha
nang kiém ché va 1y tri ctia ho gan nhu bang 0.



GIOI THIEU TAI LIEU
Tai liéu nay danh cho ai?

Tai liéu nay duoc bién soan dé huéng dan nang cao ning luc cho can bd, gido vién, nhan
vién trién khai tu van tdm 1y trong cac co sé gido duc trong phong chong hanh vi tu hai va tu
tir. Tai liéu s& cung cp cho cac can bd, gido vién, nhan vién trién khai tu van tam 1y trong cc
co sO giao duc.

Tai sao can sir dung tai liéu nay?

Pai dich COVID — 19 ciing nhu nhitng van dé vé kinh té - x3 hoi da gay ra nhiing van dé
cho xi hdi néi chung va nganh gido duc ndi riéng. To chire Y té thé gidi da canh bao “tiép sau
khiing hoang Covid s& dén khing hoang vé strc khoe tdm than”. Trudc tinh hinh d6, Bo Gido
duc va Pao tao di c6 nhiéu hoat dong hd tro hoc sinh dic biét 1a van dé tu van tim ly va tdn
thuong sirc khoe tAm than nhu stress, lo u, tram cam.

Tai liéu nay dwoc st dung & dau?

Tai liéu nay duoc sir dung trong hé thong cac co sd gido duc. Ngoai ra, mot s6 noi dung
cta tai liéu c6 thé dugc chia sé voi phu huynh hoc sinh dé thyc hién trong gia dinh, duéi su
huéng dan cua can bo, gido vién, gop phan tu van tim 1y trong cho hoc sinh trong phong chong
hanh vi tu hai va tu tir.

Ciu triic ciia ndi dung tai liéu

Noi dung Tai liéu bao gébm 04 chuyén dé va 15 hoat dong. Mdi chuyén dé bao gdbm muc
dich, no1 dung, tai li¢u tham khao. Mbi hoat dong bao gém muc tiéu, tur khoa, cac budc thuc
hién, tém tt cac diém chinh.

Chuyén dé 1: Nhan dién nhitng van dé tam Iy hoc sinh c6 hanh vi tw giy ton thwong, tw
tir

- Hoat dong 1: Thuc trang hanh vi tu gay ton thuong, tu tir & hoc sinh

- Hoat dong 2: Cac yéu té nguy co dan dén hanh vi tu gy ton thuong, tu tir

- Hoat dong 3: Chtrc nang ctia hanh vi ty gdy ton thuong, ty tir

- Hoat dong 4: Nhitng d4u hiéu nhan dién sém hanh vi ty gay ton thuong, tu ti
Chuyén dé 2: Huéng din k¥ ning tw van, hd tro tim 1y cho hoc sinh trong can thiép va
phong ngira tw giy ton thwong, tw tw

- Hoat dong 1: Banh gia mac d hanh vi tu gy ton thuong, tu tir

- Hoat dong 2: Tham van hd tro khi nhan ra cac dau hiéu nguy co

- Hoat dong 3: Dinh hudng can thi€p va phong ngtra trén co sé nha truong
Chuyén dé 3: Thue trang van dé tu tir & tré em va nhirng phwong thirc gido vién, phu
huynh tw vén, hd tro

- Hoat dong 1: Thuc trang van dé ty tir & tré em va thanh thiéu nién

- Hoat dong 2: Nguyén nhdn va cac yéu té nguy co din dén hanh vi tu tir

- Hoat dong 3: Dong co, y nghia, chiic ndng ctuia hanh vi tu ti

- Hoat dong 4: Nhan biét som cac du hiéu

- Hoat dong 5: Danh gi4 va sang loc nguy co tu tu



- Hoat dong 6: Tu van hd tro khi phat hién hanh vi nguy co tu tu.
Chuyén dé 4: Huwéng din ciac mé hinh va quy trinh phong ngira, can thiép khiing hoéng,
tu tur

- Hoat dong 1: M6 hinh va quy trinh phong ngura tu sat tai trudong hoc

- Hoat dong 2: Thanh 1ap nhém phong ngtra va can thi€p khtiing hoang, tu hai, tu sat



CHUYEN PE 1: NHAN DIEN NHUNG VAN PE TAM LY HQC SINH CO HANH VI
TU GAY TON THUONG, TU TU

MUC PiCH
* V& kién thirc

- Hoc vién hiéu dugc thuc trang hanh vi ty gay ton thuong, tu ttr & hoc sinh.

- Hiéu duoc nhitng yéu td xa hoi, dich bénh tac dong dén nhiing van dé tam 1y cua hoc
sinh.

- Nam duoc nhitng chtrc ning ctia hanh vi tu gy ton thuong, tu ti.

- Hiéu nhirng dAu hiéu nhan dién sém nhiing hanh vi gay ton thuong, tu tur (lo au, s¢ hai,
stress...).
* V& Ky ning

- Hoc vién thyuc hién céc phan tich nhan dién cac van dé tam 1y cta hoc sinh.

- Hoc vién c6 k¥ nang giao tiép, img xir voi hoc sinh c6 nhiing réi nhiéu tdm 1y trong
qua trinh hoc tap.
* Ve thai do

- Hoc vién cé y thire tich cuc va chu dong trong viéc nhan dién va t6 churc cac hoat dong
gido duc phu hop.

- Hoc vién nhan thic dugce trach nhiém cua ban than trong cong tac giang day cac noi
dung hoc tap cho hoc sinh.

- Hoc vién c6 y thire tu giac trong viéc nang cao k¥ niang tng xir ddi véi hoc sinh trong
trudong hoc.

Hoat dong 1: Thue trang hanh vi ty giy ton thwong, tw tir & hoc sinh

@é Muc tiéu:
Giup hoc vién hiéu dugc thuc trang hanh vi tu gay ton thuong tu tir & hoc sinh.
& Tir khod: ty gay tén thuong, ty ti.
@’ Cac buoc thuc hién:
1. Pit cau hoi: Chia sé nhimg hiéu biét ctia ban vé thuc trang hanh vi tu giy ton thuong, tu tir
0 hoc sinh?
2. Hoc vién tra 101 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhom)
3. Phan tich cho hoc vién:

Nhitng nghién ctru di trude ¢ trén thé gidi cho thidy Hanh vi tu gdy ton thuong 1a mot
trong nhitng van dé thuong gap nhat ciia ra tudi vi thanh nién. Ty 1& pho bién trong khoang tir
7,5-46,5%. Tuoi khoi phéat cho van dé nay xdy ra trong do tudi 13 -15 mic dau trén thyc té co
mot sd trudng hop c6 thé bat dau sém hon (Muehlenkamp & Gutierrez, 2007). Cac nghién ciru
ctia nude ngoai khang dinh ti 1é chung trong hoc sinh trong d6 tudi trén & cac nudc Tay Au vao
khoang 25%, ti 1¢ nay & cac nudc thugec Chau A nhu Nhat Ban, Uc 1a khoang 10 — 20% (Ross
& Heath, 2002). Hanh vi tu gy ton thuong du quan trong dé duoc dua vao muc can nghién
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ctru thém trong DSM 5 (2013).

Chua c6 nhiéu sé liéu nghién ctru chinh thirc dang tin ciy vé Hanh vi tr gay ton thuong
& cac nude dang phat trién nhu cac nuée thudc khu viue Dong Nam A nhung tinh hinh chung
cho thdy Hanh vi tu gdy t6n thuong xuét hién ¢ nir nhiéu hon nam va c6 xu huéng ngay cang
tang trong gioi tré.

4. Thao luan nhom: Ban c6 nhan xét nhu thé nao vé Hanh vi ty gdy ton thuong ¢ lta tudi vi
thanh nién?

5. Pai dién cac nhom trinh bay.

6. Phan tich cho hoc vién:

Dé giai thich cho viéc lra tudi vi thanh nién 13 giai doan nguy co cao voi cac hanh vi
nay, c6 thé 1a do tuong tac giira cac thay doi vé mat sinh hoc than kinh va tac dong cta yéu tb
tam xa hoi. M6 hinh than kinh cho rang c6 sy mat can bang trong hé thong than kinh dan t6i
nhitng kho khan trong kiém soat cam xtc & vi thanh nién, hé théng kiém soat cam x(c phat
trién cham hon so véi hé thong phan tmg cam xuc (Steinberg, 2005). Tré vi thanh nién it co
kha nang suy xét hé qua hon khi quyét dinh thuc hién Hanh vi tu gay ton thuong va ciing dé c6
xu huéng tim dén hanh vi ndy dé bo tro trong viéc diéu hoa cam xtic. Do vy ma thoi diém day
thi khi sy chénh 18ch gitta hai hé thong cam xtuc va nhan thtc 16n nhat ciing 13 giai doan nguy
co cao nhat véi cac Hanh vi tu gdy ton thuong, trong khi giai doan dau tudi vi thanh nién va
giai doan cudi vi thanh nién khi ca nhan dan hoc cach ty nhén thirc va tu kiém soat ban than,
nguy co nay thip hon déng ké (Steinberg, 2005).

Ngoai yéu t6 sinh hoc, giai doan vi thanh nién ciing 1a giai doan c6 nhiéu su kién gay
stress hon, cac yéu td kich hoat do cac mdi quan h¢ lién ¢4 nhan, cac sy kién nham chiing to
cai t0i... déu co thé gop phan dan téi cac Hanh vi tu gdy ton thuong (Jacobson & Mufson,
2012). Céc thay doi trong nhiing chién lugc c4 nhan dung dé Gmg pho voi stress, 1a mot phan
ctia tudi vi thanh nién, cling c6 thé 13 yéu to nguy co ddi véi Hanh vi ty gdy ton thuong. Cac
cam xuc tiéu cyc, phuc tap cua lra tudi nay; néu khong duoc nhan dién va ting phd phu hop,
cling c6 thé dan dén viéc ca nhan tim dén Hanh vi tu gy ton thuong dé kiém soat chung
(Larson & cs, 2002).

O Viét Nam, nhu di trinh bay ban dau, chua co nghién ctru chuyén bi¢t nao vé Hanh vi
tu gy ton thuong o Itra tudi vi thanh nién. Cac so liéu chinh théng gan nhat ma chung toi tim
duogc 1a hai bao cdo diéu tra vé thanh nién va vi thanh nién (SAVY, 2009, 2013), véi ban lan 1
(2003) cho ti 18 2.7% thanh nién va vi thanh nién c6 cac hanh vi ty hai va ban lan 2 (2009) 1a
7.5%. Con s nay twong d6i thap xét trén mit bang chung thé gidi, ban than céc tac gia cling
dua ra nhan xét nay trong phﬁn ban luan, cho rﬁng 1y do co thé nam & viéc chon mau (Cu & cs.,
2011). Chung toi cho rang né ciing c6 thé do van dé vé khai niém va cong cu danh gia, van dé
chung giai thich su chénh léch vé két qua giita cac nghién ctru thyc trang trén thé gisi. Ngoai
ra, sy chénh léch gitta hai 1an thong ké nay phan nao cho thay tinh chat dang lo ngai ciia Hanh
vi tu gdy ton thuong & thanh thiéu nién Viét Nam, chimg t6 su can thiét phai quan tdm t6i hanh
vi ndy va day manh cong tac hd tro cac em.



J Tém tat cac diém chinh:
Hoat dong nay giup ching ta nhan thirc duoc:

- Lira tudi vi thanh nién 1 giai doan nguy co cao v6i cac hanh vi ti gdy ton thuong.

- Hanh vi ty gdy ton thuong xuét hién & nit nhiéu hon nam va c6 xu huéng ngdy cang
tang trong gioi tré.

Hoat dong 2: Céc yéu to nguy co din dén hanh vi ty giy ton thwong, tu tir

@5 Mouc tiéu:
Giup hoc vién hiéu dugc cac yéu té nguy co dan dén hanh vi ty gay ton thuong, tu tur
p Tir khod: nguy co, ty gy ton thuong, tu tir.
@ Cac buoc thuce hién:
1. Pit cau hoi: Chia sé nhimg hiéu biét cua ban vé cac yéu té nguy co dan dén hanh vi tu gay
tdn thuong, tu ti?
2. Hoc vién trd 161 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:

Mo hinh tong hop cac yéu to nguy co dan dén Hanh vi ty gdy ton thuong, do Walsh
(2006) d& xuat, 1a md hinh tdm-sinh-xa hoi, dugc danh gia 1a rat thuc tién, hitu dung va toan
dién trong viéc 1a co s 1y thuyét dé hiéu vé cac nguyén nhan cua Hanh vi ty gdy tén thuong.
Tac gia xem Hanh vi tu gy ton thuong 13 két qua cta cac twong tic phirc tap giita naim khia
canh: moi trudng, sinh hoc, nhan thirc, cam xuc va hanh vi. V4i hau hét ca nhén, tit ca cac khia
canh nay déu cung dong vai tro trong viéc khdi phat va duy tri hanh vi tu gay ton thuong, tuy
nhién mic d6 anh hudéng ctia moi khia canh s& khac nhau tuy ting ca nhan.

(1) Khia canh mdi trudng bao gdm céac yéu to vé lich sir gia dinh (mdi truong gia dinh
day tré cac hanh vi khong thich nghi qua viéc 1am mau, cung cd, hay tring phat), lich sir phat
trién ctia c4 nhan (cac trai nghiém sang chin, tré bi nguoc dai, ...) va cac yéu t6 moi truong
hién tai (su mat mat, mau thuin hodc bi tir chdi bdi ban be, khung hoang trong hoc tap...).

(2) Khia canh sinh hoc dé cap nhiéu ti van dé trong hoat dong cua chit dan truyén
than kinh (vi dy, Favazza (1996) cho rang Hanh vi tu gdy ton thuong 1a do thiéu luong
serotonin, hay gia thuyét vé viéc Hanh vi tu gdy ton thuong giai phong endorphin gitp cho cé
nhan giam dau don).

(3) Khia canh nhan thire (Hanh vi ty gdy ton thuong twong (mg véi hai kiéu nhan thuc,
mot 13 xu hudng c nhan ¢ cac suy nghi khong hop 1y va léch lac nhan thire dé dap tng voi
cac su kién tir moi truong — nhu ti d6 16i cho ban than, hai 1a cac suy nghi khong c6 nguyén do
tir moi truong — nd don thuan 1a cac khudén miu tu duy thudng truc, khong thich nghi cua ca
nhan; cac kiéu nhan thirc ndy thudng xuat hién qua cac cau: “To6i xing dang bi thé”, “Toi ghét
ban than minh kinh khung”...)

(4) Khia canh cam xtc (Hanh vi tu gdy tén thuong dugc xem nhu mot chién lugc tng
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pho khéng thich nghi nham kiém soat cac cam xuc tiéu cuc cua ca nhan hodc dé thé hién
ching. Cac cam xuc thuong c6 & cd nhan la: gian di, budn ba, cang th.'fmg, t6i 161, xau hod
(Alderman, 1997). Cam xuc, nhan thirc, va hanh vi 1a ba khia canh di lién v&i nhau va can thiét
dugce xem xét tong thé trong danh gia va can thiép d6i véi Hanh vi tu gay ton thuong.)

(5) Khia canh hanh vi (n6 bao gém cac sy kién dién ra trude, cung luc va sau hanh vi
tu gdy ton thuong. Twong tu véi cach gii thich cta tiép can chirc ning, khia canh hanh vi cung
cap cho can bo tim 1y cac cong cu hd tro hidu qua 13 danh gia hanh vi chirc nang va nguyén tic
can thiép dua vao cac yéu t6 din dén va hé qua hanh vi).

Nam khia canh nay can duoc xem xét trong tong thé dé viéc danh gia va can thiép dbi
v6i Hanh vi tu gdy ton thuong dién ra hiéu qua.

Nhu vay, Hanh vi tu gay ton thuong can dugc xem xét nhu 1a két qua cua mot hé
thong twong tac voi nhau rat phirc tap. Cac can bd cham soc strc khoe tdm than cia truong hoc
can thiét phai hiéu rd cac khia canh trong mé hinh tong hop ciia Walsh (2006) dé hiéu vé qua
trinh phat trién hanh vi ty gay t6n thuong & hoc sinh dé xay dung cac chuong trinh phong ngira
va dinh hinh truong hop khi can thiép. M6 hinh chtic ning 1a mé hinh chung t6i khuyén nghi
nén chu trong, bdi nod truc tiép phuc vu cho cén bo tam 1y khi lam tri liéu, va tuong ddi dé sur
dung khi 1am gido duc tdm Iy véi hoc sinh cling nhu v6i nhitng ngudi hd tro trong qua trinh
nay.

Hinh 1. Minh hoa mé hinh vé cdc yéu té nguy co va cdc yéu to duy tri Hanh vi tw gdy ton

thuong.
g‘:nt‘:_'i thuong Su didu chinh céia cdc tinh huéng xi hoi
- Cam xuc dé

S— ticu ewe J Cic gia thuyét
Yéu to nguy - }\Ihan thire de bap ung - Thuyét hoc tap
co- ti€u cuc stress xd hoi
- Yéu tbé gen / - Kém chiu \ Su kién stress ) T'huyét trimg
quy dinh thién | | dung stress gdy  kich phat ban than Hanh vi
huéng  phan 1 thich qualx |- -Thuyét giam > tw giy
. A mirc , . thuong
ung qua muc

gﬂq . v Sur kién stress cam . glac tich
- Xam hai, bo P N - dau/opiate ¢
mic lae nho Dé ton thwong gdy  nhing < .

- 5i 5 van d& khon - Thuyét kém
- Gia dinh: sy |\ | ™0i quan h¢ S 3 ia tr
hi trich. may | | - K¥ nang giao |/ | g1di  quyét nhin dang gid tr
o E A D keém duge
thuan, thu p B )
nghich - @Giat quyét

) van dé kém
Sw diéu chinh cta cic trai nghiém cam xtc

/ Tém tat cac diém chinh:
Hoat dong nay gitip chiing ta nhan thurc duogc:

- Hanh vi tu gdy ton thuong 13 két qua cla cac twong tac phuc tap giita nam khia canh:
moi truong, sinh hoc, nhan thirc, cdm xutc va hanh vi.



- Hanh vi tu gy ton thuong can duoc xem xét nhu 1a két qua ciia mot hé thong tuong tac
v6i nhau rat phirc tap.

Hoat ddng 3: Chirc ning ciia hanh vi ty giy ton thwong, tw tir

@ Muc tiéu:
Gitip hoc vién hiéu duoc chic ning ctia hanh vi tu gay ton thuong, tu tir
é@ Tir khod: chic nang, tu gdy ton thuong, tu ti.
@ Cac buoc thuc hién:
1. Pat cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét ctia ban vé chirc ning ctia hanh vi tw gay ton thuong, tu
tu?
2. Hoc vién tra 101 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhom)
3. Phan tich cho hoc vién:
Nhitng nghién ctru di trude chi ra rang hanh vi tu gay ton thuong co thé thuc hién mot
s6 chtrc nang nhu sau:
- Cling cé tiéu cwc tw dpng
+Dé ngan chan cac cam x1uc tdi té;
+ Pé giai toa khoi cam giac “té 1iét” hodc trong rdng.
- Cling cé tich cwe tw dong
+ Pé trimg phat ban than minh;
+ Pé cam thay thu gidn;
+ Pé cam thay gi do, ké ca 1a sy dau dén.
- Cing c6 tiéu cuc mang tinh xi hoi
+ Pé tranh phai lam viéc gi d6 kho chiu ma em khong muén lam;
+ Pé tranh khoi truong hoc, cong viée, hodc nhitng hoat dong khac:
+ Pé tranh céc hinh phat hodc tranh phai chiu hau qua;
+ Pé tranh phai ¢ cing moi ngudi.
- Ciing ¢ tich cwe mang tinh xa hoi
+ Pé kiém soat mot tinh hubng;
+ Pé khién nhimg ngudi khac phai cu xtr khac di hoic thay d6i chinh ho;
+ Pé ¢6 gang khién mot ngudi phai phan ung lai, ngay ca khi phan tng d6 1a tiéu cuc;
+ Pé khién bd me em hiéu hodc dé y to1 em;
+ Pé khién nhirmg ngudi khac tic gidn;
+ Pé gidng v6i mot ngudi ma em kinh trong;
+ Pé ban than c6 viée gi d6 dé lam khi & mot minh;
+ Dé nhan duge nhiéu cha y hon tu bd me hodc ban bé;
+Pé cam théy minh 1a mot phﬁn cua mot nhém hon;
+ Pé nhimg nguoi khac biét dugc em da tuyét vong nhu thé nao;

10



+Pé ¢6 duoc sy chh v;
+ Pé tim kiém su giup da.
4. Thao luan nhom: Hay chia sé v6i hiéu biét ciia ban vé thai do cia moi ngudi xung quanh véi
hanh vi tu gdy ton thuong & gi6i tré?
5. Pai dién cac nhom trinh bay.
6. Phan tich cho hoc vién:

Chung ta ciling thuong c6 nhitng nhan thirc sai 1am vé hanh vi tu gay ton thuong & gidi
tré, khién ngudi 10n c6 thai do e so cac em c6 hanh vi ty gy ton thuong, hon 13 gitp d& cac em
thoat khoi nhitng hanh vi nay. Mot s niém tin sai 1am phd bién t6n tai trong du luéin x3 hoi vé
hanh vi tr gdy ton thuong 1a:

(a) Tat ca nhimg tré c6 hanh vi ty gy ton thuong déu tu sat;

(b) T4t ca nhiing hoc sinh thich xam hinh déu c6 hanh vi ty gdy ton thuong;

(c) Tat ca tré c6 hanh vi ti gay ton thuong déu bi lam dung tinh duc lic nho;

(d) Tét ca tré c6 hanh vi ty gdy ton thuong déu co rdi loan nhan cach ranh gidi;

(e) Tat ca tré c6 hanh vi tu gay ton thuong déu can phai nhap vién dé theo ddi;

(f) Tré sir dung hanh vi ty gdy ton thuong chi yéu dé bat nguoi khac lam theo ¥ minh;

(g) Tré thuc hién hanh vi ty gy ton thuong dé thu hut su chi ¥ ctia nguoi khac;

(h) Tré ¢ hanh vi tuy gdy ton thuong rat nguy hiém va cé nguy co gy ton thuong cho
nguoi khac (theo nghién ctru cua lieberman and poland, 2006).

Nhitng dinh kién sai 1dm trén tao nén thai d6 nghi ngai & gido vién ciing nhu phu
huynh ctia cac hoc sinh khac cang lam tang sy cach ly va ¢6 don ctia ca nhan c6 hanh vi ty gay
ton thuong véi ban bé trong 16p, déng thoi ting cudng moi lién hé véi nhitng ngudi ban ciing
c6 hoan canh va hanh vi ty gdy ton thuong giéng minh. Két qua 1a cac hanh vi tu gdy ton
thuong sé& tai dién voi mic d6 va cuong do nghiém trong hon. Trén thuc té, co su khac biét
giita Hanh vi ty gdy ton thuong va hanh vi ty tir:

Hanh vi t gy ton
thuong
Pé tranh hodc giam sy kho

Hanh vi tu tir

bé cham dut cudc song, két

Muc dich ] N chiu, hodc dé cam théy tbt
: thuc su ton tai
hon
Tinh ga Cao, doi hoi co6 sy chu y .
gay . y Thép

chét ngudi | dic biét cia y té

Lap di 1ap lai, c6 tinh man

TAn suit Khong thuong xuyén tinh
Thudong mdi 1an chon mot [Co xu hudéng sit dun
Cich thie |, 2 it e
cach nhiéu cach khac nhau
Y nghi vé cai chét, ¥ tuong | Cac suy nghi vé su khua
Nhan thire g Y 8 \ Y Ag . }:
: tu sat khoa, khong cd suy nghi
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vEé cai chét

Cam gidc thuyén giam,

Hé qua Cai chét R
4 théa man, dé chiu

J Tém tat cac diém chinh:

Hoat dong nay giup ching ta nhan thirc duogc:

- Hanh vi tu gay ton thuong c6 thé thuc hién mot s chirc ning nhu cang ¢ tiéu cuc hay
tich cuc tu dong, ti€u cuc hay tich cuc mang tinh xa hoi.

- Nhirng dinh kién sai 1am ton tai trong du luan xd hoi vé hanh vi ty gy ton thuong sé
khién nhiig hanh vi nay tiép tuc tai dién vi mic 46 va cudng do nghiém trong hon.

- Hanh vi tu tr va hanh vi tuy gay tdn thuong c6 nhiing khia canh khac nhau vé muc dich,
tinh gy chét nguoi, tan suat, cach thirc, nhan thirc va hé qua.

Hoat dong 4: Nhirng diu hiéu nhin dién sém hanh vi ty giy ton thwong, tu tir

@’ Mouc tiéu:
Giup hoc vién nhan biét dugc nhimg ddu hiéu nhan dién sém hanh vi ty giy ton thuong,
tu to
A2 Tir khod: d4u hiéu, t gdy tdn thuong, tw t,
@ Cac buoc thuc hién:
1. Pat cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét cua ban vé Nhimg dau hiéu nhan dién sém hanh vi tu
gay ton thuong, tu tu?
2. Hoc vién tra 101 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhom)
3. Phan tich cho hoc vién:

Gido vién va phu huynh co6 thé nhan ra nhitng dau hiéu sém ctia hanh vi ty gy t6n
thuong qua cac biéu hién hanh vi cam xuc két hop cung voi cac ddu hiéu ton thuong co thé.
Nhitng hoc sinh ndy c6 thé thé hién ra bén ngoai bang cac hanh dong mang tinh nguy co cao
nhu tréo ciy, nhay tir trén cao xudng, chay bang qua dudng khi dang c6 xe cd di lai. Co nhiing
hanh vi mang tinh chat giai toa tiéu cyc nhu uéng rugu, hut thube. C6 nhirng thay doi trong
cach thé hién cam xuc: cam xuc kho lanh hon, thé hién sy tu ti trong giao tiép, hay tach khoi
nhoém ban ra dung & mot noi biét 1ap vi du nhu st dung nha v¢ sinh lau hon binh thuong.

Di kém voi nhitng dau hiéu vé hanh vi, cam xuc, gido vién va phu huynh ciing c6 thé
phat hién ra nhitng ddu vét trén co thé ctia cac em néu chiu kho dé y. Néu trén co thé cac em
hay c6 nhiing vét xudc, hodc bam tim 16 ra thi d6 c6 thé 1a hau qua cua hanh vi ty gay ton
thuong. Néu hoc sinh ludn mic mic 4o dai tay dé budng ké ca trong nhimg ngay hé néng nuc
thi d6 co6 thé 1a cac em dang che dau cac vét thuong. Ngoai ra, trén 16p, gido vién ciing c6 thé
bat gap mot vai biéu hién hanh vi ty gay ton thuong cia cdc em nhu ty danh vao dau, tu giat
toc, tu cin vao tay, dap tay xudng ban. ..

Ngoai cac ddu hiéu vé hanh vi cam xuc nhu d3 néu, gido vién ciing c6 thé thiy nhimg
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hoc sinh ¢6 biéu hién hanh vi tu gy ton thuong luén mang theo minh nhitng vat dung c6 thé
stt dung dé gay t6n thuong cho minh nhu dao roc gidy, dao lam, dao bam, manh chai, kim
compa...

Gi4o vién va phy huynh can can trong véi vong luan quan cta nhimg hoc sinh ¢6 hanh
vi ty gy ton thuong ludn déi dién vi mot su kién khién ca nhan cam thay cé 18i, nhiing suy
nghi tiéu cuc chiém giit trong tam tri, dan dén nhiing xtc cam ti€u cyc tran ngap. Sau do, ca
nhan cam thay bi thoi thuc véi hanh vi ty gay ton thuong, thyc hién Hanh vi tu gdy ton thuong
xong s& cam thay khuay khoa tam thoi cho dén khi gap mot bién cd hodc mot sy kién méi.

/' Tém tat cac diém chinh:
Hoat dong nay giup chiing ta nhan thire duoc:

- Gi4o vién va phu huynh co6 thé phat hién ra nhimg dau hiéu vé hanh vi tu giy ton
thuwong, ty tir ctia cac em tir cam xtc, ddu vét trén co thé, hanh vi, hay nhimng dd vat ma cac em
mang theo.
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CHUYEN PE 2: HUONG DAN KY NANG TU VAN, HO TRQ TAM LY CHO HQC
SINH TRONG CAN THIEP VA PHONG NGUA TU GAY TON THUONG, TU TU.

MUC PiCH
* V& kién thire

- Hoc vién nam dugc danh gia muc do hanh vi tu gay tdn thuong, tu tr & hoc sinh.

- Hoc vién hiéu dugc cach thire tham van hd tro hoc sinh khi nhan ra cac ddu hiéu nguy
co

- Hoc vién hiéu dugc cach thite dinh hudng can thiép va phong ngira trén co s& nha
truong
* V& Ky ning

- Hoc vién thuc hién cac phan tich, danh gia miac d6 hanh vi tu gay ton thuong, tu to &
hoc sinh.

- Hoc vién ¢6 k¥ niang tham van hd tro hoc va dinh hudéng can thiép va phong ngira trén
co s& nha truong

- Hoc vién c6 k¥ nang giao tiép, ing xir voi hoc sinh c6 nhiing r6i nhiéu tam 1y trong
qué trinh hoc tap.
* V& thai do

- Hoc vién c6 y thirc tich cuc va chu dong trong viéc nhan dién va td chirc cac hoat dong
gido duc phu hop.

- Hoc vién nhén thic dugce trach nhiém cua ban than trong cong tac giang day cac ndi
dung hoc tap cho hoc sinh.

- Hoc vién c6 y thie tu giac trong viéc nang cao k¥ nang tmg xir ddi voi hoc sinh trong
truong hoc.
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Hoat dong 1: Panh gia mirc dd hanh vi tu gy ton thwong, tu tir

@ Muc tiéu:
Giup hoc vién danh gid mirc d hanh vi ty gay ton thuong, tu tu.

é@ Tw khoa: danh gid, mtc do, tu gay ton thuong, tu tu.
@ Cac buoc thuc hién:
1. Pat cau hoi: Chia sé nhiing hiéu biét clia ban vé cach danh gia mirc d6 hanh vi ty gy ton
thuong, tu tu?
2. Hoc vién trd 101 (theo hinh thirc ca nhan hoac nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:

- Tiéu chuan bang phan loai bénh DSM 5 quy dinh: Trong vong mot nim, ¢4 nhén co it
nhat 5 ngay c6 hanh vi ty gy thuong tich, c6 ¥ dinh gay t6n hai t&i co thé.

+ Khong c6 muc dich tu sat.

+ Hanh vi khong duogc xa hoi chép nhan.

+ Hanh vi hodc hiu quéa ctia nd c6 thé giy cang thang dang ké véi cudc sdng thuong

nhat cua ca nhan.

+ Hanh vi khong dién ra vao cac giai doan loan than, con mé sang, ngd doc chét, hoic
cai nghién.

+ Hanh vi khong thé duoc giai thich boi cac tinh trang bénh Iy khac.

- C4 nhan c6 hanh vi tu lam ton thuong ki vong: duogc giai thoat khoi cam xuc tiéu cuc,
giai quyét van dé c4 nhan, tao ra cac cam xuc tich cuc.

- Hanh vi ty gy thuong tich gin voi mot trong cac tinh hudng:

(1) Ca nhan trai qua cac cam xuc ti€u cuc ngay trudce khi ¢6 hanh vi;

(2) Ca nhan chuin bi cho hanh vi can thin trude khi hanh vi dién ra;

(3) C4 nhan nghi nhiéu téi hanh vi nay ngay ca khi no khong dién ra.

- Phan loai mtc ¢6 Hanh vi ty gy ton thuong gom:

+ Khong ¢6 Hanh vi ty giy ton thwong

Khéng c6 Hanh vi ty gy ton thuwong HOAC thue hién Hanh vi ty gay ton thuong dudi 3
ngay va khong c6 sy thoi thic tiép tuc hanh vi.

+ Dwéi nguwong

Thue hién hanh vi tu giy ton thuong trong 2-4 ngay HOAC trudc d6 c6 hanh vi tu gay
ton thuong tir 5 ngdy tré 1én va hién dang c6 su thoi thic tiép tuc hanh vi.

+ Nhe

Thuc hién hanh vi tu gy tén thuong trong 5-7 ngiy, dung 1 cach thirc va khong can
diéu tri y khoa.

+ Trung binh

Thuc hién hanh vi tu gy ton thuong trong 8—11 ngay, ding 1 cach thirc va khong can
diéu tri y khoa HOAC thuyc hién trong 5-7 ngdy, dung tir 2 cach thire trd 1én.

+ Nang
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Thuc hién it nhat 1 hanh vi tu gy ton thuong ma can dén diéu tri y khoa. HOAC thuc
hién hanh vi tu gdy ton thuong tir 12 ngay tré 1én dung 1 cach thirc. HOAC thyc hién Hanh vi
tu gay ton thuong tir 8 ngay trd 1én dung tir 2 cach thirc.

* Thang do ddnh gid Hanh vi tw gdy ton thwong phuc vu cong tic sang loc tai truong

- C6 d6i khi nguoi ta ¢b ¥ gdy ton thuong cho ban than minh (ma khéng nham muc dich
tur sat) bﬁng nhitng cach nhu ty cat, ddt cac bod phan co thé, hodc tu danh minh, hodc dap dau
minh.

1. Trong ndm vira qua, em da bao gid thyc hién nhimg hanh vi dudi ddy nham muc dich
Ay ton thuwong cho ban thdn minh hay chua? (hiy chon tat ca cic hanh vi ma em di timg c0)
Co |Khong |Em da thuc |Em c6 duoc
hién bao nhiéu | diéu tri y té
1an? khong?

1. Cat hodc rach 1én da minh
2. CO y tu danh ban than
3. Ty giat toc minh ra

4. Xam minh

5. Choc vao vét thuong
6. D6t da minh (bang thudc 14,
diém...)

7. Dung cac do vat dam xuyén
qua da hoac dudi mong tay

8. Tu can minh

9. Ty cau cac vung trén co thé
té1 mirc chay mau

10. Ty cao da minh dé né chay
mau
11. “Tay x6a” da ctia minh dé
n6 chay mau
12. Khéc:

2. Néu khong phai trong nim vira qua, em da bao gid ting thuc hién bat ky hanh vi nao
trong nhitng hanh vi ké trén chua?

Oco (O Khéng

* Néu em tra 15i Cé cho bat ky hanh vi nio trong Cau 1, hiy tiép tuc tra 10i cac cau
hoi sau:

3. Em c6 y dinh tu st khi thyuc hién bat ky hanh vi ndo trong nhiing hanh vi trén khong?
Oco (O Khong

4. Em da suy nghi bao nhiéu 1au vé viéc thuc hién hanh vi trudc khi thuc sy tién hanh

no?
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)<60phit ) > 1 gid nhung < 24
) Khong suy nghi ) “Mot vai phat” gio
) Hon 1 ngay nhung it hon 1 tuan ) Hon 1 tudn
5. Em c6 thuc hién nhitng hanh vi trén khi st dung ruou hodc chit gay nghién khong?
Oco (O Khong
6. Em c6 cam giac dau khi thyc hién cac hanh vi nay khong?
) Rét dau ) Pau & mtrc trung binh ) Hoi dau ) Khong dau
7. Khi 1an dau tién thuc hién cac hanh vi nay, em bao nhiéu tudi?
8. C6 diéu ndo trong nhimg diéu dudi day 1a 1i do khién em thuc hién cac hanh vi tu gy
t6n thuong cho ban than minh khong? (c6 thé chon nhiéu dap an)

0 = Khong bao gio 1 = Hiém khi dtng
2 = Thinh thodng dung 3 = Thuong xuyén ding
Cac ly do Mirc do

1. Bé tranh khoi truong hoc, cong viéc, hodc nhitng | 0 1 2 3
hoat dong khac
2. bé giai toa khoi cam giac “té liét” hoac trong rong 0 1 2 3
3. Bé c6 duoc su chi y 0| 1|2]3
4. Bé cam thay gi d6, ké ca 1a sy dau dn 0| 1|2]3
5. Pé tranh phai lam viéc gi d6 khé chiu ma em khong | O 1 2 3
muon 1am
6. Bé kiém soat mot tinh hudng 0 1 3
7. Bé ¢6 gang khién mot nguoi phai phan ung lai, ngay | 0 | 1 3
ca khi phan trng do6 1a tiéu cuc
8. Pé nhan duoc nhiéu cha y hon tur bd me hodc ban bé 0 1 2 3
9. PBé tranh phai ¢ cung moi ngudi 0 1 2 3
10. Bé tring phat ban than minh 011|213
11. Bé khién nhimng nguoi khac phai cu xtr khacdihoac| 0 | 1 | 2 | 3
thay d6i chinh ho
12. Bé gidng véi mot ngudi ma em kinh trong 0 1 2 3
13. Dé tranh céac hinh phat hodc tranh phai chiuhauqua | 0 1 2 3
14. bé ngan chadn cac cam xuc to1 té 0 1 2 3
15. Pé nhitng nguoi khac biét dugc em da tuyét vong | 0 | 1 | 2 | 3
nhu thé nao
16. Dé cam théy minh 1a mot phﬁn cua mot nhom hon 0 1 2 3
17. Bé khién bé me em hiéu hodc dé y t6i em 01|23
18. Dé ban than co viéc gi d6 dé lam khi & mot minh 0| 1/|2]3
19. B¢ ban than c6 viéc gi d6 dé lam khi ¢ cingnhimg | 0 | 1 | 2 | 3
nguoi khac
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20. Bé tim kiém su giup d&

21. bBé khién nhiing nguoi khac tirc gian

22. Bé cam thay thu gian
23. Khéc:

oo o o
Rl R
NN NN
wlwlwlw

Thang Functional Assessment of Self-Mutilation: Panh gia Chirc nang cac Hanh vi ty hai
(Nock & Prinstein, 2004)
J Tém tdt cac diém chinh:
Hoat dong nay giup hoc vién:
- Phan loai mtrc 6 Hanh vi tu gdy ton thuong.
- Nam duoc thang do danh gia hanh vi tu giy ton thuong, phuc vu cong tac sang loc tai
truong.

Hoat dong 2: Tham van hd tro khi nhin ra cac dau hiéu nguy co

@ Muc tiéu:
Giup hoc vién nam duoc cach thirc tham van hd tro khi nhan ra cac ddu hiéu nguy co.
A2 Tir khod: tham vén, hé trg, déu hiéu, nguy co.
@ Cac buoc thuce hién:
1. Bat cau héi: Chia sé nhitng hiéu biét cta ban vé cach tham van hd trg khi nhan ra cic dau
hiéu nguy co hoc sinh c6 hanh vi tu gay ton thuong hoic ty ta?
2. Hoc vién trd 101 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:

Lieberman va cong su (2009) di tong két va dua ra mot s6 diéu ma gido vién nén va
khong nén 1am khi phat hién ra nhiing hoc sinh c6 cac dau hiéu Hanh vi ty giy ton thuong.
Nhiing diéu khuyén khich gido vién 1am bao gém:

(a) Tiép can hoc sinh d6 v6i mot thai do 4n can va quan tim;

(b) Thé hién minh luén chap nhan va ung ho hoc sinh du rang khong dong tinh véi hanh
vi cua hoc sinh;

(c) Noi voi cac em rang minh rit quan tim cic em va tin tuong vao kha ning cua céc
em;

(d) Thé hién sy thong cam va hiéu biét véi nhitng ndi dau bén trong cta cac em ciing
nhu cach thirc ma cac em dang thuc hién dé dbi phé voi1 no;

(e) Hoi cac em co6 mudn gip cac chuyén gia (tdm 1y) dé tro chuyén khong va khuyén
khich cac em t6i gap cac chuyén gia bang sy san sang di cing cac em;

(f) Ludn uu tién danh thoi gian cho nhiing hoc sinh nay khi cac em c6 diéu gi mudn noi;

(g) Phat hién nhitng diém manh cta hoc sinh (nhu sé thich ctia cic em) va khuyén khich
cac em dau tu nhiéu hon va nhirng hoat dong thé manh ctia minh;
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(h) bong vién cac em tham gia cac hoat dong ngoai khod khac trong va ngoai truong
(nhu céu lac bo, hoat dong thé thao. . )

Lieberman cling li¢t ké nhirng hanh dong gido vién khong nén lam nhu:

(a) N6i diéu gi d6 lam cac em cam thay xdu hd hodc c6 16i. Vi du, cau néi phd bién nhat
clia gido vién khi biét hoc sinh d& c6 Hanh vi ty gy ton thuong cho minh “Em da lam gi véi
ban than minh thé nay?” can phai tranh;

(b) Thé hién bi sé¢c qua thai do va hanh vi trudc van dé cua cac em;

(c) Noi vé Hanh vi tu gay tdn thuong cua cac em trudc mat cac ban khac;

(d) CH géng thuyét phuc hoc sinh 1am theo nhiing gi ma gido vién nghi 1a nén lam;

(e) Pua ra nhitng cau no61 mang tinh phan xét;

(f) Noi rang ban s& khong noi v6i ai nhung hoc sinh phai néi vé nhitng Hanh vi tu giy
t6n thwong voi ban;

(g) Phat hoc sinh vi Hanh vi ty gdy ton thuong;

(h) Thoa thuan diéu kién vé6i hoc sinh dé cac em dirng Hanh vi tu gdy ton thuong lai;

(i) Pua ra nhing 101 hira va ban khong chic ban co thé giir 10i.

Danh sach nhitng diéu gido vién nén va khong nén 1am duoc Lieberman néu ra trén day
c6 thé 1am co s& dé thiét ké nhimg khoa huan luyén danh cho gido vién va cac nhan vién khac
ctia trudng co lién quan dén cong tac nay. N6 ciing c6 thé duoc thich tmg dé cung cip nhiing
cach tng xtr phi hop cho cha me ¢ con ¢6 nhitng Hanh vi tu gdy ton thuong.

J Toém tdt cac diém chinh:
Hoat dong nay giup hoc vién:

- Ném dugc nhitng diéu gido vién nén va khong nén 1am khi phat hién ra nhitng hoc sinh

¢6 cac dau hiéu Hanh vi tu gy ton thuong

Hoat dong 3: Pinh hudéng can thi€p va phong ngira trén co sé nha truong

@ Muc tiéu:

Gitp hoc vién nim dugc cach thirc dinh hudng can thiép va phong ngilra trén co sé nha
truong.
p Tw khod: dinh hudng, can thi¢p, phong ngtra.
@’ Cac buoc thuc hién:
1. Pt cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét ctia ban vé cach thirc dinh hudng can thiép va phong
ngura trén co s¢ nha truong?
2. Hoc vién tra 161 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhdém)
3. Phan tich cho hoc vién:

Pé ngin ngira, muc tiéu dau tién ciia nha trudng 1a ting cuong sy nhan thic cia toan

thé hoc sinh trong trudng ciing nhur doi ngii gido vién va nhan vién cua trudng vé Hanh vi ty
gy ton thuong, nhimg yéu td nguy co, nhitng dau hiéu nhan viét sém va diéu chinh lai nhiing
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nhan thuc sai 1am vé Hanh vi tu gy t6n thuong. Nha truong ciing phai ddy cho hoc sinh biét
cach tmg xur thich hop khi tiép can véi nhitng ban khac c6 Hanh vi tu gdy ton thuong hodc c6
nguy co tu gay tén thuong. Can phai théng bao nhitng biéu hién Hanh vi tu gay ton thuong cho
gido vién va cac can bd clia truong ca trong trudng hop cac em truc tiép quan sat thiy hodc doc
duoc trong nhat ky ca nhan, nghe ké lai qua cac ban khéc.

Muc ti€u thur hai 1a phai ngan ngtra mgt cach c6 hi¢u qua “hiéu rng dd6mind” cia Hanh
vi tu gdy ton thuong trong truong hoc. Vi rang Hanh vi ty gdy ton thuong rat dé lay lan qua
viéc quan sat, tiép can véi nhiing ngudi c6 Hanh vi tu giy ton thuong gido vién phai khuyén
khich cic em khong néi vé Hanh vi ty giy ton thuong ctia minh véi ban be, khong duge md ta
lai su kién hodc nhimng suy nghi ciia minh vao nhat ky hay 1én blog. Yéu cau cac em che lai cac
vét thuong khi dén 16p va khuyén khich cac em dén vé6i cac nha tdm 1y hoc duong hodc cac
dich vu tham vén, trj liéu tdm 1y chuyén nghiép. Ngoai ra, gido vién va cic can bd & truong hoc
cling phai danh gia nguy co cta cac trang web va internet anh huong dén Hanh vi tu giy ton
thuong ctia hoc sinh bang mot s6 cau hoi don gian nhu: Em c6 hay két ban trén mang khéng?
Em da timg ghé tham mét trang web/blog ndo ¢6 néi vé nhitng Hanh vi tw gdy ton thiong
chwa? Néu c6 thi em cé thiwong ghé tham trang nay khéng? Ai giGi thiéu trang web dé cho
em? ...

Véi myc tiéu can thiép, phuong phap can thiép ctia nha truong chil yéu tap trung vao
viéc khuyén khich cac em ting cuong dau tu vao cac hoat dong thé manh cta minh (vi du nhu
nhimng hoat dong so thich ciia ca nhan), khuyén khich cac em tham gia nhiéu hinh thirc hoat
dong nhom dé tai thiét 1ap lai cac mdi quan hé va trai nghiém nhiing cam giac tich cuc. Tiép
dén 1a t6 chirc cac hinh thuc sinh hoat, tap huan ngoai khoa gitip cac em phat trién cac k¥ ning
séng va hoi nhap, ting cuong kha ning chiu dung stress & mdi ca nhan, khuyén khich ca nhan
tim kiém su gitp d& khi gip kho khan ciing nhu céc cach thirc giai quyét van dé khac. Tét ca
nhitng hoat dong nay giup truong hoc trd thanh noi cac em cam thay c6 thé gan két, chia sé va
tim kiém sy hd tro khi phai duong dau voi nhitng Hanh vi tu gdy ton thuong.

Gi4o vién va phu huynh can nhé rang mdi vét thuong 1a mét cau chuyén can duoc lang
nghe va gitp do.

Duéi day 1a luge do co ban vé quy trinh can thiép véi Hanh vi tu gdy ton thuong:
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Khong |‘—

Hanh vi ty giay thuwong tich

!

Can diéu tri y té

Co

Padnh gid sitc khoe tam théin:

Ty sat
«C4c ri loan tim than
» +Céc dang hanh vi tu t6n thuong khac

*Tén sudt, thoi gian kéo dai, chirc nang cia
hanh vi
*Céc yéu t6 gia dinh va bén ngoai

A 4

Y

Diéu tri y té
(chp ctru, phiu thuét,
diéu tri ndi khoa toi
khi ton thuong on dinh)

Lan dau

|

Tu st cip tinh |

Co

Téi phét

Van dé tam 1y
Nguy co tai phat

|

Khéng

J Tom tit cdc diém chinh:

Hoat dong nay giup hoc vién:
- Nam duoc quy trinh can thiép voi Hanh vi ty gy ton thuong;
- Céach thtrc ngin ngira va can thién véi trudng hop hoc sinh ¢6 hanh vi ty giy tén

A 4

Tu sat

Diéu tri

,| Mtrc d6 nang ton thuong
Bénh Iy tim than kém theo

Ngoai tri

Khoa tdm than, trj
liéu tdm 1y tré em
va vi thanh nién

| Diéu tri ban ngay |

thuong va tu tir theo tirng muc ti€u cu thé.

y
Noi tri
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CHUYEN PE 3: THUC TRANG VAN PE TU TU O TRE EM VA NHUNG PHUONG
THUC GIAO VIEN, PHU HUYNH TU VAN, HO TROQ

MUC PiCH
* V& kién thire

- Hoc vién hiéu dugc thuc trang van dé tu tir & tré em va thanh thiéu nién

- Hoc vién nam dugc nguyén nhan va cac yéu td nguy co dan dén hanh vi ty tir

- Hoc vién nim duoc dong co, y nghia, chirc nang ctia hanh vi tu tr

- Hoc vién hiéu dugc cach thie danh gia va sang loc nguy co tu tir

- Hoc sinh ndm dugc cach thirc tu van hd tro khi phat hién hanh vi nguy co tu tir.
* V& Ky ning

- Hoc vién thuc hi¢n cac phan tich nhan dién cac van dé tam 1y cua hoc sinh, nhan biét
sém cac dau hiéu.

- Hoc vién c6 k¥ nang danh gia va sang loc nguy co tu tir, biét cach tu van hd tro hoc
sinh khi phat hién hanh vi nguy co tu ttr.

- Hoc vién c6 k¥ nang giao tiép, ung xir v6i hoc sinh c¢6 nhimng rdi nhiéu tdm 1y trong
qua trinh hoc tap.
* V& thai do

- Hoc vién c6 y thirc tich cuc va chu dong trong viéc nhan dién va td chirc cac hoat dong
gido duc phu hop.

- Hoc vién nhén thic dugce trach nhiém ctia ban than trong cong tac gidng day cac noi
dung hoc tap cho hoc sinh.

- Hoc vién c6 y thire tu giac trong viéc nang cao k¥ ning tng xir doi véi hoc sinh trong
truong hoc.
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Hoat dong 1: Thue trang van dé tu tir & tré em va thanh thiéu nién

@ Muc tiéu:
Giup hoc vién nhan biét thue trang van dé tu tir & tré em va thanh thiéu nién.
p Tir khod: thyuc trang, van dé tu tir & tré em va thanh thiéu nién.
@ Cac buoc thuc hién:
1. Pat cau héi: Chia sé nhiing hiéu biét cta ban vé thuc trang van dé tu tir & tré em va thanh
thiéu nién?
2. Hoc vién trd 101 (theo hinh thirc ca nhan hoac nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:

Theo Bilsen (2018), mdi nam trén thé gidi c6 hon 800.000 case tu sat va hon 80% cac
vu tu sat dién ra tai nhitng Qudc gia thu nhap thip va trung binh. Ngudi ta ude tinh cr 40 gidy
lai c6 mot ngudi chét do ty tir. Trong sé 11 nguyén nhan tir vong hang dau & cac nudc cong
nghiép phat trién. Ton 1,5% chi phi y té trén toan thé gidi. Va s vu tu tir thuc té ¢ 18 cao hon
25-30% so voi nhitng gi dugc ghi nhan.

Ty 1¢ ty sat & do tudi 15-29 1a 11.2 dén 15.3/100.000 va tir 0.9 dén 1.0/100.000 la ty 1¢
ctia d6 tudi 5-14 tudi. Nhiéu nghién ctru ciing cho thay tinh trang ty tir & thanh nién 15-24 tudi
d3 tang hon 40% trong thap ky qua. Theo bao cdo “Ban chit vin dé tu sat cia tré em va vi
thanh nién tai mot sd tinh/thanh phé tai Viét Nam” cua Quy Nhi Déng Lién Hi¢p Qubc -
UNICEF (2017), Viét Nam cung nhiéu qubc gia khéac, trong d6 c6 Campuchia va Cong hoa
Dan chit Nhan dan Lao, duoc xép vao khu vuc Tay Thai Binh Duong cta To chirc Y té thé
gi61 noi ¢d ty 1€ tu tir trung binh & mac 7,5 vy trén 100.000 nguoi (WHO, 2019). Tuy nhién,
nhitg vu viéc dang c6 khuynh hudng ngdy cang tré hoa va gia ting. Vi vay, viéc tim hiéu thau
d4o nhimng hanh vi tu sat va anh hudng cta hanh vi ty sat 14 can thiét.
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Crude suicide rate in Vietnam from 2010 to 2019
(per 100,000 inhabitants)

Crude suicide rate per 100,000 inhabitants

2000 2005 2010 2015 2016 2017 2018 2019

Nguon: WHO, 2019

Theo Vién Stre khoe TAm than Tré em va Vi thanh nién Hoa Ky, cac vu tu tor ¢ gidi tré
tiép tuc 1a mot van dé nghiém trong. Ty sat 1a nguyén nhan tht hai gdy tir vong cho tré em,
thanh thiéu nién va thanh nién tir 15 dén 24 tudi (AACAP, 2021). Boi 1§, tré em va thanh thiéu
nién 1a thoi ky dé ton thuong vé strc khoe tdm than (Orbach, 2006). Day 1a thoi ky o tinh chat
bién dong, thay d6i va chuyén tiép ma & d6 tré em, thanh thiéu nién phai dua ra cho minh
nhitng quyét dinh quan trong c6 tinh dinh hudng trong nhiing ching duong tiép theo: chon
truong, diéu kién séng, nhom ban... Déng thoi, tré em, thanh thiéu nién cling phai dbi mat véi
mét sd thach thirc m&i nhu xac dinh cin tinh/ban sic, phat trién sy tu tin, gia tang sy doc lap va
trach nhiém xa hoi ciing nhu phét trién mdi quan hé than mat khac (Bilsen, 2018). Thém véo
d6, nhitng yéu t6 vé sy mong doi va ky vong cao dén tir bén ngoai cling tao nén mot sd tinh
trang nhu stress, su ¢6 don, sy tuyét vong, cam giac khong an toan, cam giac khong thé kiém
soat kém theo y tuong hay hanh dong tu sat & tré em, thanh thiéu nién.

* Mt 56 sw thit vé tw tie dwoc cdc nghién civu di trwde chi ra bao gom:

- Béo chi truyén thong dua tin vé tu tir cang nhiéu va chi tiét, ngudi tu tir cang ndi tiéng,
c¢6 anh hudng x3 hoi thi cang lam gia ting s6 vu tu tir do bat chude. C6 khoang 11% ngudi tu
tir thanh cong 1a bat chudc 1 vu ty tir trude do.

- Nam gi6i tu sat c6 ti 1& thanh cong cao gap 4 1an nit. Nit c6 xu huéng va y dinh tu tir
cao gap 3 1an nam.

- Nhitng ngudi ly hon c6 xu huéng ty tir nhiéu hon nhitng ngudi ¢6 gia dinh ven toan 2.5

1
A

lan.
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- Bac sy phau thuat, luat su, nhan vién an ninh c6 nguy co tu sat cao hon nhém nghé
khéc.

- Ty I¢ nghién rugu cao, muc séng thép va 16i séng van hoa bi vo hiéu hodc 1éch lac, 16i
séng YOLO dang gop phan 1am ting ti 18 tu tir trong cong dong.

- Hon 50% s6 vu tu tir bang vii khi (sing/ dao) néu qué dé& tiép can

- 70% s 1an thir ty sat 1a do c4 nhan trong tinh trang st dung ma tay qua liéu.

- Phuong tién pho bién nhit thuc hién hanh vi ndy véi tré em dudi 18 tudi la nhay tir cac
tda nha va chay vao dong xe cd. Con phuong tién phd bién nhat ddi voi nhitng ngudi trén 18
tudi 1a st dung ma tiy qué liéu hodc treo co tu t.

- Pang budn 1a 73% xay ra ¢ nha, 12% & khu vuc cong cong, 7% & truong, 5% & nha
ban bé. Ti 1€ 87% khi co a1 do6 ¢ gf:fln. .. nhung chung ta da khong nhan ra sy canh bao, va cé
hanh dong hd tro, gitp d& kip thoi.
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(' PHONG NGUA NGUY CG TU' TU

HANH VI TU' TU VA CON SO
Trén thé gidi

Trén thé gidi, tu'tr 1a
nguyén nhan gay tu' von

thu 2

trong do tuoi 15-29

A ‘E’_\\)

/
Tai Uc i

Tu t la nguyén nhan

3

Khoang lyén
2 ngudi Uc tu td moi gay tu vi)ng

OOO ngay va trong s6 do héng déu
trung binh c6 & ngue chét trong 96 tusi 15-44

» TU' TU CAN DUGC QUAN TAM THUC SU

Hanh vi tu tir khong nhat thiét xuat phat tir mot van
dé si'c khoe tam than.

Khong phai tat ca nhirng ngudi lay di mang song cua
ho déu co van dé vé surc khde tam than.

- Tham khao thém thong tin vé tu tir tai link:
https://www.youtube.com/watch?v=t5BwWIMapPE

/) Tém tat cac diém chinh:
Hoat dong nay giap ching ta nhan thurc duoc:

- Hanh vi ty t&r dang c6 khuynh huéng ngay cang tré hoa va gia tang.

- Viéc tim hiéu thdu d4o nhitng hanh vi tu sat va anh huong cua hanh vi tu sat 1a can
thiét.
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https://www.youtube.com/watch?v=t5BwWIMapPE

Hoat dong 2: Nguyén nhén va cac yéu t6 nguy co din dén hanh vi tu tir

@ Muc tiéu:
Gitp hoc vién nhan biét dugc nhimg nguyén nhan va cac yéu té nguy co din dén hanh vi

tu tr.
P Tir khod: nguyén nhan, cac yéu td, nguy co, tu tir.
EZ Cic buse thie hién:
1. Pit cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét ctia ban vé nhitng nguyén nhan va cac yéu té nguy co
dan dén hanh vi ty tir?
2. Hoc vién trd 161 (theo hinh thirc c4 nhan hoac nhom)
3. Phan tich cho hoc vién:

- Cac nhoém nguyén nhan chinh dan dén hanh vi tu tir, gdm nguyén nhéan sinh hoc, tim
1y, xa hoi:

+ Nguyén nhdn vé sinh hoc cho thay hanh vi tu tir bi anh huéng bdi mic serotonin thap
trong ndo

Axit 5-hydroxyindoleacetic (5HIAA):

Serotonin bi phan huy trong co thé va céc thu thé serotonin c6 thé bi suy giam.

Con cé4c nghién ciru vé di truyén hoc cho thay ty 18 tu tir va cd gang tu sat cao trong sd
cha me va nguoi than ctia nhitng nguoi cd gang hodc hoan thanh viéc tu sat.

Vi du nhu truong hop gia dinh nha van Hemingway:
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REAL People REAL Disorders

The Heritability of Suicide—The Hemingway and van Gogh Families

In the mid-nineteenth century, the poet Alfred, Lord Tennyson
described multiple melancholic relatives as “taint(s] of blood”
(Jamison, 1993). Perhaps a more striking reality is that suicide
may also be heritable as in the families of Ernest Hemingway
and Vincent van Gogh.

Hemingway'’s family tree is tragically replete with
suicide. Over two generations, four members committed
suicide—the writer, his father, his brother, and his sister—
and in 1996, the daughter of Emest’s oldest son, model
Margaux Hemingway, died from a barbiturate overdose.
Emest was diagnosed with bipolar disorder, and a clear
pattern of depression, rages, and mania exists in his family
(Jamison, 1993; Lynn, 1987). Before the writer took his
own life in 1961, he had been hospitalized and received
electroconvulsive therapy for psychotic depression. The
author’s writing reflected the experience of his father's
suicide: many of his characters come face to face with
death and are admired for confronting death bravely and
without emotional expression (Magill, 1983).

Suicide also runs strongly in the van Gogh family. Both
Vincent van Gogh and his brother Comelius took their own
lives. Although Vincent van Gogh's condition has been
debated for nearly a century, much evidence taken from letters
and medical records suggests that the painter suffered from
depression, possibly manic-depressive illness (Jamison, 1993).
His brother Theo aiso had psychotic and manic-depressive
symptoms, and his sister Wilhelimina suffered from chronic
psychosis, spending most of her life in a mental institution.
Before shooting himseif in 1890, van Gogh wrote of his lliness
in a letter to his brother Theo as “a fatal inheritance, since
in civilization the weakness increases from generation to
generation.”

Research corroborates the
existence of these suicidal
clusters. Researchers in
Denmark compared 4,262
people who had committed
suicide with healthy controls
and evaluated their family
histories of suicide and
psychiatric iliness (Qin et al.,
2002). People with a family history
of suicide were upward of three
times more likely to commit
suicide than those without a
family history, and reviews
of additional studies suggest
increased odds of committing
suicide of approximately three
to five times in those with a
family history (Baldessarini &
Hennen, 2004; Brent & Mann, 2005,
Petersen, 2013). Other studies have found
that the familiality of suicide might be genetically
transmitted.

The heritability of suicide complicates the already difficult
matter of coping with a family member’s suicide —a process
that can leave survivors with complex emotions as well as a
feeling of stigma surrounding the act of suicide. Organizations
such as the American Foundation for Suicide Prevention
(AFSP) provide support and treatment resources to survivors.
Joining these efforts, Mariel Hemingway, the granddaughter
of the writer, has become an outspoken advocate for suicide
prevention.

+ Nhom nguyén nhan tam Iy thi trim cam va trang thai tuyét vong thudng duoc dé cap

dén nhiéu nhit trong do

Tram cam dong vai tro quan trong dan deén tu tur:

e Nobi budn gia ting 1a mot ddu hiéu tm trang thudng xuyén cta nhitng ngudi tu tir thanh

cong.

e (Cam giac lo lang, trc gian va xau ho tang cao cling lién quan dén hanh vi tu tir.

e Cam giac khong thudc vé va cam thdy ban than 13 ganh ning.

e Su tuyét vong co thé con 13 diu hiéu manh m& hon khién c4 nhan quyét dinh tu tu.
T ié'p sau do la anh huong cua lam dung ruou va lam dung chat:
Mot trong nhimg mdi twong quan nhat quan nhat; c6 tdi 60% sb 1an ¢ ging tu sat, nan

nhan déu anh hudng boi rugu/chat.

« Ciing twong quan chit ch& véi nd luc thanh cong. Nhimng lan ty sat thanh cong lién quan

dén rugu/chit nhiéu hon.

« (Co thé 1am gia ting sy lo lang bang cach tap trung suy nghi vao diéu tiéu cuc; cach nhin
thién can, ngén han do rugu/chit gay ra, sy han ché cua cac qua trinh nhan thirc, tri giac

va tu duy hop 1y.

+ Con nhém nguyén nhin xa hdi cho thiy nhimg thanh thiéu nién tu sat thuong khong co
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kha nang hoa nhdp ban than vao xa hoi; thiéu mdi quan hé chat ché lam mat di mot trong
nhitg hé thdng hd trg can thiét cho hoat dong thich tng. Sdng thiéu két ndi khién c4 nhan cam
thiy minh lac 1ng, vo gia tri, 13 ganh ning cho ngudi khéc. ..

Cu thé hon, nghién ctru con cho théy co su lién quan gitra ti 1€ tu sat va tinh trang stc khoe
tam than cta cha me va su tuong tac trong gia dinh. Theo do:

e Y tudng va hanh vi tu sat duoc xem nhu 1a phan tng lai v6i nhitng dic diém giao duc
gia dinh khong phu hop: O Trung Qudc, twong tac giira cha me va con cai c6 thé lién
quan dén yéu td trimg phat thé 1y, trimg phat cam xtic va kiém soat qua mirc cua cha me.
Nhitng trai nghiém bao luc bang 16i n6i 1an hanh dong ciing 1am gia tang ¥y tudng tu sat.

e Y tudng tu sat co thé dan dén hanh vi ty sat nhu mot phuong thic dé tré ¢ thé “cai
thién” nhimg yéu t6 twong tac gia dinh c6 tinh chat lam dung, xam hai.

e Su chia cach véi cha me: khong chi don gian 1a tinh trang hon nhan cta b me (ly than
hodc ly hon). Su chia cach ndy mang ¥ nghia rang cha hodc me di 1am an xa va khéng c6
nhiéu thoi gian dé tuong tac truc tiép hodc gian tiép voi con cai, diéu ndy anh hudng tiéu
cuc dén cam nhan hanh phuc cua dtra tré.

e Nhimng van dé xa hoi ctia cac thanh vién trong gia dinh: y tudng tu sat ctia con tré cd thé
dién ta tinh trang co bac cua cha me. Mac du, yéu td cd bac cua cha me khong cung cd
cho hanh vi hay y tudng tu sat.

Tuy nhién, nghién ctru ndy ciing ghi nhan tré em, thanh thiéu nién c6 cha me co bac thi
tinh trang trAim uat va mot loat tinh trang riii ro kéo theo 13 nhiéu hon so véi tré em, thanh thiéu
nién c6 cha me khong nghién co bac.

- Khéi quat anh huong cua tuong tac cha me duoc mo ta trong so do sau:

Y dinh ty sat cla cha me

Réi loan cadm xic & cha S gdy han hodc suy gidm
me nhan thire & cha me

Mai trurérng gia dinh

khéng di digu kién dap
tng
RGi loan cdm xtc & thanh Yéu td lam dung va sao Sy gay han hodc suy giam
thiéu nién nhing nhanthiecd TTN

Yéu t6 stress kich hoat tir

¥ dinh ty sat cla TTN o
cudc séng

- Co thé ndi, tur cac nghién ctru di trude cac yéu to nguy co’ cia hanh vi ty tir bao gom:
+ Toan tu tu trudc do;
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+ Tién sir r0i loan tAm than (trim cam);

+ Tién st nghién rugu hodc nghién chét;

+ Thanh vién gia dinh tu tir;

+ Tién sit bi ngugc dii/ xam hai thoi tho du;

+ Cam thay tuyét vong;

+ Khuynh huéng gay han, xung dong, bdc dong;

+ Trd ngai trong tién trinh diéu trji bénh tAm than;

+ D& dang tiép can phuong tién gay chét nguoi (dao, sing, day thimg, mua thudc khong
can toa...);

+ Tim kiém su giup d& khong hiéu qua vi nhitng ngudi sdng cing d qua quen thudc voéi
tinh trang bénh;

+ Mic cac bénh (x4 hoi) bénh nan y;

+ Pinh kién, niém tin sai l|am vé ty tu.

- VA C4c yéu t6 bao vé tré trude nguy co ty tir gdm:

+ Cham soc c6 hi¢u qua cac RLTT, bénh thé chét, lam dung chat;

+ Tiép can dé dang véi cac dich vu tdm 1y, hé théng can thiép vé 1am sang SKTT;

+ Heé théng hd tro nang dd tir gia dinh va cong dong;

+ Hb tro hiéu qua cua hé thong chiam soc stc khoe néi chung

+ Quan 1y han ché tiép can véi vii khi va cong cu giy tu tir

+ K¥ nang nang cao strc chiu dung, quan Iy cam xuc, giai quyét van dé

+ Vin hoa x4 hoi va ton gido phan ddi t tir

- Dudi day 1a cdc yéu té nguy co va bao vé theo CDC va NASP:

Yéu t6 nguy co Yéu t6 bio vé

Da co6 gang tu sat trudc day
Tién str tram cam va cac bénh tam

than khac

Bénh nghiém trong nhu dau man

tinh

Van dé hinh su/phap 1y K¥ nang tmg pho va giai
Céc yéu | Cac van dé vé cong viéc/tai chinh | quyét van dé hiéu qua
t6 & cAp | hodc mat mat Ly do séng (vi du: gia dinh,
do ca Xu hudng boc dong hodc gay hdn | ban be, vat nudi, v.v.)
nhan St dung chét Y thtrc manh mé vé ban séc

Tién st hién tai hodc truée day vé | vin hoa
nhiing trai nghiém ti€u cuc thoi tho
au

Cam giac tuyét vong

La nan nhan va / hoac thu pham
cua bao luc
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Yéu té nguy co Yéu t6 bao vé
Bit nat
Tién st tu sat cua gia dinh/ngudi
than
Mat mat cac mdi quan hé, cac tinh
. & huf) ne khung hoan‘f” (mal ngu?I C6 duge su ho tro tir ban be
Cac yéu | than, bi lam dyng tinh duc, thé e
t6 & cAp | chat, v.v.) Va, gl d:nh T
do Co cac mdi quan hé c6 xung dot, Can} j[hay, duge ket noi voi
i R x e X nguoi khac
mau thuan cao, cdc moi quan hé
bao luc
Cing thang trong gia dinh, gia dinh
thiéu chtrc nang, bao luc gia dinh
Co6 lap vé mat xa hoi
Thiéu tiép can v4i cham soc st
khoe Cam thay duoc két ndi véi
Cac yéu Tu sat trong cong déng truong hoc, cong déng va
t6 6 cAp | Cang thang lién quan dén viéc hoi | cac to chirc xa hoi khac
d§ cong | nhap van hoa Co6 san dich vu chim soc
dong Bao luc trong cong dong sttc khoe thé chat va hanh vi
Lich st sang chan nhat quan va chat luong cao
Phan biét doi xir
Su ky thi lién quan dén tim kiém su | Giam kha ning tiép can cac
gitip d& va bénh tdm than phuong tién tu sat gay chét
Cac yéu | D& dang tiép can cac phuong tién | nguoi ¢ nhiig ngudi co
t6 & cAp | tu sat gdy chét ngudi ¢ nhiing nguy co
do xa h¢i | nguoi co nguy co Su phan d6i vé vin hoa, ton
Truyén thong miéu ta khong an gido hoic dao dirc dbi voi
toan vé tu sat viéc tu sat

J Tom tat cdc diém chinh:
Hoat dong nay giup chiung ta nhan thirc duogc:

- Cac nhom nguyén nhan chinh dan dén hanh vi tu tur, gém nguyén nhan sinh hoc, tdim
1y, xa hoi.

- Cac yéu t6 nguy co va bao vé theo timg cip do khac nhau.

Hoat dong 3: Pong co, y nghia, chirc ning ctia hanh vi tu tir
@‘7 Muc tiéu:

31



Gitip hoc vién nhén biét duoc dong co, ¥ nghia, chtic ning ctia hanh vi tu tir.
é@ Twr khod: dong co, y nghia, chirc nang, tu t.
EZ Cac buse thue hien:
1. Bat cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét cua ban vé dong co, y nghia, chlrc nang ctia hanh vi tu
tu?
2. Hoc vién trd 161 (theo hinh thirc c4 nhan hoac nhom)
3. Phan tich cho hoc vién:
Hanh vi tu tr ¢6 thé 4n chira sau d6 nhiéu ¥ nghia. Dudi day 13 mot sd dong co, ¥
nghia pho bién cta hanh vi ty tir gdm:

e SU TRON CHAY: bién phap giai quyét khung hoang ma ¢4 nhan nhin nhan khong
thé duong dau va khong thé chap nhan

e TUYET VONG: khi ca nhan mac ket trong nhimg mau thuin/ xung dot ndi tim 16n
(VD bénh nan y, xung dot ly hon) hay nhiing that bai nam ngoai sitc chiu dung (pha san, ng
nan bi xa hoi den deo bam)

e TANG TOC: mit ngudi thuong yéu, cam thay bi bo lai nén tu tir dé dugc di cung
nguoi yéu thuong (chu trinh grief)

e TU TRUNG PHAT: tu d6 15i ban than, cho rang chi c6 cai chét méi du dé chudc lai
sai 1am ctia minh

e HANH VI TOI AC: hy sinh ban than dé tn céng huy hoai ngudi khac (VD 161 kéo
moi ngudi tham gia tu tir tap thé, danh bom lidu chét)

e BAY TO Y PO: bat lyc trong viéc giai quyét cac mau thudn xung dot, cam thiy
khong duogc lang nghe, khong duge dap Gmg nén chon cai chét dé ngam néi 1én rang chinh
ngudi khac 1 nguyén nhan gay ra cai chét ciia ban than

e TRA THU: thuong khi ddi twong thu han lai 1a cha me, nguoi yéu, ngudi than. Tu tir
duoc xem nhu mot hinh thire tra thu khién nguoi than yéu phai hbi han, dau kho sudt doi, mic
cam toi 10i. ..

e HY SINH: trong nhitng truong hgp quén minh, ctru nguoi khac. Ca nhan cam thay tu
hao vi ¥ nghia t6t dep ctia hanh vi va hy vong cudc séng tot dep ¢ thé gidi bén kia

e HUONG PEN SU VINH HANG: thuong & ¢4 nhan c6 niém tin tén giao manh cho
rang cai chét 1a con duong dan t6i sy vinh hing va 1 cudc séng hanh phic bat tir

e TRO CHOI: nhu cac diu sy giac ddu, dua xe trai phép, hanh vi nguy co. Khi cang
gan vé6i cai chét, chung ta lai cang cam thdy tran trong cudc sdng hon, c6 dong lyc ma sdng
tiép
J Tom tdt cac diém chinh:
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Hoat dong nay gitip chung ta nhan thirc duogc:
- Mot s6 dong co va y nghia phd bién cta hanh vi tu tir.

Hoat dong 4: Nhén biét sém cac dau hiéu

@ Muc tiéu:

Giup hoc vién nhan biét sdm cac dau hiéu cua hanh vi tu tir & hoc sinh.
A2 Tir khod: déu hiéu, nhan biét s6m, tw ti.
@ Cac buoc thuc hién:
1. Bat cau hoi: Chia sé nhiing hiéu biét ciia ban vé cach nhan biét sém cac du hiéu tu ta?
2. Hoc vién trd 101 (theo hinh thirc ca nhan hoac nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:

Trong hoat dong hang ngay, tat ca nhiing cau noi vu vo nhu: "S& khong con 1am phién ai

nita dau..."; "Cha con gi quan trong c4...", "Thoi, moi viéc déu vo ich thoi...", "Cha con gdp ai
nita dau ma néi..."... hay nhitng hanh dong sap xép moi vat dung ca nhan theo thir tu, viét nhat

ky s& cho nguoi nay moén nady, nguoi khac mén kia ma minh yéu quy, tw nhién don dep phong
bc sach s&, hanh dong nhu dé tra on bd me déu 1a nhimg dau hiéu canh bao vé nguy co tu tir.
Cu thé hon, gido vién va cha me can chu y vao su thay doi vé tam trang.
- Mat hting tha véi ban be, gia dinh va nhiing sé thich, hoat dong trudc day.
- D& noi con thinh no.
- Lo lang.
- Cam thay bi si nhyc.
- Con ban c6 thé néi nhitng diéu nhu:
+ "Con khong nén c6 mat trén doi nay."
+ "Con uéc minh ¢ thé bién mat vinh vién."
+ “Con khong mudn / khong con 1y do gi dé séng nita” hodc
+ “Con mudn giét ban than”.
+ "C6 nhitng giong néi trong dau con bao con di chét di."
+ "Cha me con s& khong tiéc thuong con dau" c6 thé nhan ra qua tim trang thay do6i so
voi trude day.
Céac em cam thdy minh nhu mdt ganh ning cho nguoi khac.
Céac em cam thay dau don dén mirc khong thé chiu dung noi.
Con ban ciing ¢ thé dang 1am nhitng viéc nhu:
- N6i hodc noi dua vé viée tu tir.
- Pem cho moi ngudi d6 vat ciia minh.
- Thu minh khéi vdi ban be, gia dinh va cac hoat dong da tung yéu thich trude do.
- Am anh vé stng va dao.
- Hanh dong liéu linh.
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Mot s6 dau hiéu canh bao khac dugce trinh bay ¢ dudi day:

' PHONG NGUA NGUY COTU' TU

DAU HIEU CANH BAO TU' TU

Khi mot ngudi ai d6 dang gdp kho khan, ho c6 thé xem xét
Iam hai ban than hoéc lay di cudc sdng cua chinh minh.

TU' LAM PAU nhu cét tay

o

Hanh vi MAO HIEM
"Toi sé thir moi thir,
t6i khong sg chét”
CHO DI moi thu
(quan o, qua
tang dat tién)

PHONG NGUA NGUY COTU TU

DAU HIEU CANH BAO TU' TU'

Khi mot ngudi ai dé dang gép kho khan, ho cé thé xem xét
lam hai ban than hoac lay di cudc song ctia chinh minh.

[ J
00,
iffin
CO LAP vacam

thay co don
"Khéng ai hiéu t6i"

Cam giac TUYET VONG @
hoédc khong cé hy vong .

veé tuang lai.
lal||
L

C6 CONG cU
gy chét ngudi
THUGC NGU,

Co cai

nhin
TIEU cyC
vé ban .-'

than
" T6i vo gia tri”

"Khi toi di, toi
mudn ban
co diéu nay”

W/

DAO, ..
GAY HAN va
CAU KiNH
"Pe toi yen"

Chuan bi

TANG LE Lam dung

CHAT GAY NGHIEN

Cam thay la GANH NANG
cho ngudi khac
“Ban sé tot hon

néu khéng co t6i”

NOI vé TU'TU
“ Poi khi toi
cam thay
minh chi
muon chét”

Thay doi
manhmeéve I . T

TAM TRANG == | CAICHET
va
HANH VI “ Néu toi chét,ban s& nhd toi”

Thudng xuyén
— NOI vé

J Tom tit cdc diém chinh:
Hoat dong nay giup hoc vién:

- Nhan biét sém cac dau hiéu cia hanh vi tu tr qua nhiing biéu hién vé tdm trang, cam
xtuc, 101 n6i, hanh dong cua hoc sinh.

Hoat dong 5: Panh gia va sang loc nguy co tu tir

@ Muc tiéu:
Giup hoc vién naim dugc cach danh gia va sang loc nguy co tu tir & hoc sinh.
p Tw khod: danh gia, sang loc, tu tu.
@ Cac buoc thuce hién:
1. Pit cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét ctia ban vé cach danh gia va sang loc nguy co tu tir &
hoc sinh?
2. Hoc vién trd 101 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:
Gi4o vién va phu huynh c6 thé str dung thang dénh gia mtc d y tuong tu sat ciia IVAN
W.MILLER VA WILLIAM H.NORMAN nhu duéi day
Thang nay dwoc dinh gid trong thoi gian 48 gio cho dén lic bit dau phéng vin
nguwoi bénh nham muc dich dinh gid bénh nhin cé hay khong c6 ¥ twong tw sdt va danh gid
murc dp nghiém trong ciia y twong tw sdt.
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1. Mong wéc dwoc chét:

Trong thoi gian mot ngdy qua hoidc khoang hai ngdy gan ddy, ban nghi rang minh muén
chét? By gio ban ¢6 mudn chét khong?

Néu bénh nhan tra 16i réng mudn chét thi ban hoi thém trong thoi gian mdt hodc hai
ngay tro lai day y nghi mudn chét ciia ban 1a it hay thuong xuyén hodc rat nhiéu? Khi ban
mong mudn chét, mirc d6 manh ctia mong muén 4y 1a nhu thé nao? Yéu, trung binh hodc rat
manh?

0) Khéng c6 mong mudn dé chét, khong co bat ky v nghi nao vé viéc mong mudn
duoc chét.

1) Yéu, khong chéc chan 1a minh c6 mudbn chét hay khong, hiém khi nghi dén cai
chét hodc cuong do duong nhu rat yéu.

2) Mtrc do trung binh, gén day c6 mong mudn duoc chét, ¢ thé bj xaAm chiém boi
nhimg y nghi muén chét hodc cuong d6 dudng nhu 16n hon so véi & mirc d6 1.

3) R4t manh, gén day c6 mong mudbn duogc chét, co tin sb cao hodc cd cuong do rat
manh trong vong mot hai ngay trd lai day.

2. Mong wéc dwoe song:

Trong vong mdt hai ngdy trd lai ddy ban c6 nghi 1 ban mudn séng? Ban c¢6 quan tim
dén viéc ban séng hay chét khong?

Néu bénh nhan tra 161 mudn séng thi hoi xem trong vong mot hodc hai ngay trd lai day
nguoi bénh nghi dén mong udc dugce séng? RA4t it, thuong xuyén hoac rat nhiéu? Murc d6 chic
chén ciia ban rang ban mubn sdng nhu thé nao?

0) Khong, bénh nhan khong c6 mong muén dugc song.

1) Yéu, khong chic chan rang liéu minh c6 muén song hay khong, do6i khi nghi vé su
séng hodc cuong do dudng nhu yéu.

2) Trung binh, gan day c6 mong muén dugc séng, nghi vé mong mudn duoc sdng mot
cach thuong xuyén, c6 thé d& dang tir bé ¥ nghi mudn chét hoic cuong do dudng nhu yéu hon
s0 voi mirc dd ¢ phan 2.

3) R4t manh, gin day c6 mong mudn dugc séng, thudng xuyén c6 mong mudn d6 hoic
v6i cuong do rat manh.

3. Mong mudn dé thue hién mét hanh vi nao d6 dé tw sat:

Trong vong mot hoic hai ngdy qua, ban c¢6 ¥ nghi vé viéc tu sat? Ban mudn tu giét ban
than minh? Muc d6 thuong xuyén nhu thé nao? It, twong dbi thudng xuyén hodc rat nhiéu?
Ban mudn giét chét ban than minh bay gio khong?

0) Khong. Bénh nhéan c6 thé co ¥ nghi tu sat nhung khong mudn thuc hién hanh vi tu
sat.

1) Murc d6 nhe, Bénh nhan khong chic chan khi nao mudn chét.

2) Mtic d6 trung binh. Bénh nhan it nhat mot 1an c6 ¥ tudng ty st trong vong 48 gid.

3) Mirc @6 nang. Bénh nhan thuong xuyén c6  tudng tu sat trong phan 16n thoi gian.
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4. P c6 nhing ¢ ging dé tu sat trong qua khi:

Bay gi® ban c6 thé thao luan vé van dé 13 ban da khong hé quan tam dén stc khoé cua
minh dugc khong?

Ban c6 cam thay mudn chét bang cach dn qua nhiéu (hodc qua it), udng qua nhiéu (hoic
qua it), hodc bang cach khong dung nhimng thude can thiét cho sirc khoé ctia ban?

Ban c6 thdy minh da lam nhiing viéc néu trén diy trong vong mot hodc hai ngay gan
day?

Trong vong mdt hodc hai ngay qua, ban ¢ ¥ nghi 1a moi diéu c6 thé trd nén tot néu nhu
ban ro1 bé khoi cudc doi nay hoac chét di s& 1a mot co hoi tdt ddi voi ban, vi du nhu di ngang
qua phé dong ngudi mot cach thiéu than trong, 141 xe thiéu than trong hodc tham chi 1a di ra
phd mot minh vao ban dém & khu vuc phd c6 nhiéu nguy hiém.

0) Khong, t61 mudn than trong dé duy tri cudc séng cua to1 dugc dam bao.

1) Rét yéu, khong biét 13 minh c6 mudn hay khong mudn séng hodc co ¥ nghi danh
cuoc vé cai chét cia ban than minh it nhat mot 1an trong hai ngay gan day.

2) Trung binh, mudn c6 co hoi dé chét, chic chin rr?lng mudn danh bac véi tinh mang
cuia minh.

3) Rét manh, tranh nhiing budc can thiét dé duy tri hodc ctru tinh mang ctia minh, vi du
khoéng str dung nhitng thude can thiét cho co thé dé diéu tri bénh nguy hiém.

Ban ngirng cudc phong vin tai day, néu nhw ciu héi I va 2 cé sé diém it hon 2 va ciu
héi 3 va 4 c6 so diém la 0. Néu két qua khdc nhw trén thi bt dau cdu héi sé 5 cho dén hét
thang danh gia.

5. Thoi gian cua nhirng y nghi tu sat:

Trong vong thdi gian mot hodc hai ngay trd lai day, khi ban nghi dén y dinh tu sat,
nhiing ¥ nghi dé kéo dai bao 1au?

N6 c6 nhanh hay khong? Vi du mot vai gidy?

N6 xay ra trong vong mdt phut, sau do dung lai, vi du mdt vai phut?

N6 xay ra trong mdt thoi gian dai hon, vi du mot gio?

Nhiing ¥ nghi nay ¢ vé nhu 1a khong thé gat bo khoi dau cta ban?

0) Rat ngan, trong mot thoi gian rat nhanh.

1) Trong mot thoi gian ngan, mot vai phit.

2) Lau hon, khoang thoi gian 1a mot gio.

3) Hau nhu 14 lién tuc, bénh nhan rat kho khan dé thoat khoi nhitng y nghi tu sat, khong
thé xua dudi nhitng y nghi d6 khoi dau minh.

6. Mitrc do thwong xuyén cua nhirng y nghi tu sat:

Trong vong mot hodc hai ngay vira qua, ban nghi dén viéc tu sat voi mic dd nhu thé
nao? Mot 1an trong mot ngay? Mot 1an trong mot gio? hodc nhiéu hon? Hay hau hét thoi gian?

0) Rat hiém khi, chi mét 1an trong vong 48 gid qua.

1) Vi tan so thap, hai hodc nhiéu hon trong vong 48 gio qua.

2) Mirc d6 gian doan, khoang mdi gid mot lan.
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3) Ludn ludn, mot vai 1an mot gio.

7. Cwong do cua y nghi tu sat:

Trong vong thoi gian mot hodc hai ngay qua, khi ban nghi dén ¥ dinh ty sat, nhitng ¥ d6
c6 cuong do manh khong?

Cuong do cua nhimg ¥ nghi d6 nhu thé nao?

0) Rat yéu

1) Yéu

2) Trung binh

3) Manh

8. Nhirng diéu c6 thé giiip ngiin can y nghi tw sat:

Ban c6 nghi dén diéu gi co thé giup ban khoi giét chét ban than minh khong? (t6n gido,
hau qua tiép theo kéo theo cho gia dinh, nhitng didu ma ban co thé giy t6n hai cho ban than
minh néu nhu viée ti sat khéng thanh cong?)

0) C6 nhiing su ngan can chinh cac, khong tu sat vi c6 nhiing sy ngan can khac nhau.
Bénh nhan phai ké ra mot sy ngin can do.

1) Co thé c6 su ngan can. Bénh nhan co thé néu ra it nhat mot su ngan can, nhung né
khong gitap cho viéc loai bé dugce ¥ nghi tu sat.

2) Hoi vé nhiing ngan can bénh nhén tu sat, bénh nhan gip phai khé khan khi dua ra sy
ngan can, duong nhu tp trung vao nhirng sy thun lgi cua tu sat, rat it dé y dén nhirng sy ngan
can tu sat.

3) Khong c6 su ngin can ndo, khong quan tim dén hau qua kéo theo cta ty sat d6i véi
ban than va nguoi khac.

9. Ly do dé song va dé chét:

Ngay bay gio ban c¢6 thé nghi ra dugc 1y do tai sao ban nén séng?

Vé mot hoic hai ngay gan day cia ban nhu thé nao?

Trong vong mot hodc hai ngdy tré lai day ban da nghi rang c6 diéu gi xay ra trong cudc
doi ban ma ¢ thé 1am cho ban mudn chét khong?

(Néu bénh nhan néi c6 Iy do ré rang cho viéc song va chét, hdy héi ho dé la Iy do gi va
viét chiing ra ding nhw ho nghi trong mét to gidy ma ban dwa cho ho:

Ly do dé song? Ly do dé chét?

Ban c6 nghi rang 1y do dé chét tét hon 1y do dé song hay khong? Ban c6 mudn néi rang
1y do dé song tot hon nhitng 1y do dé chét khong?

Ly do dé song va 1y do dé chét c6 ngang nhau vé murc 50 — 50 khéng?

0) Bénh nhan khéng c6 1y do dé chét, khong bao gio xay ra dé bénh nhan c6 thé co y
nghi mudn chét.

1) Co nhitng 1y do dé séng va hiém khi c6 nhiing y nghi vé Iy do mudn chét.

2) Khong chic chan vé 1y do nao 1a manh nhat, séng hodc chét 1a ngang nhau hoic 1y do
dé chét nhe hon so véi Iy do dé song.

3) Ly do dé chét manh hon Iy do dé séng, khong thé nghi dugc 1y do nao dé song.

37



Phwong phap:

Trong vong mdt hodc hai ngay qua ban dd nghi dén cach dé tu sat chua, phuong phap
ban c6 thé st dung 1 gi?

Ban c6 biét hon dé kiém nhirng dung cu tu sat khong?

Ban c6 nghi dén cach nhay tir mot noi nao d6 c6 do cao khong? Noi d6 s& 1a noi nao?

Ban c6 nghi dén cach dung xe hoi dé tu sat khong? Xe cua ban hay cua mot ai khac?
Puong cao téc hoidc phd ndo ma ban sé dinh tu sat?

Ban dinh tu sat vao thoi diém nao? Co6 vao mot dip nao dac biét khong? Vi du nhu mdt
dip 1€, sinh nh4t ma co lién quan dén viéc ty st cta ban?

Ban c6 nghi dén cach nao khac dé tur sat khong? (ghi lai chi tiét)

(Nguoi phong vin nén cé gang khai thdac cang chi tiét cang tot vé ké hoach tw sdt cia
ngueoi bénh va mirc do cu thé ciia né, ghi lai nhitng théng tin dwdi dang mau sau va tiép tuc trd
10§ cdu héi sé 10).

10. Mirc dd chi tiét hodic ké hoach tu sat:

0) Khéng quan tim dén chuyén tu sat, khong nghi dén phuong phap tu sat.
1) Rt it quan tdm dén ké hoach tu sat.

2) C6 su quan tam dén ké hoach tu sat & murc do vira.

3) K& hoach chi tiét d3 duoc dua ra, vach ra mot cach cu thé.

11. Phwong phap: sin sang hodc nhirng co hdi dé tu sat:

Trong vong thdi gian mot hai ngay qua, ban da nghi dén cach thire dé tir sat chua?

Ké hodc nay c6 mét thoi gian hodc can co sy ¢ gang dé tao ra co hoi tu sat hay khong?

Ban c6 thé thiy rd nhitng co hoi phia trude sin co cho ban trong tuwong lai gan khong?
(vi du ro1 bd bénh vién?)

0) Khong c6 phuong phap, khong ¢6 co hdi nao tu sat.

1) Phuong phap can c6 nhiéu thoi gian, cong stc, co hoi khong phai ludn sin cé, vi du
can phai mua thuéc doc, thudc udng hoic sing.

2) Co hoi san co trong tuong lai, hodc c¢6 nhitng co hoi khong can nhiéu nd luc, néu &
bénh vién, bénh nhan s€ bd tréng vé nha hodc sin co thudc, sung...

3) Phuong phap tu sat la san c6, thudc, sung, xe hoi, bénh nhan co thé thuc hién vao mot
thoi diém cuy the nao do.

12. Mirc d9 ciia long can dam dé thwe hién sw tw sat:

Ban c6 nghi 14 ban ¢6 du can dam dé tu sat?

0) Khong c6 can dam, rat yéu, s¢ khong dam thyc hién hanh vi tu sat.

1) Khong chic chin vé long can dam.

2) Hoi chéc chan.

3) Rét chéc chan.

13. Niing luc dé ty sat:

Ban c6 nghi 1a ban c6 kha nang dé thuc hién y dinh tu sat?

Ban c6 thé thuc hién nhiing budc can thiét dé dam bao cho mdt cudc tu sat thanh cong?
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Ban théy réng su tin twéng & muc do nao dé dam bao réng hi€u qua cua viéc ty sat s€

dem dén su két thiuc cudc doi ban?

0) Khong c6 kha nang.

1) Khong chéc chan.

2) Boi khi chic chén.

3) C6 su tin tudng, thuyét phuc rang ban c6 thé lam duoc diéu do.

14. Cho doi nhitng cd ging mot cach thuc su:

Trong vong thoi gian mot hai ngay trd lai ddy, ban c6 nghi rang, tu sat 1a mot cai gi d6

ma ban ¢6 thé 1am vao mot lac nao d6?

Ngay bay gid, co hoi cta ban 1a gi dé tu giét ban than minh néu nhu dé ban mot minh

vo1 nhitng dung cu dé tu sat?

Ban théy co hoi cua ban it hon 50%, béng 50% hay nhiéu hon?

0) Bénh nhan tra 16i anh ta hodc ¢6 ta chua c6 nhitng quyét tim dé tir sat.

1) Khong chic chan, c¢6 thé c6 nhitng cb ging dé tu sat nhung co hdi nhé hon 50% hodc
ngang bang 50 — 50.

2) Hau nhu chic chin, co hdi 16n hon 50% réng anh ta hodc co ta s& cb géng tu sat.

3) Chéc chan, bénh nhan s& cb gang tu sat néu dé anh ta mot minh (néu khong & trong
bénh vién hodc khong quan sat, cham nom nguoi bénh).

15. N6i vé cai chét hoic twr sat:

Trong vong mdt hai ngdy qua, ban c¢6 n6i dén ty sat nhiéu hon binh thudng?

Ban c6 thé nhé lai ¢ hay khong c6 1a ban di ndi véi ai d6, ké ca noi dua rang ban rat

vui 10ng d6n nhan cai chét hodc cb gang tir giét chét ban than minh?

Ban da ting giai bay tam su vdi ban than, cha xtr hodc mdt ngudi nao do rﬁng ban cody

dinh tu sat khong?

0) Khong néi vé cai chét hodc tu sat.

1) C6 thé ndi vé tu sat nhiéu hon binh thuong nhung khong néi dén mot udc mudn dic
biét gi vé tur sat. C6 thé noi bong gid vé tu sat bang cach st dung nhitng cau chuyén hai
hudoec.

2) No6i mdt cach cu thé 1a ¢6 ta hodc anh ta mudn tu sat.

3) Tam su rﬁng co ta hodc anh ta c6 ké hoach tu sat.

16. Viét vé cai chét hodc tu sat.

Ban di bao gio viét vé cai chét hodc sy tu sat chua? Vi du lam tho hodc trong nhat ky ca

nhan?

0) Khong hé viét gi.

1) C6 nhitng binh luan chung vé cai chét.

2) Co6 nhitng sy tham khao cu thé vé mong udc dugc chét.

3) C6 nhitng su tham khao dic biét vé ké hoach dé chét.

17. Nhitng ghi chu vé ty sat.

Trong vong mot hodc hai ngay trd lai day, ban c6 nghi vé viéc d¢ lai nhiing ghi chu hoic
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biét nhiing buc thu cho mét ai o dé néi vé su tu sat cua ban?

Ban c6 biét ban di noi gi? Ban dé lai nhirng buc thu d6 cho ai? Ban da viét n6 ra chua?
Ban d3 dé no ¢ dau?

0) Khéng, chua bao gid co nhiing ghi chi vé tu sat.

1) C6 su ghi nhé trong dau, da nghi dén nhitng y nghi tu sat, c6 thé co nhitng ndi dung
chung trong dé dua ra nhiing chi tiét cu thé (vi du nhu 1a mot ganh nang cho nguoi khac...)

2) Bit dau, tu sat ndi dén mot phén, c6 thé duogc dé & mot vi tri nao do.

3) La mdt su ghi lai déy du, duge viét ra, duge ¢ ké hoach cu thé vé noi dung, dia chi...

18. C6 nhiing sw chuin bi mdt cach thue su.

Trong vong mdt hodc hai ngay vura qua, ban da lam mot diéu gi do thuc su dé chuén bi
cho ké hoach tu sét, vi du nhu di mua nhirng dung cu dé ty sat, thube uéng, sung...

0) Khong c6 su chuén bi.

1) Co thé ¢6 sy chuén bi, bénh nhan khong chic chén, c6 thé bat dau su suu tap nhiing
dung cu tu sat.

2) Chuan bi mdt phan, xac dinh dugc thoi diém bt dau dé t6 chic tu sat.

3) Ba hoan thién su tu sat: co thube, sung, hodc nhiing dung cu khac can thiét dé tu sat.

Thang diém danh gia:

Co y tudng twsat thap : <18
Co y tudng tu sat trung binh: 19 — 36
Co y tudng tu sdt cao - > 36

Viéc danh gia nguy co gitip xac dinh rd van dé, cung cip thong tin cho ké hoach can
thi¢p cling nhu cach phan g phu hop.

Mire do
e ae Phan irng/hanh dong
nguy co
- Thong bao cho phu huynh/ngudi giam hg;
Thép - Xay dyung ké hoach an toan

- B¢ xuat tu van/tham van vadi chuyén gia stc khde tam
than dugc cap phép hodc chiing nhan

- Thong bdo cho phu huynh/nguoi gidm ho, tham khao y
kién cua dong nghiép,

Trung binh - Xay dung ké hoach an toan

- Pé xuét tu vin/tham van v6i chuyén gia strc khoe tim
than dugc cap phép hodc chirng nhan

- Thong bao cho phu huynh/ngudi gidm ho, tham khao y
kién cua dong nghiép,

- Pé xuét tu vin/tham van v6i chuyén gia strc khoe tam
than dugc cap phép hodc chirmg nhan

- Chuyén sang khoa cép ctru (phu huynh/ngudi giam ho
hozc nhan vién cap ciru)

Cao
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J Tém tat cac diém chinh:
Hoat dong nay giup hoc vién:

- C6 duoc k¥ nang danh gid va sang loc nguy co tu tir thong qua thang danh gia, khao
sat.

Hoat dong 6: Tw van hd tro khi phat hién hanh vi nguy co tur tir.

@} Muc tiéu:
Gitp hoc vién nim duoc cach tu van hd tro khi phat hién hanh vi nguy co ty tir..

&2 Tir khod: tu vén, hd trg, ty tir
@ Cac buoc thuc hién:
1. Pit cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét ciia ban vé cach tu van hd trg khi phat hién hanh vi
nguy co ty tu.ty tu?
2. Hoc vién trd 101 (theo hinh thirc c4 nhan hoac nhom)
3. Phan tich cho hoc vién:

Cac nan nhén tiém nang rat da dang - ho c6 mot mong mudn méanh liét 13 duoc chét,
nhung cling c6 mong muén dugc song.

* 3 buwdc dé lam viéc:

Tim hiéu dong co, cac yéu td nguy co va bao vé.

Luong gia xac suat hanh vi tu tir

Chia sé, lang nghe cam xtic

Thuc hién hanh dong thich hop (so ctru/ can thi¢p khing hoang)

So curu tam y:

Nang cao nang luc nhén thtic, cha me, chuyén vién tam 1y truong hoc phai nhan biét cac

dau hiéu vé kha ning tu tir

Can thiép khing hoang 14 can thiép chuyén sau, trong thoi gian ngan dé 1am an dju, giai
quyét khiing hoang ngay 1ap tirc

Nguy co cao: cho nhap vién ngay dé diéu trj y té,can thiép duoc 1y, gip bac sy chuyén
khoa tam than 2-4 ngay

Sau khi khung hoang qua di (tiép tuc can thiép tim 1y truyén thong)

+ K¥ ndng Quan 1y stress

+ Li¢u phap hanh vi nhan thuc

+ Tham van gido duc gia dinh (Cha me dong vai trd quan trong)

Trdnh nhitng suy nghi, niém tin sai lam va sw thdt vé tie tir!

Sai lam: Nhimg ngudi ndo hay doa tu tir s& khong bao gio tu tir that

Sw that: 80% nhiing nguoi ty tir thanh cong da ting ngam thong bao vé y dinh, ké
hoach cua ho

Sai lam: No6i chuyén voi ngudi khac vé cam giac mudn tu tir sé thuc day ho tu tir that
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Sw that: Hoi chuyén khién ho dugc giai téa, cam thay duoc quan tam, lang nghe, thic
day ho trat bau tam su, giam b6t cang thing va can nhic hon vé viéc ndy mot cach nghiém tdc.

Sai lam: ty t& 12 mdt hanh vi do kich dong, khong co ké hoach nén khong thé ngan chan
duoc.

Sw that: nan nhan suy nghi can than, co y thirc va 1én ké hoach, tham chi da tham do
thai d ctia nguoi khac.

Sai lam: Tu tir mot 1an ma khong thanh cong thi s& khong ty tir nira.

Sw thét: Co nhitng ngudi lap ké hoach va toan tu sat dén hon 10 1an khong thanh cong.

Néu lo ngai mét dira tré cé ¥ dinh tw tir?

Diéu quan trong néu ban lo ngai réng mot tré em hodc thanh thiéu nién co6 thé ty tu, hay
dat nhiing cau héi nhu:

+ Con d3 nghi dén viéc ty tir chua? (danh cho tré 16n hon)

+ Con c6 dang nghi dén viéc tu két thic cude doi? + Con c¢d cam théy tdi t& dén mirc cd
¥ nghi mudn chét khong?

+ Con ¢6 udc rang con co thé di ngi mot gidc va khong bao gid thie day? (danh cho tré
nho hon)

Piéu quan trong ban can phai hiéu rang viéc hoi tré 1a con c¢6 y nghi tu tir hay khong s&
khong khién con tu tir. Viéc nay s€ md ra cudc ddi thoai va gitp ban xdc dinh xem con ban c6
can gitp d& hay khong. Viéc chia sé c6 thé ciru mang.

Ldng nghe cam x(c
Néu ban lo lang con ban c6 thé cb gang tu ti:
- Hay ¢ lai véi con.

- Pam bao cac vat dung c6 thé gdy chét ngudi ¢ xa tam tay, chang han nhu thudc, sung
cam tay, dao hoic bat ky vat dung c6 kha ning gy chét ngudi nao khac.

- Han ché ruou, vi udng rugu c6 thé lam giam e ché va khién tré dua ra cac quyét dinh
bbc dong.

- Pua con dén cac dich vu strc khoe tAm than.

- Tim sy hd trg cho con dbi véi bat ky van dé vé tam than hodc lam dung chét kich thich
nao.

- H tro con. Lang nghe, c¢6 ging khong dua ra nhiing 10i chi trich khong déng c6 va gitr
két nbi.

Tim hiéu thém vé ty tir ¢ tré em va vi thanh nién. Cac ngudn tai nguyén bao gom thu
vién cong cong, cac nhom hd tro dia phuong va mang Internet.

Hay lubn xem xét cac xu hudng tu tir mot cach nghiém tic va phan tmg ngay lap tuc.
Hay dam bao véi con ban rang van ludn c6 hy vong. Hiy cho con ban biét rang c6 nhiing
ngudi co thé gitip d& va ban s& hanh dong ngay 1ap tirc dé hd trg con. Pung ¢b gang khic phuc
su ¢b. Hay tim su tro gitp chuyén nghiép. Hiy hiéu rang can thiép sém 1a chia khoa dé diéu tri
thanh cong.

Vi du vé ndi dung tw van cho cac ban HSSV dang c6 nhirng y twéng
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mudn tw 1am hai ban théan

Lién tiép cac vu viéc cac ban hoc sinh quyén sinh xay ra trong thoi
gian qua. Hanh dong dai dot da 14y di mang sbéng cua cac em khi tudi doi
con qua tré, dong thoi cling rung 1én hdi chudng canh bao vé van nan tu giy
hai cho ban than ¢ nhitng nguoi tré.

CAac ban can hiéu rang nhitng suy nghi va cam xuc tiéu cuc khi ban
than minh d6i dién v&i mot ndi that vong 16n nhu thi truot, thét bai trong
mot cudc thi hay dau rit cd ging nhung van khéng dat duoc nhirg gi minh
mong doi... Trong cudc doi ndy. S& cau bat dic 1a diéu binh thudong ma ai
cling gap phai trong doi.

Nhung trong nhitng thoi khic nay, cac ban tré chung ta thudng hay
c6 nhitng giai phap tiéu cuc nhu trén chay, tuyét vong, va tra thi ban than.

Tron chay 1a mot trong nhimg bién phap giai quyét khing hoang ma
cac ban thuong dung. P6 1a cach cac bo chay khoi mot tinh ma ban than
ban cam thay khong thé duong dau dugc. Hay nhd né khong chinh xac, né
khong phai 14 cai bén vimng, nd chi 1a cam xtic nhat thdi cta ban vao luc
nay.

Tuyét vong. Cling 1a trang thai thuong gdp & cac ban hoc sinh c6 ky
vong cao, hy vong 16n, dén qua nhiéu tdm strc va tu tudng cho nhimg muc
dich ma cubi cing khong dat dugc. Diéu nay lam cac ban dién giai su kién
nhu mot thit bai to 16n, khién cac ban sup d6, mat hét y nghia cudc sdng.
Xin thua, thanh cong cudc song cd nhiéu con dudng va nguoi thanh cong
trudc hét phai 1a nguoi séng sot da.

Tra thi ban than. Pay 1a mot chién lugce thuong gip khi cac ban quy
hét tat ca trach nhiém cua viéc that bai cho ban than khién cac ban khong
thé chip nhén, thay xdu hd vé chinh minh. Hiy suy nghi rong hon, viéc
khong dat muc tiéu c6 thé do rat nhiéu yéu t6 khach quan ngoai tim kiém
soat cua cac ban.

Ban thiy ddy, mdi ching ta trong cudc doi déu trai qua vai giai doan
khung hoang, vi du nhu khing hoang vi thanh nién hay nhiing khiing hoang
do tac dong cua cac su kién tiéu cuc anh hudéng dén cudc séng. Néu d6i luc
co thoang qua y dinh tu sat khong phai 1a bat binh thuong. Giai doan vi
thanh nién cling thuong cé nhiing suy nghi nay khi ma ching ta thich tu
duy va cd gang hiéu vé su sdng, cai chét hay ¥ nghia cudc doi.

Y tudng tu gay hai tham chi tu tir s€ chi tré nén bat thuong khi chiing
ta nhan thirc dudng nhu d6 13 cach duy nhat thoat khoi nhimg khé khan.

Nhung Hiy nhé rang d6 chi 1a suy nghi, cam xtic tam thoi ma ban
khong can phai hanh dong theo ching. Nhiing suy nghi, cam xtc nay co thé
chi kéo dai vai gio. Sau d6 ban c6 thé cam thay khac di rat nhiéu. N6 gioéng
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nhu viéc ngdi xép bang nhu tu thé ngoi thién lic méi bat dau ngdi thi rat
dau, rat khé chiu, nhung qua mot chit thoi gian, viéc nay tré nén dé dang
hon va thdm chi khién chung ta htng th voi nd.

Hay tri hodn moi quyét dinh giy hai dén ban than bao gdm ca két
thuc cudc séng. Thay vao d6, hdy danh thdi gian nghi viéc minh s& nhan su
gitip d& ban can nhu thé nao va tir dau.

Loai bo bét ctr thir gi xung quanh ban va trong nha c6 thé sir dung dé
gay hai cho ban than ban. C6 thé khoa né vao hom kin va dua chia khoa cho
nguoi than.

Tranh & mot minh. Ban sé& can c6 ai d6 & cung cho dén khi suy nghi
tiéu cuc vé tu tir ctia ban giam Xuéng

Thoi gian nay, hdy tranh st dung ruou, ca phé hay cac chét kich thich
gay nghién khac vi né c6 thé 1am ting nhitng cam xuc tiéu cuc din dén
nhimg quyét dinh khong chuan xac.

Vay khi déi mit véi nhirng khé khin, chong chénh, mat phwong
hwéng... Chling ta can lam gi?

Nguoi ta ndi rang khong phai nhiing ca thé manh nhat, théng minh
nhat s& ton tai 1a 13 nhiing ai thich Gmg tot nhat véi su thay do6i s& ton tai va
thanh cong.

Céac ban tré ciing gidng nhu soi ddy chun. Néu cudc sbng tao ra
nhimg ap luc ma ndo bd va co thé khong thé ddi pho ciing giéng nhu kéo
dut soi ddy chun. Néu nhiing 4p luc ndy vuot qua gi6i han dan hoi s& dan
dén viéc khong thé phuc hoi vé strc khoe, mbi quan hé cia gidi tré.

Vi vay, mot giai phap co thé 1a ting ning luc phuc hoi cho gidi tré.
Phat trién nang luc phuc hoi s& gitp chung ta dudng dau véi nhitng kho
chiu hang ngay nhu may tinh 151, bénh tat, mat mat, d6 v& trong mébi quan
h¢, thay dbi cong viéc, 1a nan nhan cua bao luc - va phuc hoi tr lai.

Va dé c6 mot nang lyc phuc hoi tbt. Gidi tré can phat trién can bé‘lng
& ca 4 tru ¢t stre khoe thé chat tdt, 16i séng tdt; mdi quan h¢ xa hoi tot véi
nhiing gin bé an toan, tin tuéng 1an nhau, ban tri ky. Phét trién doi song
cam xutc tot tir nang luc quan 1y cam xuc, 1ong tu trong cao, tri hodn nhiing
ham mudn nhat thoi, khiéu hai hude, tinh than lac quan. Va xay dung cho
minh ning luc tu duy logic, giai quyét van dé va ty nhu/ dién giai tich cuc
vé cac tinh hudng.

Hay bat dau béng viéc xac dinh lai muc dich va ¥ nghia cudc séng
cua ban; Xac dinh va st dung diém manh ddc d4o cua ban; Lén ké hoach
Tap thé duc déu dan; Tang cuong chat lugng gidc ngl; Kiém soat suy nghi
ti€u cuc, tro nén lac quan va thuc té; Tim kiém va st dung chién lugc thu
gidn phu hop; Tiép xtic véi nhiing tdm guwong vuogt khé, nhitng con ngudi
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truyén cam himg cho ban.
Chuc cac ban luén virng tin va manh mé dé vuot qua nghich canh.
Hanh phtic dang ¢ phia trudce cac ban nhé!!!

Nha tdm ly hoc dudong lam viéc voi than chu cé y tudng/ suy nghi/ hanh vi tu sat theo
mé hinh 7 bude va 25 chién luge thuc hanh nhu sau:

Budc 1: Danh gia kha nang tir vong

1. Bam bao an toan ngay lap tic cho than chu

2. Str dung cac ké hoach an toan khan cé\p hién c6 cho than chu

Buwéc 2: Thiét 1ap mdi quan hé

1. O tai @6 ciing than chu

2. Kiém soat sy chuyén di (countertransference)

3. Binh thuong hoa

4. Truyén dat su binh tinh thong qua cac cdu ndi ngan gon va ha tong giong

5. Hb trg, ung ho quyét dinh tim kiém su tro gitip

Buéc 3: Ling nghe ciu chuyén ciia than chi

1. Lang nghe, hiéu va xac nhan cau chuyén

2. Lam moi thir cham lai

3. Tao ra mdt khoang tri li¢u (a therapeutic window)

4. Phan loai cac van dé

5. Xac dinh thong digp

Budc 4: Quan ly cac cam xiuc

1. Khuyén khich giai toa cam xtc

2. Thira nhan nhiing ndi dau vé mat tinh than

3. Day su diéu hoa, khoan dung véi cac cam xuc ti€u cuc

Buéc 5: Kham pha céc lwa chon thay thé

1. Giam thiéu nhitng mau thuin/ dau tranh vé mit quyén luc

2. Thiét 1ap nhitng nén tang co ban cho viéc giai quyét van dé

3. Van dong su hd trg tir x4 hoi

4. Khoi phuc hy vong

5. Gitp than chu hinh dung ra cac kha ning va phat trién kha ning phuc hoi

Buéc 6: Sir dung cac chién lwgc hanh vi

1. Soan thao mdt ké hoach hanh dong ngén han, tich cuc

2. St dung ké hoach an toan thay vi sir dung hop dong khéng tu sat

Budc 7: Theo doi

1. Pam bao chat lugng cta viéc theo ddi théng qua ngudi theo ddi nhat quan

2. Panh gia can thiép, rit kinh nghiém va nang cao chat luong can thiép

Ban than cac ban hoc sinh, sinh vién ciing can dugc trao d6i vé nhiing cach thic ung
pho trude khi co6 nhitng suy nghi tu ta.

Céc ban tré ciing can dugc huéng dan k¥ ning dé ban than an toan khi cé céc ¥ tuong
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hodc suy nghi tu ttr.

b“:; BAN CO THE LAM Gi KHI CO SUY NGHI TU TU

NOI VG1 MOT Al O
Ban c6 thé cam thay xau ho khi ndi vé y nghi tu tur
hodc lo 1ang moi ngudi sé danh gia ban Tuy nhién noi
chuyén vdi ngudi ma ban tin tudng va cam thay thoai
maéi c6 thé gitp d& dugc ban.

Chia sé cam xuc cua ban vgi ngudi ma ban tin tudng
va cam thay thoai mai — nhirng ngudi trong gia dinh,
ban be, gido vién. bac si, nha tri liéu tam ly,...

Co gang va nghirang né cling gidong cac cudc noi
chuyén khac. Miéu ta ré nhirng gi xay ra, ban cam
thay nhu thé nao, ban can su giup d@ nhu thé nao.

Chuan bi cho phan (fng clia ho: Nhitng ngudi biét
rang ai do sé tu tl co thé cam thay kha séc. Tuy nhién

hay tiép tuc cudc néi chuyén, ban co thé tim ra cach
nao do dé gidi quyét van dé cta minh.

Hay hoi ngudi ho trd clia ban dé gitip ban co thé tim
hé trg: truc tiép, truc tuyén, hodc qua dién thoai

Néu ban ndi vdi ai dé vé suy nghi tu tif cia minh, ban
khong thé ky vong ho sé gilr bi mat. Vi co thé ho sé can
suU gitp d@ thém ti ngudi khac dé cé thé ho tra ban.

/ Tém tdt cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chiing ta nhan thuc duoc:

,b‘:.‘ BAN CO THE LAM GI KHI CO SUY NGHI TU' TU'

LAP KE HOACH AN TOAN

Khi ban c6 suy nghi tu tlr ré rang, ban can tap trung
vao viéc tim cach dé gilr an toan cho ban than.
Khi ban an toan, ban c6 thé tim ra cach dé ban nhan

dudc su trg gitup ban can.

Hay nhd rang nhifng ¥ nghi vé TU' TU CHI LA SUY
NGHI, ban khong phai hanh dong theo ching. Nhitng
suy nghi nay chi co thé kéo dai vai phut, ban co thé
cam thay khac sau do vai gio

TRI HOAN moi quyét dinh két thic cudc séng cua
ban: Danh thdi gian dé nhan su giup d& ban can

LOAI BO bat ky thir gi trong nha ma ban cé thé st
dung dé gay tén hai cho ban than —co thé dua né
cho ban bée.

LUV TRU' s6 dién thoai dutng day hé trd nhu
bénh vién,...

TRANH @ MOT MINH: C6 ai d6 gan ban cho dén khi
suy nghi ve tu tf ctia ban giam.

TRANH SU' DUNG MA TUY VA RU'QU: N6 c6 thé ting
cudng cam xuc cla ban va dua ban dén nhirng quyét
dinh khéng chuan xac.

- Hoc sinh rat can dugc hudng dan k¥ ning dé ban than an toan khi c6 cac y tudng hoic

suy nghi tu tu.

- M6 hinh 7 budc va 25 chién luoc thuc hanh nham hd tro tu van tdm 1y cho hoc sinh,

sinh vién khi phat hién hanh vi ty tu.
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CHUYEN PE 4: HUONG DAN QUY TRINH PHONG NGUA, CAN THIEP KHUNG
HOANG, TU TU

MUC PiCH
* V& kién thire

- Hoc vién hiéu dugc va ndm duoc cidc mo hinh va quy trinh phong ngira, can thiép
khung hoang, tu tir.
* Vé ky niing

- Hoc vién thuc hién dugc cac cac k¥ thuat trong quy trinh phong ngtra, can thi€p khung
hoang, tu tu.

- Hoc vién c6 k¥ nang giao tiép, img xir voi hoc sinh ¢6 nhitng réi nhidu tam 1y trong
qué trinh hoc tap.
* V¢ thai d§

- Hoc vién c6 y thuc tich cyc va chu dong trong viéc nhan dién hanh vi tu gay tdn
thuong, tu tir cia hoc sinh va to chitc cac hoat dong gido duc phu hop.

- Hoc vién nhén thic dugce trach nhiém cua ban than trong cong tac giang day cac ndi
dung hoc tap cho hoc sinh.

- Hoc vién c6 y thirc tu giac trong viéc nang cao k¥ niang tng xir doi véi hoc sinh trong
truong hoc.

Hoat dong 1: M6 hinh va quy trinh phong ngira tu sat tai trwong hoc

@5 Muc tiéu:

G1tp hoc vién ndm dugc mo hinh va quy trinh phong ngtra tu sat tai truong hoc.
é’@ Tw khoa: mo hinh, quy trinh phong ngura, tu sat.
@ Cac buoc thuc hién:
1. Bt cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét ctia ban vé quy trinh phong ngira ty sat tai trudng hoc?
2. Hoc vién trd 161 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:

Ap dung mb hinh ba tang voi cac hoat dong cu thé theo timg tang giup phong ngira va

can thiép hanh vi ty sat:
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Tang 3: HO tro c4 nhén
(5%0)

Tang 2: HS trg nhém
muc tiéu (15%)

Tang 1: HS tro toan thé
(80%)

Tang 3: HS tro ca nhan (5%): Nhirng hoc sinh dwoc xac dinh 1a c6 nguy co cao,
¢6 cac dau hiéu, biéu hién canh bio hanh vi, tw hai tu sat
- Xac dinh mirc d6 nguy co (danh gia ca nhan)
- Thong bao cho phy huynh HS
- Xay dung ké hoach an toan
- Chuyén t6i cac co sd cham soc sttc khoe tdm than va cac ngudn luc hd trg trong
cong dong
- Theo do1, thyc hi¢n cac cudc gap tai truong
Tang 2: H6 tro nhém muc tiéu (15%): Nhirng hoc sinh dwoc xac dinh 1a c6 cac
yéu t6 nguy co ddi véi hanh vi tw hai, tw sat
- Sang loc, can thiép va hd trg cho nhém cé nguy co cao hon
- Sang loc va hd tro cac tinh hudng cang thang
Tang 1: HO tro toan thé (80%): Tat ca hoc sinh, gido vién, nhan vién ciia truong
hoc, phu huynh hoc sinh va cac bén lién quan khac
- Giao vién, nhan vién, phu huynh trong truong dugc tap hudn hiéu biét vé tu hai, tu
sat
- Gido duc nang cao niang lyc cam xtc xa hoi (k¥ nang tim kiém sy tro giup, k¥
nang Ung pho, v.v.)
- Cac hoat dong tdng cuong cam nhan thudc vé va su grfm két véi truong hoc
- Nang cao hiéu biét vé strc khoe tAm than, xay dung diém manh, nang luc phuc
hoi, cac nguén luc ho tro
- Gi4o duc nhan thirc, hiéu biét vé tu hai, tu sat cho hoc sinh
- Cac hoat dong khac nhim ting yéu td bao vé, giam yéu td nguy co (VD: hoat
dong phong ngtra bét nat, bao luc hoc duong, v.v.)
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- Thu thép dir li¢u sang loc toan truong

Quy trinh tién hanh cdc hoat dpng phong ngiva va can thiép tai truwong hoc

. Déo tao nhén vién, gijo vién vi phn huynh hidn bist vé sie khde tim thin, v tr hai,

tr sat . L
140 duc hoc sinh v& sifc khée thm thin va hite bidt vé
dung méi treimg trrdmg hoc dm 3p, quan tim 7 chao dén
ang loc chung toan tnrong c bang hoi sang 1o SKTT va hanh vi tir hai, tir
x4t

5. Kiém tra Ikt qua sang loc va xac ﬂmh nhimg HS cb nguy ca .
. Tham vin cho phu hynh v HS néo két qud cho thiy HS 6 VD v8 cdm xic, hanh

. Cénguy co tir sit => Chuyén 18 thng 3

. Dinh gia nguy co tir =it (bing héi, phéng vin)

. Xy dung icé hoach an toan (i hoach can thigp)

. Xéc dinh hé thing hi tro cho HS

. Duy tri két néi hang ngay gitta HS va cic thinh vién trong gia dinh, ban bé vi nhin

vién trong trirémg hoc

. Hudng din cic ki ning x3 héi, cac hinh vi/ suy nghi thay thé cho nhém muc tiéu

(ohom HS 6 nguy co) (CBT)

. Theo ddi sw thay ddi ciia HS (bang héi, phéng vin)

. Cung cfp théng tin v& cie npudn hye hi tro trong céng ddng cho pho hiryah
L Khw&khich,k&nggiHsthamgi@c&chn@tdﬁngm&HSﬂrh

L Cﬁngn'jrcah;s:it=:r{.‘-hnyénléntﬂng3

Hoc sinh khéng c6 nguy co o hai, ti sat Hoc sinh c6 nguy co tw hai, t sat

O b b

Khéng 42 HS mit minh

Xy dung k& hoach can thigp ngén .

Loai bd cic dé dimng o6 the dimng d& tir hai, tr z4t (dao, thnbée, v.v)

Phéng vin phy huynh

Xac dinh va tifp cén thém véi céc ngndn hrc trong trrimg hoc va trong cdng ding

Chuyén HS t3i cic co 55 hé tro khic nhy bénh vign, co =& hé tro SKTT
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Quy trinh xiy dung h¢ thong phong ngira va can thi¢p hanh vi ty hai

Phan cong nhiém vu,
trach nhiém ctia tirng
thanh vién

Pao tao di ngii thwong

Xdc dinh, két néi, kéu goi, ;
Xuyén

van dong cac nguon lue,
cac bén lién quan trong va
ngoai nha trudng

Dénh gia chuyén siu (danh gia nhom/ ca
nhan ve sktt va cac hanh vi tu hai/ tw
sat)

Sang loc toan truwdng vé cac nguy co (vd
sktt va cac hanh vi tu hai/ tu sat)
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Va duéi day 12 huéng dan quy trinh quan 1y hanh vi ty gdy ton thuong va tu hai danh

cho do1 ngli can bd quan ly theo khuyén céo cua to

chirc WHO.

Tu gay tén thuwong/ Ty hai

Hudéng dan Danh gid va Quan ly

1. P8i twgng da tirng tu gdy
thwong tich nghiém trong cho ban
than bao gi¢’ chwa?

Quan sat cac bang chirng cﬁa\

viéc ty gy thuwong tich:
Tim hiéu
» D&u hiéu ngd ddéc hodc nhiém
doc
» Dau hiéu trieu ching cin cé
can thiép vé y té&, nhu:

- Chady mau tir vat
thuong tu gay ra

- B4t tinh

- H6n mé sau

Néu d6i twgng can cé sy
can thiép y té khan cép la
h&u qua cta hanh vi ty lam
hai ban than, can:

Néu KHONG, danh gid
nguy co’ xay ra hanh déng
tw 1am hai ban than ty tir:

Va héi vé:
» Ngd déc gan day hodc céc hanh

-

» XU ly y t& vét thwong hodc ngd doc.

» N&u bj ngd ddc thudbc trir sdu cap tinh, lam
theo cac budc Kiém soat Ngd ddc Thudc trir sau
» SUI2.3

» N&u can phai nhap vién diéu tri, ti€p tuc theo
ddi chat ché dé dé phong déi tuong tiép tuc ty
tor.

Lwu trd d6i twong & noi an toan, dé& tim kiém
sy gilip d& tai co s& y té€ (khong dé déi tugng
mét minh)

» Quan tdm dén d8i twong da cé hanh vi ty
lam hai ban than » SUI2.1

» D& xuat va thyc hién tu van tdm ly » SUI2.2

» Tim kiém sy hd tro cla chuyén gia tam than
(néu cé thé).

» Duy tri lién lac va theo d6i thudng xuyén »

Qtu 1am hai ban than. j

Trong moi trued'ng hop:

\_ v,

Tu gay tén thuvong/ Ty hai

Huwéng dan Déanh gia va Quan ly

2. DGi twgng ¢ nguy co ty tir
cao khong?

Né&u déi twong:
hién
dang c6 y nght

hoac dy dinh tw
o ) \ ter ty hai ban
Hoi doi twong va ngwoi cham than HOAC
s6c veé: da tng
Péi twong co c6 y nghi hoic
y nghT hoac dy dinh dy dinh tw lam P
tw t& hodc ty hai ban hai ban than
than hay khong trong thang vira
Trong thang qua, hodc da

qua, déi twong c6 y
nghi hodc ké hoach
tw tr tw hai khong,
hodc trong nam qua
da c6 hanh vi tw t

hodac ty hai
chua

Kha nang tiép
céan voi cac phuong
tién c6 thé st dung
vao myc dich tw lam
hai ban than

tieng tw hai ban
than trong nam

K qua, va déi/

» Hay thye hién cac phwong an dé phong sau:
Loai bd nhitng phuong tién ma déi twong cé thé
str dung vao muc dich ty hai ban than

- Tao mét méi trwong an toan va dé tim kiém sy
gilip d&, néu cé thé, hay sép xép cho déi tuong
mot phong riéng biét, yén tinh trong khi chd dgi -
Khéng d& d6i twgng mot minh

- Gidm sat va cat ci* mot can bd hodc ngudi nha
tréng chirng dé dam bao sy an toan cho déi
tugng - Quan tdm dén trang théi tinh than va cac
sang chan tdm ly cla d&i tuong.

» D& xudt va thyrc hién tw vdn tam Iy » SUI22

» Tim kiém sy hd tro cha chuyén gia tam than
(néu cé thé)

» Duy tri lién lac va theo doi thwong xuyén » SUI
24

Néu khong ton tai nguy co dan
dén hanh dong ty tl, lam hai
ban than, nhitng déi twong da

Hay tim hiéu cac van dé sau:
Sang chan tam Iy ning

Mét hy tirng 6 § nght hodc dw dinh
vong thye hién hanh vi ty lam hai
Kich déng ban than trong mot thang vira

qua, hodc d3 tirng thuc hién

» D& xudt va thuc hién tu van tam ly » SU22

» Tim kiém sy hd trg cia chuyén gia tdm thin (néu
6 thé)

» Duy tri lién lac va theo d&i thuong xuyén » SUI24.

K nang

51



Tu gay tén thuwong/ Ty hai

Hudéng dan Danh gid va Quan ly

3. P8i twong hién c6 bi tdm than, than
kinh ho#c réi loan str dung chat wu tién
nao khong?

(xem biéu d6 mhGAP.IG)

Néu d6i twong cé cac van dé Kiém soat cac dau hiéu (xem cac modun
nay lién quan) clng véi hudng dan da mo ta
tai hai muc trudec.

Trdm cam
Réi loan s dung rwou hodc
nghién ma tdy

R6i loan lwéng cuc

Loan than
Dong kinh

Réi loan hanh vi

\

Kiém soat dau va diéu trj y t& cac bénh

4. B8i twgng c6 bj dau man tinh khong? ~
lién quan

Né&u cé bi dau man tinh

5. D8i twging c6 cac triéu chirng tam ly
nghiém trong can thuc hién diéu tri
1am sang hay khong?

Gap khd khan khi lam cac cong
viéc thuong ngay. hoc tap, hoat NEU o,

dong xa héi hodc ca nhan SN a A hia L g
C6 biéu hién sang chan hoac can Ca_m‘ap dl{ng thgmfa_\c ble? ph’ap d!?u
sy gilp d& thuong xuyén tri lam sang dé giai quyét cac triéu

Xem hudng dan vé Cac phan nén co thé
va tam ly khéng giai thich dwgc » OTH

Thwong xuyén ty dung thude diéu chitng

tri sang chan tam ly hodc cac
phan nan c6 thé khona aidi thich

Tuw gay tén thuong/ Ty hai

Huwéng dan Can thiép

@\ Tw van va diéu tri

2.1. Quan tam dén da&i twong di c6 hanh vi ty
1am hai ban than

Tai co' s&' y té, dé ddi twgng & noi an toan va dé cé duoc
su gitip d& khi can thiét (khong dé déi twgng mot minh).
Néu d6i twong can chd dén luot minh, nén dua ho dén
dia diém it c6 nhitng yéu t& cé thé l1am cho ho budn rau,
néu duoc, hay sép xép cho déi twgng mét phong riéng
biét, yén tinh, cé su giam sat va lién lac thuong xuyén voi
mot can bd hodc mét thanh vién gia dinh dé ddm bao an
toan.

L4y di moi phwong tién cé thé gay ton
thwong cho bénh nhan

Tim kiém sy hd tro' clia chuyén gia tam
than (néu co thé).

Néu khéng c6 sy hé tro tir chuyén gia tam
than, khuyén khich gia dinh, ban bé, nhiing
ngudi c6 lién quan hoéc nhivng td chirc cong
dong theo ddi, hé tr déi twong trong sudt
giai doan nguy co.

Piéu trj cho ddi twong voi sy quan tam,
ton trong, dam bao riéng tw twong tw nhw
nhitng ngudi khac, nhung can dic biét luu
tam dén nhitng sang chén tam ly lién quan
dén hanh vi tw 1am hai ban than.

Néu déi twong yéu cau, cho phép ngudi
nha hé tro trong qua trinh danh gia va diéu tri,
trlr khau danh gia tam ly chi nén tién hanh
gitva dbi twong va nhan vién y té nham tim
hiéu dwoc cac van d& hoac méi quan tam
mang tinh chét riéng tw.

Tro giGp v& tinh than cho ngudi than
ngudi cham séc néu ho can.

SHI

cham séc thwong xuyén
Néu & bénh vién da khoa, khong nén dé
déi twong diéu tri tai cac khoa phong ngoai
chuyén khoa tam than, k& ca véi myc dich
ngan ngira hanh vi tw hai ban than cta déi
tuwgng. Néu thdy nhap vién diéu tri (cac van
de khac ngoai tdm than) la can thiet nham
khac phuc cac hau qua tir hanh vi tw lam hai
ban than, can theo déi dbi twong mét cach
chét ché dé ngan ngira tai dién hanh vi ty hai
ban than trong qua trinh n&m vién.
Néu ké don thudc
Dung nhitng thuéc it cé kha
nang gay nguy hai ké ca khi uéng qua
lieu

2.1. Quan tam dén déi twgng d3 c6 hanh vi tw
lam hai ban than
D& xuat hd tro tam Iy xa hoi

Dé xuét véi dbi twong vé viéc hd tro' ho.

Tim hiéu vé& déi twong dé tong hop duoc
cé&c ly do vi sao ho khéng nén tim dén céai
chét.

Nhan manh cac wu diém cla ban than
dbi twong bang cach dong vién ho ty néi vé
cach thirc ho da gidi quyét van dé& nay nhw
thé nao khi n6 xay ra trwéc day.

Trong trwdng hop cd dG nhan lyc, nén
can nhac &p dung liéu phap “giai quyét dya
trén van d&” khi lam viéc vei ddi twona c6

Thuc hién tro giup tam ly xa hoi

Khi van con nhiing nguy co tiém an co
thé dan dén hanh vi tw lam hai ban than, can
khuyén khich gia dinh, ban bé, nhirtng nguoi
quan tam dén déi twong va nhirng co' quan
khéc cung vao cudc da theo déi doi twong
mot cach chat ché.

Khuyén déi twong va (nhitng) nguoi
cham soéc nén han ché khong cho ddi tuon
tiép xudc véi cac phwong tién c6 thé dung d
ty hai ban than (vi dy, thubc trir sau, cac
chét doc, thube, sting cac loai) trong khi dbi
twong dang c6 y nghi, dw dinh va hanh vi tw
hai ban than.

Huy dong téi da sy hd tro' clia cac ngudn
lyc tai cong géng: ngwoi than, ban be,
nguwoi quen, dong nghiép, 1anh dao ton gido,
hoc td chirc cong ddng, trung tam tro' gitp
khi khang hoang hogc trung tam cham séc
strc khée tam than tai dia phwong.

Pho bién cho ngudi cham soc va gia dinh
biét viéc hdi han déi twong vé& hanh vi ty t&
sé c6 tac dung gidm bot lo au xoay quanh
van d& cam xuc ban than, gitp ddi twong
cam thay duoc chia sé va lang nghe.

(Nhirng) ngudi chadm séc cho dbi twong
c6 nguy co ty hai ban than thuong séng
trong trang thai vé cung céng thang. Hay hd
trg' va tinh than cho ngwdi than ngwdi cham
séc khi ho can.

Pong vién nguoi cham séc rang mac du cé thé ho cam
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Huéng dan Can thiép

@\ Tw van va diéu tri

2.3. XUr tri ngd doc thudc trir sau

Néu'cc' s0'y t& c6 phwong tién va ki nang giai
quyét cac trwdng hop ngd doc thudc trir sau &
murc co ban, hay lam theo hwong dan cua T6
chirc Y t& Thé giéi v& Xt ly 1am sang doi voi
céc trwong hop ngd doc thude trir sdu cép tinh
(http://www.who.int/mentalhealth/prevention/
suicide/pesticides intoxication.pdf).

NEu khéng, nhanh chéng chuy&n bénh nhan dén co' s&
c6 cac diéu kién sau:
c6 ki nang va kién thirc trong hdi stec va danh gia
céc dac diém lam sang clia tinh trang ngd doc thuéc
trlr sau.
c6 ki nang va kién thrc thwe hién kiém soat duong
thd, dac biét 1a ky thuat dat noi khi quan.
dung atroplne va cac thudc tiém tinh mach (i.v.) néu
thay dau hiéu ngd doc thudc tr sau cholmerglc
duing cac thubc chua diazonium va céc thuéc tiém
tinh mach (i.v.) néu thy c6 dau hiéu co giat

Can can nhéc st dung than hoat
tinh néu déi twong con tinh tao va dén
co s& y té trong vong 1 gio ké tir khi

Tw gy ton thuwong/ Tu hai

> sun

2.4. Duy tri lién lac va theo d6i
thuong xuyén

Duy tri lién hé thudong xuyén
(qua dién thoai, dén nha, gui thw
hodc buwu thiép) & mic do
thuéng xuyén sau khi diéu tri (vi
du: bén lac hang tuan trong 2
thang dau) va thua hon khi déi
twong co tién trlen ot (lién lac 1
1an ci¢ mdi 2-4 tuan sau dé). Co
thé duy tri lién lac 1au hon hoac
nhiéu hon néu thay can thiét.

Duy tri theo d&i khi nhan thay
cac nguy co dan dén ty t van
con ton tai. M&i khi lién hé véi dbi
twong, nén dinh ki danh gia y
nght va d dinh thye hién hanh vi
tw t&r ctia dbi twong. Néu nguy co
c6 thé xay ra, xem phan Céac
nguy co xay ra hanh vi ty hai ban
than tw t& thuéc muc Huwéng dan
Banh gia va Quan ly

/ 2.5. Phong ngtra tu tir \

Ngoai viéc dénh gid va kiém soat 1am sang céc bénh can gidi quyét,
cén b y té cap co s& cap huyén cé thé trién khai céc hanh dong dy
phong tu tir:

» Han ché kha ning tiép can cic phuong tién ma ca nhan c6 thé
str dung vao muc dich tw hai ban than (thudc trir sau, sing cic
loai, céc dia diém & cao so v&i mit dat)

— Tich cyc hoat dong tai tuyén co s& dé nhan biét cac phuong
4n kha thi va phu hop tai dia phuong dé trién khai cac bién phap
can thiép tai cdp cong dong nhdm han ché kha nang tiép can cac
phuong tién cé thé st dung cho hanh vi tu tir

—Xay dyng méi quan hé gilta nganh y t& va céc nganh khéc.
» Xay dung chinh sach han ché tinh trang lam dung ruou nhv la
mat bién phdp phong ngira ty tir, ddc biét tai nhitng dia phwong
c6 ty |é st dung rugu cao
» H8 trg va khich 1& cac co' quan truyén thong tham gia hoat dong
phong chéng ty tir

— Tranh st dung ngdn ngit qua giat gan hodc c8 y binh thudng
hoa van dé ty tir, trénh dé cap & khia canh coi ty tir nhu mot
phuong thirc dé gidi quyét
cac van dé.

— Trénh dang céc hinh &nh minh hoa va mé ta kiluéng nhitng

ubng thubc trir sau, véi sy chap thuan

véi phwong phap diéu trj cia déi twong.
Khéng ép bénh nhan nén.
Khong nén cho uéng qua dwong

phuong phép d3 duoc st dung dé tu tu.
— Cung cap cac dia chi, moi ngudi c6 thé tim kiém sy gilp d& luc
can thiét.

J Tom tit cdc diém chinh:
Hoat dong nay giup chiing ta nhan thuc duogc:

- M6 hinh ba ting v&i cac hoat dong cu thé theo timg ting gitip phong ngira va can thiép
hanh vi tu sat.

- Quy trinh xay dung hé théng phong ngira va can thiép hanh vi tir hai.

- Quy trinh quan 1y hanh vi ty gy ton thuong va ty hai danh cho d6i ngii can bo quan ly
theo khuyén céo ctia té chic WHO.

- Quy trinh xay dung hé théng phong ngira va can thiép hanh vi tu hai.

Hoat dong 2: Thanh 1ap nhém phong ngira va can thiép khiing hoang, tu hai, tu sat

@" Muc tiéu:
Gitip hoc vién nim dugc cach thanh 1ap nhom phong ngira va can thiép khing hoang, tu

hai, tur sat.
p Twr khod: thanh 1ap nhom, phong ngtra, can thi¢p, tu hai, tu sat.
@’ Cac buoc thuce hién:
1. Pit cau hoi: Chia sé nhitng hiéu biét ciia ban vé cach thanh 1ap nhom phong ngira va can
thi¢p khuing hodng, tu hai, tur sat?
2. Hoc vién trd 101 (theo hinh thirc ca nhan hodc nhém)
3. Phan tich cho hoc vién:

Viéc thanh 1ap nhém phong ngira va can thiép khing hoang trong trudng hoc 1a diéu
can thiét dé co thé xac dinh va can thiép hiéu qua dbi voi van dé tu hai, tu sat & hoc sinh.

Cu thé, nhom chiu trach nhiém xay dung, phat trién va thuc hién cac chinh sach va quy
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trinh danh gia rdi ro tu sat, can thiép va phong ngira, ciing nhu thuc hién cac hanh dong can
thiét dé dam bao an toan cho hoc sinh. Ban giam hi¢u cua truong hoc nén chi dinh mdt nguoi
1am dau mdi lién lac vé phong chdng ty sat cta trudng, ngudi ndy dong vai trd 1a dau mbi lién
hé vé cac van dé lién quan dén phong chéng tu sat. Nguoi ndy s& nhan va xtr 1y tit ca cic bao
cdo tir gido vién, nhan vién khac va hoc sinh vé nhiing hoc sinh cé thé tu hai/ tu sat. Nguoi ndy
phai 1a mot chuyén gia stc khoe tam than 1am viéc tai truong hoc (vi du: nha tdm 1y hoc truong
hoc, nhan vién y té, hodc nhan vién cong tac xa hoi).

Mbi thanh vién ciia nhém nén c6 mdt vai trd va trach nhiém riéng biét va rd rang;
nhimg trach nhiém nay nén duoc cam két bang vian ban. Cac thanh vién cia nhom nén bao
gdm, dai dién ban gidm hiéu, chuyén vién tdm 1y/ tham van hoc dudng, chuyén gia sirc khoe
tam than, nhan vién cong tac xa hoi hoc duong, gido vién, nhan vién y té clia truong, nhan vién
an ninh/ bao vé ctia truong, va bat ky thanh vién nao khac cua trudong hoc. nhitng nguoi cé thé
duoc hé tro HS. Céc quy trinh nén duoc dua ra b'fmg van ban, mo ta rd rang cach gioi thi€u hoc
sinh khi nghi ngd c6 nguy co tu sat va nén dugc xem xét it nhat hang nim voi tat ca thanh
vién. Viéc dao tao nén duge dién ra lién tuc dé khi nhom duoc triéu tap, cac thanh vién cam
thdy thoai mai trong vai trd ctia minh, sin sang tmg pho va c6 thé dap ung nhu ciu cta hoc
sinh mdt cach an toan va kip thoi.

Cac hoat dong phong ngwra va can thiép hanh vi tu sdt ctia hoc sinh danh cho qudn
Iy trwong hoc va nhom xwr ly khung hodng tai truong hoc:

(1) Truée: Thue hién cic hoat dong phong ngira theo mod hinh ba ting

Xdy dung moi truwong hoc dwong an toan, tich cwc va than thién, dam bdao hoc sinh
c6 moi quan hé tin cdy véi cdn bd, nhin vién, gido vién ciia trwong. Cac trudng hoc nén co
cac hoat dong hd tro vé stre khoe tAm than co lién quan r0 rang dén su an toan cua truong hoc
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va két qua hoc tap. Cac truong hoc nén st dung mot sb dién thoai/ duong day lién lac c¢b dinh,
cong bd rong rai toan truong dé hoc sinh ¢6 thé goi dién hoac nhén tin néu can bat ctt sy hd trg
nao.

Xdc dinh sém va can thiép sém: Khi nhan vién, gido vién cta trudng nhan thay mot
hoc sinh ¢6 kha ning ¢6 hanh vi tu sat, ngay 1ap tic ho téng hoc sinh d6 dén gip mot thanh
vién ctia nhom khung hoang ctia truong dé danh gia nguy co tu sat, luu ¥ khong nén dé hoc
sinh mot minh. Nhan vién va gido vién ciing can luu y thong bao cho hoc sinh biét minh s& lam
gi trong mdi budc cua qua trinh. Trong moi trudng hop, hoc sinh khong duogc roi khoi truong
hodc & mot minh (ngay ca trong nha vé sinh). Tran an va giam sat hoc sinh cho dén khi nguén
chidm soc 24/7 (vi du: phu huynh, chuyén gia sitc khoe tdm than hodc dai dién thuc thi phap
luat) co thé dam nhan trach nhiém.

Théng bdo cho phu huynh hoc sinh: luon lién hé v6i phy huynh khi quan sét thay cac
dau hiéu cta suy nghi va hanh vi ty sat. Tuy nhién, khi nghi ngd c6 truong hop lam dung tré
em & gia dinh, nha truong nén lién hé véi cac dich vu bao vé¢. Ngay khi hoc sinh dugc danh gia
1a c6 nguy co thap d6i voi hanh vi ty sat, nha truong co thé yéu cau phu huynh ky vao mot mau
don dé cho biét rang thong tin lién quan da duoc cung cap. Tét ca cac thong bao dbi voi phu
huynh déu phai dugc ghi lai. Phu huynh ciing 1a ngudi cung cap thong tin quan trong trong
viéc xac dinh mirc do nguy co. Cho du hoc sinh ¢ gip nguy hiém hay khong, nha trudng can
dic biét khuyén nghi rang cac phuong tién giy chét nguoi (vi du nhu chat doc, thuéc men va
céc vat sic nhon) phai dugc loai bo hodc hoc sinh khong thé tiép can duoc.

Dé xudt, khuyén nghi tdi cdc dich vu cong dong. Suy nghi va hanh vi ty sat cling co
thé xay ra ngoai gio hoc. Nha truong nén xin phép phu huynh dé tao diéu kién chia sé thong tin
giita nha trudng va co quan, to chic hd tro tir cong dong va nha trudng nén lién hé véi ho dé
chia sé thong tin quan trong ciing nhu ¢ phuwong 4n hd tro thém cho hoc sinh.

Ciing vdi hoc sinh xdy dung ké hoach an toan. Gitp hoc sinh tao mot danh sach bang
vin ban vé cac chién lugc tmg phod va cic ngudn hd trg ¢6 thé hd tro khi hoc sinh d6 ¢6 ¥ nghi
tu sat.

Nha truwong chiu trach nhiém phdp Iy vé viéc ghi lai moi buéc trong qud trinh dinh
gid va can thiép. Viéc ghi chép nay duoc thuc hién theo mau bdi cac nhan vién ho trg va cac
thanh vién nhom khing hoang dé ghi lai cdc hanh dong can thiép tu sat cia ho va viéc thong
béo, trao d6i véi phu huynh.

Theo doi tin don (trong cudc song thwe va cd phwong tién truyén théng xa héi). Néu
nhan thay diéu gi d6 lién quan, hay giéi thiéu hoc sinh d6 dén gip chuyén gia stc khoe tim
than 1am viéc tai truong hodc thanh vién nhém khing hoéngl.

(2) Sau khi vu ti sat dién ra

Thuc hién cac hoat dong:

- Phan wng ngay lap tirc

1 . N L
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-safety-and-crisis/mental-health-
resources/preventing-youth-suicide/preventing-suicide-guidelines-for-administrators-and-crisis-teams
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Khi xdy ra mdt vu hoc sinh tu sat hodc c6 y dinh tu sat, gia dinh, cac hoc sinh khac va
cong dong s& bi anh hudng ngay lap tirc va rat dau budn. Danh sach dudi day phac thao cac
hanh dong chinh ma truong hoc co thé thuc hién ngay sau khi dugc thong bao vé cai chét do tu
sat.

- Lién hé véi cac dich vu strc khoe tAm than c6 lién quan dé duoc hd tro.

-Néu sy viéc xay ra ¢ trudng, hdy dam bao an toan ngay lap tirc cho nhan vién va hoc
sinh — vi du: so clru va goi xe ctru thuong va canh sat/ cong an. Bam bao hién trudng, nhan
ching an toan.

- Néu sy viéc xay ra cach xa truong hoc, hay tim hiéu cang nhiéu sy that cang tot. Diéu
tra tin don ngay lap tirc. Xac nhan su that véi gia dinh hoac canh sat.

- Pam bao nhiing nguoi bi anh hudng — hoc sinh, gia dinh va nhan vién — khong bi
bo mac. Lién lac vdi gia dinh cua hoc sinh.

- Thong bao cho cap trén.

- Lién lac véi gia dinh hoc sinh. Hoi cach thirc dé dé cap dén cai chét khi thong bao cho
cong doéng nha truong. Néu gia dinh dong ¥, str dung thuat ngit 'tu sat'.

- Triéu tdp nhém khing hoang.

- Xac dinh xem c6 thanh vién nao cta nhom bi anh hudng khong, xem co can thay doi
nguoi xu 1y vu viéc khong.

- Xac dinh va lap ké hoach hd tro cho nhiing hoc sinh ¢ nguy co tu sat cao hon.

- Thiét 1ap mot phong hd tro cho hoc sinh.

- Thong bao cho hoc sinh trong cac nhom nhé. Khong mo ta phuong phép tu sat. Luu y
bat ky hoc sinh nao ving mat hodc bét ky hoc sinh nao dang rat dau kho.

- Thong bao cho cac gia dinh. Bao gdm théng tin lién quan dén cac dich vu trg gitp.
Khong mo ta phuong phap tu sat.

- Cung cép cho nhan vién vian phong hodc nhan vién hanh chinh mot ban tuong thuat dé
tra 101 cac cau hoi qua dién thoai va truc tuyén.

- Thong bao cho cong dong 16n hon khi thich hop.

-Pé cir mot thanh vién nhom khing hoang lién hé voi cac cip trén va cac co quan lién
quan. Lap ké hoach tra 101 bat ky cdu hoi nao cua gi6i truyén thong.

- Lap ké hoach phan hoi cho phuong tién truyén thong xa hoi.

-Pam bao nhén vién co6 sy hd tro trong truong va tiép can voi tu van chuyén nghiép
bén ngoai khi can thiét.

- X6a nguoi da khuat khoi bat ky hé thong nhan tin tw dong nao, chang han nhu thu
vién hodc thong bao hoc phi. Diéu nay s€ tranh dugc nhitng dau kho khong can thiét cho gia
dinh tang quyén.

- Phdn ieng ngin han

Pay la nhitng hanh dong chinh ma trudng hoc co thé thyc hién trong thdi gian ngan sau
mot vu tu sat:

- Khoi phuc truong hoc trd lai lich trinh hoat dong binh thuong.
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- Lap ké hoach vé su tham gia cta truong trong tang 18.

- Tiép tuc xac dinh, theo ddi, ho tro va danh gia nhiing hoc sinh ¢6 nguy co. Phat trién
cac ké hoach hd tro cho hoc sinh bj anh hudéng bdi su viéc va c6 nguy co cao. Néu can, hay
gi61 thiéu hoc sinh dé cac em duoc hd trg thém vé strc khoe tAm than.

- Giam sét bat ky dia diém tudng niém nao va lién lac véi hoc sinh vé bat ky thay d6i
can thiét nao dbi véi cac quy trinh hodc hoat dong. Pbi v6i cac dai tudng niém bén ngoai, hay
lién hé v&i canh sat/ cong an néu ban lo ling.

- T6 chitc cac cudc hop nhan vién dinh ky. Truyén dat thong tin cap nhat va cung cap
khéng gian cho cac mdi lo ngai, bin khoan.

-Pam bao nhan vién co sy hd tro trong truong va tiép can voi tu van chuyén nghiép
bén ngoai khi can thiét.

- Théng béo cho céac gia dinh vé cac hd trg duoc cung cip & truong, nhing thay doi
trong lich trinh hodc hoat dong va cac nguén ho tro.

- Thu thap tat ca dd dac ctia hoc sinh dd mat cho cong an/ canh sat va gia dinh.

- Tiép tuc theo doi stirc khde cua nhan vién va hoc sinh va xem xét danh sach cac hoc
sinh ¢6 nguy co khéc.

- Xem x¢&t tdc dong cua vu tu sat doi véi viec 1ap ké hoach cho cac su kién cua truong
nhu chup anh ky yéu, t6t nghiép, van hoa van nghé, v.v.

- Tién hanh xem xét su viéc, danh gia va rat kinh nghiém/ bai hoc, cac giai phép tiép
theo dé dam bao an toan, hd trg hoc sinh.

- Céan nhéc tao diéu kién cho mot budi cung cap thong tin cho cac gia dinh.

- Tiép tuc ghi lai tat ca cac hoat dong va hanh dong phong ngira cta trudng.

- Phan wng dai han

Céc hoat dong cta nha truong chuyén tir cac hoat dong ing pho sang cai thién stc khoe
tinh than cua cong déng va thuc hién cac hoat dong phong ngtra tu sat.

- Tiép tuc hd tro va theo ddi cac hoc sinh.

- Tiép tuc ho tro va giam sat nhan vién.

- Thong bao cho gia dinh, nhan vién va hoc sinh vé phan tng va phuc hdi cta truong.

- Lén ké hoach cho céc su kién, ngay ky niém quan trong.

- Thuc hién cac khuyén nghi sau khi xem xét su vié€c, rat ra bai hoc kinh nghiém.

- Tap huan vé ké hoach phong ngtra trong cac cudc hop véi nhan vién.

- Tiép tuc ghi lai tat ca cac hoat dong va hanh dong phong ngira cua truong.

J Tém tat cac diém chinh:
Hoat dong nay gitip chiing ta nhin biét duocs:

- Cac hoat dong phong ngura va can thi¢p hanh vi tu sat cua hoc sinh danh cho quan ly
truong hoc va nhém xur Iy khing hodng tai truong hoc, quy trinh xir 1y trude va sau khi hanh vi
tu sat dién ra.
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