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HUONG DAN
Thuyre hién nhifm vy gido duc the chi at dgng ihé thao va y ié truong hoe

<s 3 HTe
hoc 2020 - 2021

Thue hién Cong vin 56 3520/BGDDT-GDTC, ngay 11/9/2020 cia Bé Gido duc
va bao tao (GDDT) \e vigc hu'(mg dan thyuc hién nhiém vu gido duc thé chit
(GDTC), hUdL dong thé thao va y té truong hoc (YTTH) ndm hoc 2070 2071

Quyét dinh s 3635/QP-UBND ngay 19/8/2020 cta UBND Thanh pho vé viéc
ban hanh K' hoach thm gian nim hoc déi véi gido duc mﬁm non, gido duc phd
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Noi, Ké hoach sé 3676/SGDDT-CTT l ngay 23/10/2020 vé viée huong dan thuc
hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2020-

2021

Phong GDDT hudng dan céac truong thyce hién nhiém vu gido duc thé chét,

ong the thao va y t€ trudng hoc nim hoc 2020 - 2021 nhu sau:

UQ

Quyét dinh sb 1076/Qb 77612016 cta Th'& t'u“c'; g Chinh pha; Dé an
"Dam bao dinh dudng hcyp ly va tdng cudng hoat dong thé Iyc cho tré em, hoc
sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu tim mach, dai thdo duong,
bénh phdi tic nghen man tinh va hen phé quéan giai doan 2018 - 2025" ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 41/Qb-1'1'g ngay 08/01/2019 cua Thu tuéng Chinh pha
va cic chwong trinh, d¢ 4n lién quan dén GDTC, YTTH. Nang cao chat lu’orng
GDTC va hoat déng thé thao trudng hoc nham ning cao sirc khée, phat trién thé
luc, trang bi kién thuc, ky néng, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao,
thuc hién muc tiéu gido duc toan dién cho hoc sinh; cting ¢, kién toan va tang
cuong hiéu qua hoat dong YTTH, diy manh cong tac cham soc strc khoe, phong,

chdng dich bénh, bénh, tat hoc dudng, dac biét la dich bénh Covid-19 va céc bénh

>

khong 1ay nhidm ddi véi tré em, hoc sinh; tri€n khai thuc hién Pé an dam bao
dinh duéng hop 1y va ting cic hoat ddng van dong nhiam nang cao thé chat, tdm

\

voc cla tré em. Tiép tuc trién khai xay dung truong hoc an toan, phong, trénh tai
nan thuong tich, ting cu’ong tuyén truyén, glao duc néng cao nhén thirc, thay doi
hanh vi etia hoc sinh vé phong, tranh tai nan dudi nudc, déc biét vao cac dip nghi he,
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nghi i¢; khuyen khich day boi két hop v&i hu mg dan 44 n.mg “beng fﬂﬂ.h duoz

nuée cho hoe sinh; tigp tuc diu tu, ning cap co

giang day hiéu qua mdn hoec GDTC, céc hoat df} ig th diu

giag can b qgaa 33 {CEQL ﬁang cao ﬂaﬁg fye, trinh d¢
. 5= 1. : ét,r\"AV'luflmg

n
BICA\S V&2 3 A A A3 a3

»
M

SO,

1. Céng tic gido duc thé chit
- Té chirc cac hoat dong GDTC gé;ln lién v4i ndi dung mén hoc nhim da

dang hoa céc hoat dong vén dong, khuyen khich hoc sinh tich cuc, chu d uurE, haim

gla rén luyén stic khoe, phay i tricn thé chét; duy i td chirc cée g'm thi du thé thao
cAn trrdne, cum trudme cho hoc sinh va thanh lan cac do1 tuven thé thao tham gia

\.«uy uuv;xe, uAiiia ““v“b ~aa

thi d4u cac mon giai thé thao hoc sinh phd thong cip quan va Thanh phd;

- P4y manh viéc thanh 14p va duy tri hiéu qua hoat ddéng cac céu lac bo thé

thao trong nha truong, duy tri viéc tap luyén thé duc bubi sang, thé duc gifta gio,
day céc bai vo Cb truyén, v6 Vovinam...pht hop v6i didu kién thuc té ciia co so;

gia cac hoat dong gido duc thé chat trén khong gian mang an toan, hi¢u qué; tang
Cuong céng t4c x4 hdi hoa, tac didu I"eq, thu hit sy tha.-- gia cna cic to chuc xa
héi, céc chirong trinh, du 4n hd trg nhim phét trién cong tac gido duc thé chat va

phong tra the thao truong hoc;

- T8 chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh moén hoc GDTC, dam bao thoi
luorng, phu hop vé ndi dung, hmh thuc D01 moi phuong phap theo huong phat

,C)

GDTC. Thuc h1en nghlem viéc kiém tra danh gia thé luc hoc sinh the

1
'OD-BGDDT neay 18/9/2008 ban hanh Quy dinh vé viﬁ. - da

giao duc ho thong mdi; to chuc tap huén, bdi duong nang cao trmh do chuyén
mon, nghlep vu va huéng din st dung trang thiét bi, hoc liéu day va hoc cho cén
bd, gido vién lam cong tdic GDTC va thé thao truong hoc;

- Tiép tuc trién khai Quyet dinh sb 161 1/QD-BGDDT ngay 10/5/2017 cua
0

B6 GDDT vé viéc ban hanh Ké hoach thuc hién Quyet dinh soO 1
A nha duvat nP ép t
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ngay 17/6/2016 cia Thu tudng C
rién GDTC va thé thao trrdng hoc g dnan 2016 - 2020, dinh huon
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igay 05/5/2019 vé viée thuc hién Két tuan
A0 duc thé chét va thé thao

*

tnrorng hoc trong nganh Gido duc.
2. Hoat dpng thé thao truwong hoc

- Pdy manh phong trao tap luyén thé thao trong nha trudng, tao di é_i kién
cho hoc sinh, can b, gido vién, nhan vién dugc ihucrng xuyén tham gia tap
!uyen thi ddu nhim duy tri, ndng cao sirc khoe, thé hc phuc vu tét cho hoat

dong giang day;

3

- Tang cuong cong tac xa h01 héa, tao diéu kién, thu huit su tham gia cua
L

c4c t6 chifc x@ hoi nhim phat irién phong trao thé thao truong hoc; diu tu kinh
phi, xiy dimg, b3 sung, ning cip co s& vat chit dam bao &t viéc tap luyén thé duc,

thé thao (b& boi, nha tap da niing, trang thiét bj...).

d
- Tn chirc tuvén c

il BL)
mdn thé thao hoc sinh qui Dén.q Pa, tao diéu
gidi thé thao thao hoc smh phd thong Thanh ph
cdc mén thi ddu cdc mon sé ban honh sau) va Hoi Kh
thir X nam 2021 tai tinh Thai Nguyén va Nam Dinh

am gia thi dau cac
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2.2. Céc mon thi ddu tai Gidi thé thao hoc sinh phé thong Thinh phd
nam hoc 2020 - 2021 (du kién t6 chirc 12 mon) nhu sau:

. Dién kinh (Tiéu hoc, THCS va THPT) nam, nit;

.Boi lc}i (Tiéu hoc ,THCS va THPT) nam, nif;

6ng ban (Tiéu hoc, THCS va THPT) nam, ni¥;
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au 16ng (THCS va THPT) nam, nir;
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7. Da cau (Tiéu hoc, THCS va THPT) nam, ni;
8. Thé duc Aerobic (Tiéu hoc, THCS) nam, nif;
9. Karatedo (THCS va THPT) nam, ni¥;

10. Tackwondo (THCS va THPT) nam, nff;

11. Vovinam (THCS va THPT) nam, ni;
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- Phong GDPT quén, huyén, thi xa dang ky va thi dau tir 8 mén tro ién.
3. Cong tic phong, ching tai nan dubi nuée

- Céac truong ﬁay manh cong tac tuyén truy &n, gido dyc ning cao nhén
thirc cho hoc sinh vé cach nhén biét nguy co dum nudc; hmh thann y thirc, thoi
quen neu khong biét bm tuyét doi Knong dugc xubn 1g 1 ong c6 sy gidm
sat, ddng y ctia ngudi 16m; i to
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dan céc ning cao cic k¥ ning phong ngira tai nan

dudi nudc dang tiéc xay ra.

- Chi dao, giao nhiém vu cho gido vién, hang ngay danh thoi glan nhic
nhé khuyén céo céc em trén duong di hoc va thoi gian ngh1 tuyét déi khong
duoc choi, dua nghich gén ao, hd, séng sudi, kenh rach, hb cong trinh, noi tiém
an nguy co dudi nudc, khong tu y hodc ru nhau tam di boi khi khoéng c6 nguoi
16n di cung.

- Té chirc, xay dung chuong trinh, iong ghép ndi dung gido duc y thiic,
kién thire, k¥ ning an toan phong, }‘6 ig tai nan dudl nude trong cic hoat dong
gido duc cia nha trudng, trong cac gio hoc thé duc; t6 chirc cac budi sinh hoat

tuyén truyén vé tac hai, anh hudng cia dum nudc va cac giai phap phong ngtra.

_ B4 tri neAn sach cia nha trudng, két hop ngudn xa hoi hoa dau tu lip

dat bé boi trong trucmg hoc; khuyén khich nha trudng, co s& gido duc ting
cudng té chic day boi két hop day céc k¥ nang an toan khi & dudi nudc cho

hoc sinh trong va ngoai nha truong bang cac hinh thirc phu hop va c6 chinh

sach hd trg, khuyén khich, tao dong luc thu hit cac cm tich cyc tham gia pho
capboi nhdm phong, chéng tai nan dudi nudce

- ~A 14 -7 “1 . T —~

II. Cong tac Y i€ irudng hoc

1. P& cao trach nhiém, ting cudng quén iriét, trién khai thuc hién nghiém
Loi kéu goi dodn két d& chién thing dai dich COVID-19 ctia Tong Bi thu, Chu
tich nude Nguyén Phi Trong; céc van ban chi dao vé cong tac phong, chéng dich

bénh cua Bo Chinh tri, Ban Bi thu, Chinh phu, Thu tuong Chinh phu, Ban Chi
dao Qubc gia vé phong, chéng dich COVID-19, Bo Y té, Bo GDDT UBND
Thanh phé va S& GDDT Tuyét dbi khong chu quan, ioi iong; ném chic tinh mnn,

du bao, chu dong va pn01 hop chit ché, x4y dung ké hoach, kich ban, kip thoi dé
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cac tinh hudng dich bénh ¢6 thé
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Xay ra trong tmcmg hoc
2. Céc co so gido duc thuc hi¢n nghiém tic céc van ban quy pham phap

ludt vé con ng tac YTTH; cum_, <o, ki¢n toan va ning cao hiéu qua cdng taic YTTH
=~ ~L z

’

ao 6c stre khoe ban dau déi véi tré em, hoc sinh, trong céc trudong
hoc, tap trung VA0 cac ndi dl_,_ng can:
- Kién todn Ran chim séc sire kha inh, x4y dung ke hoach, bd sung

co 8¢ vat chat tran;: thiét bi 161 thiéu, bé tr 7 ,
hién cic hoat dong YTTH theo quy dmh tai Thomz tu lién tich s
13//016/'ITLT—BYT-BGDDT ngay 12/5/7016 cla lién B Y té va B GDDT
quy dinh vé cong ta YTTH; Ké hoach s 184/KH-UBND ngay 21/8/2019 cua

UBND Thanh phd 'v'é i&c trién khai cong tac YTTH nam hoc 2019 — 2020;

. c .
S& GDDT v2 thy

G vE thuc hilan nT"hi qu"ét sO "0 NQ/TW ngay 25/10/2017 Hai nghi 14n
thir sdu Ban hf;p hanh Trung wong Pang khéa XII “V& tang cudng cOng tac
bdo vé, cham s6c va nang cao sirc khée nhan dan trong tinh hinh méi” ngank
GDDT;

- Phéi hop véi co quan Y té tai dia phuong té chirc cac hoat déng phgng
chong cac dlCh bénh trong truong hoc, chu trong phong chéng bénh s, s6t xuAt
huyét, tay chan mi¢ng, cliim va cdc dich, bénh méi xuét hién theo cac vin ban chi
dao vé 6“ g tac pnong, cnong dich, bénh cua lhu tudng Chmh phu, B Y té, B
C~ DT va UBND Thanh phd, dic bidt thuc hién 1 1gmem tic c4c van ban chi dao

vé cong tac phong chéng dich bénh ciia céc cAp , phin diu khdng & xay ra dich

bénh trong nha trudng;

- Thuc hién cung cap du nudce an uong. sinh hoat; dam bao cé.c didu kién
nha v€ sinh trudong hoc theo Cong vin s6 3064/SGDDT-CTTT n y 23/7/2018
vé viée thuc hlen cac Ngh1 quyét phxen hop thuong ky thang 3 v hang 4 cda
Chinh pht. TH chirc kidm tra chuyén dé vé sinh truong hoc.

3 ']6 hirc thuc hién céc quy dinh vé cdng tdc an toan trudng hoc, dam

rudng hoc xanh, sach, dep, an toan; td chirc bita in ndi trd, ban

trudng dam bio dinh dudng ho ly; tang cuong cong tac bao
1C

11

Ay e

=
)
C
E
[
C
Il
=]
{
C)‘
D~ (‘-P

WLViES uaiil cald Ging uuvlil

g
tr trong cac nh

o
strc khoé sinh san cho HSSV chi dao céc co s& gido duc mam non. tidu hoc tin
cudng tuyén truyén vé loi ich cia viéc cho tré uong sira, san phdm sira cho tré
em, hoc sinh phai dam bao chat lugng theo quy dinh;

- Thuc hién dl’mg quy dinh ddm bao an toan thuc phdm (ATTP) theo Luat

(¢l g ngp
v€, cham soc tré em, dam bao auven tré em, oi éo du

Q).

ATTP; Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cua B4 GDDT vé viéc
ting cudng clng tic dém bao ATTP trong céc co s& gido duc; hudéng dan cua co
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quan Iy nha nudc ve ETTP{Cong wBn 50 3287/BCDATTF ngay 06/8/2019 cua

Ban chi dao céng tde ATTP Thanh phi); Ke hoac E‘ ng tac ATTP va to chirc
phong trao thi dua “An toan thyc pham” nganh GDDT; phan diu khong dé xay ra
ngd doc thuc pham trong trudmg hoc.

ﬁ"bm C)()

- Chi dao cac co s& gido duc thyuc hi¢n c6 hiéu qua cong téc dam bao an

toan, vé sinh lao dong, phong chong chéy nd trong cac co

hoach théng k&, kiem soét, bao quan, thu gom va x|

ngu“ hiém trong cic nha trudmg; ra soat, kiém tra, thong ké toan b hé théng co
& vat chit truomg, 16p, thi ét bi phuc vu viéc day, hoc; thiét bi phuc vu céc hoat

d{) ng vui choi, sinh hoat ctia hoc sinh (phong hoc, do dimg thi nghiém, tuong,

rao, lan can... trong khuon vién nha truong), kip thoi sira chira, hodc béo cdo,

1-1. = -

dé xuét cip co tham quyen phuong én sira chita, thay the, kKhac ph‘gc tinh trang

co s& vat chat, cac thiét bj day hoc d3 cfi, qua han c6 nguy co xay ra tai nan,
nhim d3m béo an teé.n ddi vai hoc sinh va cac thdy cb gido. Tang cuong gido
duc hoc sinh ing phong, tranh cac loai hinh tai nan thuong tich trong nha

truong va ngoal cong dong. Thuc hién xdy dung trudng hoc an toan phong chéng
tai nan thuong tich theo chi dao ctia B6 GDDT va UBND Thanh phé.

- Xay dung “Trudng hoc khong khéi thudc”; thuc hién ngh1em cac quy

dinh vé& c4m ban va huit thudc 14, cAm ban va sir dung ruou bia, do uong c¢6 con,
nudc ngot co ga trong truong hoc; 6ng uong rugu, bi
i

4. Trién kha1 thuc hién Quyet dinh s6 1978/QD BGDDT ngay 11/7/2019
cua BO GDDT vé viéc ban hanh K& hoach trién khai thyuc hién Pé 4n "Bao dam
dinh dudng hop ly va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang
cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déi théo dudng, bénh phoi tic
nghén man iinh va he quan giai doan 2018-2025" Duy tri hoat dong danh
gi4 tinh trang dinh du er hc sinh tai tru(mg (can, do chiéu cao, danh gid BMI),
xay dung thuc d0'n bira n trt cho tré mam non, hoc sinh pho thong dam bao
ATTP, cén dbi vé dmh duong, da dang cac loai thuc pham, dé ché bién, hop
khAu vi, gia thanh hop ly phu hop vcn diéu kién thuc é tai dia phuong, gia dinh
va nha trudng; cac truong tiéu hoc t6 chic ban icn 1 ¢
sb 867/SGDDT CTTT ngay 30/3/2017 cua S¢ GDDT ve viéc trlen kha1 phan
mém “Xay g thye don cén bang dinh dudng” theo Quyet dinh sb 196/QD-
BGDDT n 6/01/2017 cta B truong B6 GDDT. Tiép tuc td chirc cho tré uong
sira tai cac trucmg mam non, tiéu hoc dam bao an toan dat muc tiéu cua Pé an

2

Chuong trinh Sita hoc dudng; ting cuong tuyén truyen vé co so phap 1y, co s khoa
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1oi ich cia BE 4n Chuo g inid Stra hoc dudng ddi véi tam
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voc va stre khoe tré em; tich cuc van dong phu huynh tham gia dat ty 1¢ cao nhit.

5. Tiép tuc thuc hién }\e hoach s6 3852/KH-SGDDT ngay 14/9/2019 vé
viéc thuc hién Nghij quyét sb 21 -NQ/TW ngay 25/10/2017 Héi nghl lan thir sau
Ban Lhap hanh Trung vong Dang khéa XII “Vé cong tic dén s trong tinh hinh

md&i”. Tap trung doi mai pnucmg pnap giang day va t6 chirc céc hoat dong ngoa1

r r
< at huv n
Lhoa, phat huy guy

n n
kién trong céc bai giang, cac hoat déng truyén théng, gido duc dén 56, sic khoe
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sinh san...
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6. Diy manh cong téc tuyén truyén gido duc sire khée, cic hoat dong gido

duc ngoai gid 1én 16p,. glao duc y thic vé€ sinh c4 nhéin, vé sinh méi truomng,
phong chong dlCh benh To chuc cac hoat dong truyen thong tal truong hoc

Ngay Stic khoe Thé Gioi (7/4); Th ang hanh dong vi an toan thuc pham ( 15/4-
15/5); Tuan 1é quéc gia nude sach, vé sinh mdi trudng; Ngay thé gisi khong
thube 14 (31/5); Ngay mdi trudng thé gidi (5/6); Ngay v€ sinh y&u nuéc (2/7);
Thang hanh dong vi tré em (tir 1- 30/6) Tuan le t1em chung ( 9- 15/5); ngay Thé

uc hién céc quy dinh ve hoat dong Chir Thép d6 trong trudng hoc theo
Thong tr s6 07/2014/TT-BGDOT ngdy 14/3/2014 cia Bo truéng B6 GDDT;

i hop 56 02/CTPH-CTD-GDBT-DTN ngay 27/9/2017 giira Thanh
héi Chit Thap do, S& GDPT va Thanh Poan Ha Ngi v& vice phéi hop thuc hién
cdng tac thanh, thiéu nién Chir thap do giai doan 2016 - 2021. Tap trung kién toan t&
chtc Hoi, Chi hdi, bdi dudng Ddi Thanh thiéu nién Chir thdp do6 trong trudng hoc.
16 chire c4c hoat dong quyén gdp tir thién, nhan dao mang y nghia nhén vin va gido

d ic 10ng nhan 4i cho hoc sinh trén tinh than tu nguyén, khong dinh mirc, giao chi

o1
T = it G
tac YTTH Pho bién céc m6 hinh t0t vé cong tdc YTTH tai dia phuong, tai co
sé.
9. Thuc hién tét cong tac phéi hop gifra cac nha trurong vm co quan y t&

dia phuong, bdo cdo két qua td chirc, thuc hién cdc nhiém vu v& YTTH theo
dinh ky.

C. TO CHUC THUC HIEN

Can cir huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé
thao va y té trudng hoc nim hoc 2020 - 2021:




2 ™

- Céc trudng chi d0ng x3y dung k& hogch ndm g, hi dao quéan tri¢t,

trién khai dén céc cén bd, gido vién, nhin vién va hoc si dé thuc hién.
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Tong hop béo cdo so két cong tac GDTC hoat dong thé thao va YTTH
hoc k¥ 1 trong ngay 8/01/2021; béo cdo tong két nam hoc 2020 - 2021 trong
ngay 25/5/2021. Béo céo ngay khi ¢ vu viéc bat thuong lién quan dén cong tac
GDTC, YTTH xay ra tai truong hoc;

Phong GDDT sé kiém tra, danh gid xép loai thi dua cac don vi theo nhimg
chi tiéu thi dua va nhiém vy ndm hoc.

Trong qué trinh thyuc hién néu c6 kho
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