MOT SO BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
SOT XUAT HUYET DENGUE
TRONG TRUONG HOC




o

NOI DUNG TRINH BAY

. Dac diém chung cta bénh so6t xuat huyét.

Tinh hinh dich sot xuat huyét.
Nguy co’ vé dich bénh sot xuat huyét tai HN.

. Cac bién phap phong chong dich bénh sot xuat

huyét trong trwdng hoc.

. X ly khi c6 ca bénh/ 6 dich trong trwéng hoc.



PHAN 1

PDAC PIEM CHUNG CUA BENH
SOT XUAT HUYET



Bénh sot xuat huyét la gi?
Sét xuEt huyOt

bénh nhiém vi rut cEp tYnh,

muoi v»n

truyOn




- Vi rat truyén tlr nguwdi bénh sang nguwdi lanh qua
muoi dot. Muoi Aedes aegypti la con tring trung
gian truyén bénh chu yéu.

- Bénh s6t xuat huyét lwu hanh chd yéu & cac tinh
mién Nam va mién Trung do thoi tiet am ap thuan
ol nén xuat hieén bénh quanh nam

- O mién Bac va Tay Nguyén thwong xay ra tiv
T4-T11 ( nhiéu nhat vao khoang tir T7 dén T10)



Ngwoi mac bénh sét xuat
huyét co bi tai lai?

 Bénh sot xuat huyét do virut Dengue gay
ra voi 4 tip gay bénh dworc ki hiéu la D1,
D2, D3,D4. Ca 4 tip nay déu gip & VN va
uan phién gay dich.
« Do mién dich dwoc tao thanh sau khi mac
bénh chi co tinh dac hiéu doi véi tieng tip,
cho nén cé thé sé mac lai v&i nhirng loai
tip khac nhwng rat hiém mac lai lan the 4.




NGUON BENH, THO' GIAN U BENH
THOIKY LAY TRUYEN

* Nguoi bénh la nguon lay beénh trong tho
ky co sot, nhat la 5 ngay dau cua sot la
giai doan trong mau co nhiéu vi rut.

* Th&i ky u bénh tir 3 - 14 ngay, trung binh
tr 5 - 7 ngay.

* Muoi bj nhiém vi rat thwong sau 8-12 ngay
sau hut mau la co the truyén benh va
truyén bénh sudt doi.



DUONG LAY TRUYEN

« Bénh sot xuat huyét Dengue va bénh do vi rat Zika
khdng lay truyén trwe tiép tr nguwdi sang ngudi ma
do muéi dot nguwdi bénh cd mang vi rut sau do
truyén vi rdt sang nguwdi lanh qua vét dot.

« O Viét Nam, hai loai mudi truyén bénh I1a Aedes
aegypti va Aedes albopictus, trong do quan trong
nhat [a Aedes aegypti.

« Loai mubi nay co thoi quen hut mau ngudi vao ban
ngay, hoat ddng manh vao budi sang som (2 gi® sau
khi mat tréi moc) va chiéu toi (vai gi& sau mat trovi
lan)



BOnh c3 thé t&r vong khéng?

Cé - Néu khéng dwoc chian dodn
va diéu tri kip thoi

BiOu hiOn ciia bOnh SXH ?



Ngéi nhiOm vi rét dengue ci thO

Lo O ERETe Cha ca v%c xin
dEn tii xuEt huyOt rEt n£ng

phBng bOnh

VBng ®éi
cha mugi
truyOn bOnh

Puwéng |©y truyOn
cfia vi rot dengue

BiOn ph_p duy nhEt Ip

~ diOt vDc t- truyOn bOnh

4 typ
virot dengue



LLAM THE NAO?
PE ph t hiOn ngéi

nghi sét xukt huyOt ?



N O U e WwWbhe

BIEU HIEN CUA NGUOI NGHI SXH

Set cao, ®ét ngét li2n toc > 2 ngay

§au ®Cu d+ déi (théng é ving tr.n)

§au hec m3%t, ®au t"'ng [2n khi m%t co ®éng
§au ngéi vu ®au c c khip

Buan n«n hoZc n«n

Ph t ban gieng nh séi

XuEt huyOt: (Lu t2n ciia bOnh) ChEm, m9ng xuEt
huyOt; Chqly m_u Iii, chqly m_.u cam, n«n ra m.u, @a
ph©n ®en, kinh nguyOt sim hoZ&c nhiOu.



MOT SO HINH ANH ;f’w /z k.. v;, m..
BIEU HIEN CUA BENH

Cham xuat huyét
duo1 da




Cham xuat huyét dudi da



Chay mau cam



Nguy2n nh©On to6 vong:

XuEt huyOt d' duy n&£ng

XuEt huyOt néi t'ng

XuEt huyOt dii ni2m m'c d' dpy




XuEt huyOt néi t'ng




Cach cham so6c
ngw®i nghi sot xuat huyét
tai cdng dong
trong trwroong hoc
nhw thé nao?



1. H' sét khi nhiOt ®é c-thO t6 38,5 ®é C tré I2n

bang Paracetamol -




2. Udng nhiéu nwéce : dung dich Oresol, nuwéce
trai cay..

3. An thirc &n I8ng, dé tiéu: Chao, sup, siva,
thwe phdm gidu vitamin C




4. Nam man cé ngay va dém, nghi ngoi tai giwdng

5. Theo déi hang ngay cac triéu chirng cho dén khi
hét sot 2 ngay

6. Kip thori cho dén co s& y té khi cd cac dau hiéu
nguy hiém



7.Dén ngay co s&y té khi ,
c6 cac dau hiéu nguy hiem:

e Cac.cchEm ®3tranda

e Chfly m.u moi hoZ&c chqly m_u lii
e N«nli2n téc hoZ&c n«n ram.u

e §ingoui ph©n ®en

e Ngf li bx hoZ&c quEy khac (trl em)
e §au bong

e Kh .t nhiOu (kh« miOng)

e Daxanh, I'nh v Em

e Kha the




Két luan: Bénh Sot xuat huyét

- La bénh SOT + XUAT HUYET

- Do MUOI VAN d6t truyén bénh

- Bénh c6 thé TU VONG

- KHONG CO THUOC diéu tri dac hiéu
- CHU’A CO VAC XIN phong bénh

- Bién phap phong bénh duy nhat: Loai trir
MUOI va BO GAY muéi van



PHAN 2

NGUY CO DICH BENH SOT XUAT HUYET
TAI HA NOI



MUOI TRUYEN BENH SXH
MUOI VAN

/ Aedes aegypti




Pic diém sinh hoc ctia mudi truyén bénh SXH

* Thich hop 25-34 d6 C

n iy LR \ Né sau 2 n 1a0 *>48va<18 dc“)CngtPng
e 28 d hat t SHY 8 ) -
8 do C phat trien 3 ngay phéi v hét m_u - D6 &m thich hop 80-90%
» 25d6 C: 4 ngay L ; « N& 2 ngav ai héi. hit ma
« 23d6 C: 5ngay ‘ ]_ ‘ 0, hgay giao phol, hut mad.
. A . R ¢ uoi tho dwc: 20, cai 30 ngay.
* 18 d6 C: 12 ngay . Mudi cai dé 4 1An t doi
. <7 @8 C ngtrng phét trién ubi cai dé 4 lan trong doi.

( | » Mudi hut mau ban ngay, manh nhét

la sang s&m va chiéu tbi.
* Hoat dong ban kinh t6i da 300m
60-100
trieng/lan, dé ‘#
trieng dinh \
chat vao

* Pau cao 1+2m
thanh DCCN,
chirng chiu
han it nhat 6
thang

* 29 do C: 43 gio

» 28 d6 C: 47 gio

* 18 d6 C: 118 gio
*17 -7 d6 C : ngirng
phat trién, chét

* Thich hgp 25-28 d6 C
« 47 d6 C chét 100%

* 28 — 30 dd C : 5 ngay

« 25 -28 36 C: 8,5 ngay
*17 — 18 d6 C: 12,5 ngay







1 Vv»Nn

N-i sinh sqIn cha mug




N-i sinh s§In cha mugi v»n




HEu qu9l
Cuéc seng t'm bi

T'i ckng tréng xD




Qu, t9i bOnh viOn




PHAN 3

CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
SOT XUAT HUYET



C.c biOn ph_p phRng chéng mugi

e Tr.nh mugi ®et
Ngh mun
Lii ch%n mugi
MZc .o dui tay

B«i thuec




C.c biOn ph_p phRng chéng muci




e DiOt ba gEy

o C

—

e Mesocyclops

e Micronecta

e C.c Eu tring c«n tring kh.c

e Chim

Ho_chEt diOt bii gEy (Abate)




.+ Hoat chat: Temephos

HOA CHAT TRU BO GAY Mus)|  * SU dung rong rai trén
thé gioi

« Diet bo gay mu0| truyen
| bénh sot xuéat huyet
> Dung diét bo gdy (ldng qudng) cd - loai | viém nao Nhat ban, sot

| O=BASF
The Chemical Company

' mudi truyén bénb sét xudt buyét, viom naio ret
' Nbdt Bdn, s6t rét, mubi nba qudy =
> Higu qud ton lun 23 théng. | = - Tac dung nhanh - hiéu
; Sénpha'mcua. BASFAG(CHLB Bifc) qua cao & ton IU’U
CONG TY TNHH HOA NONG Ri | x >

ggmmmmgac wesmhu | o Dang hat cat dé& so
_ ax : 7800056
3idy phép BS Y T& : VNDP-HC-194-08-04 | dung

: WHO/SIF/40.R1/1999 Khéi lugng tinh : !.

* An toan cho nguoi & moi
trerong
« BPong goi tién dung

ABATE da ding ky v&i Bé Y té VN (VNDP-HC-194-08-09) va dwoc té chirc
Y té Thé Giéi WHO khuyén céo st dung (WHO-VCB/DS/75.8-Rev.1)




ChiOn dbch vO sinh m«i tréng, diOt ba gEy

vii sU tham gia tYch cuc cfia céng ®ang.

> Duing diét bogdy (Idng qudng) cdéc loai
 mudi truyén bénb s6t xudi buyét, vicm nio
Nbdt Bdn, sét rét, mudi nba qudy »icu
> Hiéu qud tén o 2-3 thdng.
Sdn ph!m cta: BASF AG (CHLB Biic)

!!ig ebunnmmnonuﬁusm'lm
ABcKﬂVl“prlﬂc.MuBé TP HCM
: 7800056




PHONG CHONG DICH TAI TRUONG
HOC

Hop Ban chi dao phong chong dich.
Tuyén truyén cho can bd gido vién va hoc
sinh , sinh vién.

Phat déng phong trao tong vé sinh moi
trurong.

Tranh va phong chong mudi dot.
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LAP CUA LUOI CHONG MUOI VA
CON TRUNG
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Phun thudc diét mudi.

Thu gom thanh ly phé liéu — phé thai hang
tuan.

Xe chtra rac ddm bao cé bat, nap che.
Diét loang quang, bo gay.

Bé chiva nudc c6 nap kin, luwdi chan con
trung khdng cho mudi dé trirng




PHAN 4

XU LY KHI CO CA BENH - O DICH
TRONG TRUONG HOC



» Khai bao ngay cho tram y té xa — phudng
s& tai khi cé trwdrng hop bénh nghi ngdr dé
tién hanh diéu tra, xac minh dich va trién
khai cac bién phap phong chong dich
bénh.(Theo TT 54/ 2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 vé hwéng dan ché dd thdng tin
b&o cao va khai bao bénh dich truyén nhiém)

« HS, SV khi mac bénh can duoc thwe hién
cac bién phap phong tranh mudi dét trong
thoi ki lay truyén (dén khi hét sot).



« Khéng can khir tring 1&p hoc / gidng
dwong / phong Y té cla trwdng vi virut
Dengue |3y truyén qua dwdng mubi dot.

« Phun héa chat diét mubi: do TTYT QH
thwe hién theo ding huwéng dan ctia BYT
thdng thuwdng phun 2 1an cach nhau 7 — 10

ngay.



NHIEM VU CUA CAC CO QUAN TO CHUC

1. Cha dong t6 chirc cac hoat dong phong dich:
-Khéng dé 6 bo gay trong khu vwe minh quan li; Néu dé
6 bo gay, gay bung phat dich s& bi x&* phat theo ND
176/2013/ND-CP ngay 14 thang 11 ndm 2013 vé QUY
PINH XU PHAT VI PHAM HANH CHINH TRONG LINH
VUCY TE
- Tuyén truyén
- TO chirc chién dich VSMT DBG trwéc mua dich

2. Khai bao cho co quan y té dw phong déng trén dia
ban khi cd nguwdi nghi mac sét xuat huyét hoac BN
SXHD;

3. Thwe hién hoat dong chong dich cung don vi y té dw
phong



NHIEM VU CUA CAC TO CHUC, CA NHAN

Thwc hién nghiém tuc
Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP
ngay 14 thang 11 nam 2013
vé
“QUY DPINH XU PHAT VI PHAM HANH CHIiNH
TRONG LINH VUC Y TE”



Vi swe khoe cua
cong dong

.....
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Xin tran trong cam on!



