TRUONG TIEU HOC THINH QUANG

TINH HINH DICH BENH VA BIEN PHAP PHONG CHONG
BENH VIEM BUONG HO HAP CAP COVID -19

Thinh Quang, ngay 27 thang 2 nam 2020



PHAN 1.
TINH HINH DICH BENH COVID 19
(Cap nhat dén 11h ngay 26/ 02 /2020)



Novel Coronavirus (2019-nCoV —SARS CoV -2 )
(Viém dwong ho hap cap do nCoV, viém phoi Vi Han, CoViD-19)

- Tac nhan: 2019-CoV — SARS CoV -2
- Nguén goc?: Bé twong dong cao veé trinh tw Nt CoV doi, tuy nhién
Protein bé mat SARS CoV-2 chi c6 75% giong CoV doi.
- Lay t ngwoi sang nguoi:
+ Trwce tiép chat tiét qua giot ban chra vi rat (ho, hat hoi,..)
Tay — tay.
Gian tiép: nam ctra, vin cau thang...
Khong khi: 22?

+ + +




Lay tir ngudi khdng co triéu chirng?: it (do bénh 13y tiép xuc voi
giot ban khi ho, hat hoi).

Kha nang lay: D& hon SARS va MERS. Xéac dinh duoc vi rut chat
tiet dwong hoé hap, mau, nudc tieu, phan.

Thoi gian G bénh: 1-14 ngay ( da sb: 3-10 ngay).

Biéu hién:

+80% biéu hién nhe: cdm cum (sbt, ho, mét mai, chdy nwéc mdi...)
+1/6 c6 biéu hién nang: Kho thé, viem dworng hé hap cap nang

+ T vong: < 3% (SARS ~10% va MERS ~ 40%).



MOT SO NUO'C BANG CO XU HUONG DICH GIA TANG
(cap nhat den 20 gio ngay 24/2/2020)

Y : 215 mac, 05 t&r vong; s6 mac dirng th 3 thé gii:

Nhat Ban: 154 mac, 04 t& vong; s6 mac dirng thir 4 thé gidi;

Singapore: 89 mac, 0 t&r vong, s6 mac dirng thir 5 thé gidi:

Hong Kéng: 79 mac, 02 tl vong, s6 mac dirng thr 6 thé gidi;

vV V. VY V VY

Iran: 61 mac, 12 tlr vong, s6 mac dirng thr 7 toan thé gidi.
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TINH HINH DICH BENH TAI HA NOI
- Tinh dén 8:30 ngay 25/02/2020

+ 79 trwdng hop nghi ngd déu dwoc 1ay mau xét nghiém
77 trwong hop co xet nghiém am tinh
2 trrong hop dang duwoc cach ly, theo doi
+ 529 nguwdi tiép xuc gan hién tai khéng cé triéu chirng:
20 trwdng hop phai giam sat y té
509 trwdng hop két thuc gidam sat y té
+ 69 nguwoi dwgc cach ly tap trung
49 nguoi tiép tuc cach ly theo dai
20 nguoi da két thuc cachly  HA NOI CHUA GHI NHAN CA BENH



DANH GIA NHAN DINH TINH HINH DICH

* Thé gidi: Phirc tap, mot s6 qubc gia ngoal trung Québc gia tang ca
bénh; tai TQ so liéu 2 ngay lién tiép ko cap nhat, thay déi dinh nghia
ca bénh nén khé danh gia.

 Tai Viét Nam:

« S6 mac van duy tri & 16 trwdng hop

« Khéng ghi nhan thém bénh nhan mai trong 9 ngay lién tiép

« T4t ca cac trwdng hop mac bénh da dwoc diéu tri khi.

. Thuo’ng xuyen co mot lwong Ion ngwoi di chuyén dén cac nwéce
nay dé du lich, sinh séng, hoc tap

Nguy co dich bénh tiép tuc xam nhap tir cac nwéc trén
la hoan toan cé kha nang.




PHAN 2.
HUONG DAN PHONG CHONG BENH COVID -19
(CV 787/HDLN/ YT — GDDPT-LDTBXH ngay 21/2/2020)



CHUAN B| GI TRUO'C KHI HOC SINH
QUAY TRO LAI TRUONG HOC



5. Chuéan bj cdng tac tuyén truyén

» Hinh thee: Video clip, to roi,
poster...

» Noi dung: theo hwéng dan cia co
quan y té hoac (theo duwong link:
Https://infographics.Vn/y-te-cong-
dong-7/trang-1.Vna

> Vi tri
— Tai cdng trwdng hoc;

— Cac bang tin cua truwdng;
— Phongy té;

— Hanh lang day nha hoc;
— Lo&p hoc.

CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH
VIEM BUONG HO HAP CAP

Giam nguy cd mac chiing virus corona mdi (nCoV 2019)

@ Sau khi ho hay hat hoi
@ Khichamsocnguibibénh

. @ Trudc, trong va sau khi
42 ché bién thuc pham
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]
|| @ Sau khi di vé sinh

@ Rifa tay vdi xa phong

batcikhindotayhan @ Batclkhindotay

€6 dau hiéu ban
@ Rifa tay thugng xuyén

vdi xa phong va nudc hoac L Si'!}I

cac loai nudc ril 0

chiia




6. Chuan bj diéu kién vé sinh ca nhan Khu vy rira tay

6.1. Rira tay bang xa phong va nwéc sach:

Xa phong/
nwéc rira tay

Giay sach/Khan sach
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6.2. Rira tay bang dung dich sat khuan tay nhanh
»Dung dich ¢6 ndng dd con tbi thiéu 60%
> Gial/ké va treo bién bao:

“DUNG DICH SAT KHUAN TAY NHANH”
> Vi tri dat:

Tai ctra I&p hoc
Trong moi thang may
Trong moi xe 6 t6 dwa/dén HS

S | DUNG DICH VE SINH TAY | S
— = > -_7,| ;t_' =

Dung dich sat khuan
tay nhanh

DUNG DICH RUS TAY KNG
SAT KHUAN VA DIET TRUNG
GIUP TANG CUONG PHONG CHONG
LAY NHIEM VIRUS CORONA

-



6.3. Khau trang vy té >
- St dung: Can bo, giao vién, ngw0| lao dong - u/
co bleu hién viem dwo’ng hé hap cap tinh
(ho, sbt, kho thd.. .) dwoc phat hién trong KhAu trang 2 16p
trerong.
« Khu viec dé khau trang: Kidu trang 3 16p

Phong y té Lop hoc
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6.4. Dung cu, d6 dung ca nhan

M&i hoc sinh nén co:
»Ca, cbc hoac binh
nwo&c riéng

»Khan mat riéng

Vé sinh hang ngay:
Rira/giat sach/ hap/say/




7. Ra soat trwdng hop nghi ngd, cach ly y té, tiép xuc gan

Lap, cap nhat danh sach HS, CB, GV, nguw¢i lao dong:

>Trwdng hop cach ly y té: Tuan tha tuyét déi cach ly theo dung quy
dinh

»Ra soat danh sach hoc sinh, CB, GV, nguo’l lao dong di tw vung
dich vé trong vong 14 ngay E)l/den/cy moét s6 nwoc/khu v & nwoc

ngoai vé hodc & khu vuc cé 6 dich trong nwéc vé = Bao cho vy té
dia phwong

Trung Quoc, Han Quoc (Daegu, khu bac Gyeongsang), 6 dich (x3)
tai Viét Nam; nhirng ngwoi tiép xuc véi ngwoi mac/nghi mac
COVID-19 (xem hudng dan tai Qb 343/QD BYT ngay 7/2/2020).
Lwu y cap nhat



8. Chuan bi diéu kién khac

> Nwdc udng
> V& sinh an toan thwc pham

» Phong cach ly tam thoi khi co trwong hop hoc
sinh/can bd, GV/ngwdi lao dong sbt hoac ho
hoac kho tho




9. Tdng Vé sinh mdi trwérng, khtr khuan trong trwdng hoc

(Xem hwéng dan trwde va tai hwéng dan 787/HDLN/ YT —
GDDT-LDTBXH ngay 21/2/2020)

Giam nguy cd mac chiing virus corona mdi (nCoV 2019)

THONG THOANG LOP HOC

Ban cé the bdo vé vd ngudi xung quanh
bang cdch rita tay thatsach
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KHI HOC SINH HOC TAI TRUVONG

»  Thuce hién cac bién phap vé sinh, khy khuan trwo’ng |&'p va cac

bién phap phong chéng theo hwédng dan cia BYT va huwdng dan
lién nganh.

Phoi hop phu Huynh do than nhiét va theo ddi strc khoe hang ngay

YV VY

cho HS: hoc sinh c6 biéu hién ho hodc sét hoadc kho thé hoac
cac van dé strc khée: Phu Huynh cho con nghi hoc va béo cho

giao vién
Nha trwong do than nhiét cho hoc sinh:
M6t s6 tinh hudng: x@ tri



Y VYV

Y VYV

PO NHIET bO
Loai str dung: nhiét ké dién t& hdng ngoai, do tran hoac tai
C6 du gidy t&: nhap khau tem nhap khau, xuat x¢ ngudn gbéc CO, chét
lwong CQ
Cé hwéng dan st dung tiéng Viét
Cach do nhiét ké do tran:
+ B1: Bat may

+ B2: Bwa céach tran 1-3 cm (lwu y néu tré cé mo hdi/lau khé truéde khi
do)

+ B3: Bam start
B4: Nghe tieng Bip
+ B5: Doc két qua
Ché c6 tieng bip, nhac lai tir bwé 2 cho tré tiép theo
Danh gia: sbt khi nhiét dd tran = 37,5°C

+



Nhiét ké hong ngoai

Do than nhiét 6 tran: Dua dfflu do Do thin nhiét 6 tai: Nguoi duge do ¢ tu
hong ngoai vao gitra tran, d€ dau do = th€ ngoi thang ding =» Kéo nhe vanh tai
cach tran khoang 1 - 3 cm Ién trén =» Dat dau nhiét k€ vao phia

> bém nit do (Start) trong 10 tai =» bam nut do =» doc két qua

= doc két qua sau khoang 3 - 5 gidy.




TINH HUONG 1

Co 1HS Nguyén Van A lop 4, trvong tiéu hoc B, quan C dwoc me dua
dén cong trwo’ng roi di lam. Truo’c khi vao lop Glao vién do nhiét do
phat hién ¢ biéu hién sbt 37,5 d C. Trwong hop nay trwdng hoc can
Xt ly nhw thé nao?

1.B1: C6 khau trang tai chd (deo khau trang GV va HS)
2.B2: Pwa vao phong y té (GV, can bd YT va HS deo khau trang)

3.B3: Hoi cha me co6 yeu td dich té (cha me hoac bé di tir TQ, Han
Quoc, Vinh Phuc) cé tiép xuc voi nguoi mac/nghi mac bénh COVID -
19? Néu co goi cho tram y té dé dwoc hd tro bao hé thong, bao cho
cha me dwa tré dén bénh vién. Néu khong chuyén B4

4.B4: Bao cha me don con, dua diy té kham dé dwoc tw van va diéu
tri. Cho con nghi hoc. Gilr Ilen lac v&i cha me dé théng tin sirc khoe cua
HS. Thang tin cho can bd Y té khi cé trwdng hop nghi ngd.



TINH HUONG 2

Cé 1 HS Nguyén Van A lop 5 tudi, treérng Mau gido B, huyén C dwoc
me dwa dén cong trwdng réi di lam. Trong gi®» hoc bubi sang cd gido
phat hién théy co biéu hién mét mai, do than nhiét 37,8 dd C, ho.
Trworng hop nay trwéng hoc can x ly nhw thé nao?

Thwe hién cac bwéc giong tinh huong 1

Lwu y: Tat ca cac biéu hién: sot hodc ho hodc kho thé hodc cé
bieu hién bat thwdng vé sirc khoe. Thwe hién nhw cac buédc trén.

THONG TIN DICH TE LA VO CUNG QUAN TRONG



Dwong day nong

Bo Yté:
Sdt: 1900 -9095; 1900-3228
S¢ Y té Ha Npi:
Sdt: 0969082115; 094939611 5.
Email: gsdich2020@email.com




Két luan

“Ddy la luc chung ta déi dién vai thuc té, khéng phdi luc lo so
Pdy la luc ta can dwa vao bang chirng khoa hoc, khong phdi Ioi dén dai
Ddy la luc chung ta cdn doan két, khéng phén biét ky thi
Chung ta hdy sat canh bén nhau cung trng pho vaoi dich bénh nay”



