Soc Trang
Di san van hoa phi vat thé “Nghé lam banh pia”

Pén Soc Tring, khong chi duge chiém ngudng nhitng ngdi chiia ¢ kinh cua
ddng bao Khmer Nam b hay hoda minh vao cac 18 hdi vui tuoi hao hing, ma con
duoc thuong thic nhitng san vat dia phuong mang dam ban sic duoc giao thoa
giita nén vin hoa cac dan toc, trong d6 c6 mon dic san banh pia, di vuot khoi bién
gidi qudc gia dé co mat tai mot sé noi trén thé gidi.

Tuong truyén, banh pia xuat hién & ving dat nay tir thé ky 17. Dan dan,
banh pia tro thanh dac san cua tinh Soc Trang, bat dau hinh thanh lang nghé va
kinh doanh. Nguoi phuong xa di ngang S6c Trang bao gid cling mua vai phong
banh pia vé lam qua cho nguoi than, nhu mang theo huong vi ngot ngao, chan chat
cua vung qué Nam bo.

Banh pia duoc yéu thich bi 6 mot mui thom va huong vi ddm da rat dic
trung ma khong moén banh nao gidng duoc. Thé nhung, dé c6 mot mé banh pia
thom ngon, hap dan, ngudi tho phai qua nhiéu cong doan cau ki, ti man va tuan tha
bi quyét gia truyén. Nguyén liéu dung dé lam banh pia la bot mi, dau xanh dé lam
nhan, ngay nay nhan banh con c6 thém vi khoai mon, sau riéng, traing mudi, hat
sen, Xxa xiu ...

Trudc tién, bot mi dugc tron nhuyén véi dudng cét tring, can mong tang,
bao ¢am xép chdng duoc nhiéu 16p. Tiép theo 1a cong doan nin nhan, tdy ting loai
banh, bi quyét cua tirng noi ma nhan banh duoc ché bién theo cach riéng. Pau xanh
va khoai mon sau khi hip chin duoc tron véi duong, xay nhuyén, cho thém md
nudc tao nén mui vi beo béo.

M& 1am nhéan duoc xat soi wép duong cho sin, dé giir duoc lau; riéng long
d6 hot vit mudi dat giira lam nhan. Trude khi dem nudng, ngudi the sé thoa dau an
lén khay béanh rdi cho vao 10. Khi vo banh chuyén sang mau vang wom, day huong
cling 1 lic mé banh hoan chinh. Banh Pia da tr& thanh mén am thuc dic san cua
S6c Trang cling nhu mén qua dac san cua dan toc Viét Nam.



